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Gosta Sica

ASPECTOS LUDICOS EN LAS SOCIEDADES
INDIGENAS PRECOLOMBINAS DE COSTA RICA
Y DEL PACIFICO DE NICARAGUA

Silvia Salgado Gonzdlez

La investigacion de lo Iddico en las sociedades precolombinas
de Costa Rica y de Nicaragua ha sido escasa o inexistente, asi que
son las fuentes etnohistdricas y etnogréficas las que proveen la
mayor informacién al respecto.

El territorio que hoy es dominio de las republicas arriba
mencionadas, al inicio de la invasiéon espafola en el siglo XVI,
estaba habitado por pueblos pertenecientes a diferentes areas
lingiiisticas y culturales. En el Pacifico de Nicaragua —en el area
cultural conocida como Mesoamérica— se encontraban hablantes
del chorotega-mangue y el subtiava, pertenecientes a la familia de
lenguas oto-mangue, asi como el nicarao perteneciente a la familia
uto-azteca. Los hablantes de estas lenguas se desplazaron, a partir
del 800 n.e., desde el Soconusco unos y, probablemente, desde el
centro de México otros, en una serie de movimientos migratorios
—hacia el Pacifico de Nicaragua y Costa Rica— que fueron causados,
probablemente, por la inestabilidad politica que causo el colapso
del gran centro urbano de Teotihuacén, en el centro de México
alrededor del 650 n.e.
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Estos pueblos de origen mesoamericano, con la excepcion de
los subtiava, también se establecieron en el Pacifico Norte de Costa
Rica. En cambio, la region central de Costa Rica y el Atlantico de este
pais y de Nicaragua, estaban poblados, predominantemente, por
hablantes de la familia de lenguas chibcha, la cual supuestamente
tuvo su origen en el territorio adyacente de la frontera entre
Costa Rica y Panama. En el centro de Nicaragua, era las lenguas
misumalpas las dominantes, lenguas también de origen ancestral
local. Por lo tanto, lo conocido sobre lo lidico expresa estas
diferencias en las tradiciones histéricas de los pueblos que
habitaron la parte sur del Istmo Centroamericano.
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“El Volador” (G.F. de Oviedo)

En el caso de Nicoya —uno de los centros principales de los
chorotega-mangue en Costa Rica— el cronista Gonzalo Fernandez
de Oviedo describif tres fiestas de caracter ritual que se realizaban
durante el afio. Narra como un 19 de agosto de 1529, dos horas
antes del ocaso, ante la presencia del cacique y sus principales
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en la plaza del poblado, ochenta indigenas danzaron, fumaron
tabaco, bebieron cacao y chicha hasta cerca de la medianoche, con
el resultado que muchos participantes se embriagaban. Debido a
ello, Oviedo increp6 al cacique Nambi, quien le manifest6é que si
no patrocinaba esta borrachera ritual, perderia legitimidad ante su
poblacioén.

Otra fiesta ritual de los nicoyanos consistia en una danza
realizada frente al templo principal donde participan tantohombres
como mujeres, quienes se embellecian con penachos de plumas y
pintura corporal; esta danza se desarrollaba por unas cuatro horas
durante las cuales las mujeres tomadas de la mano formaban un
circulo interno y los hombres uno externo y asi todos los danzantes
eran abastecidos constantemente de chicha. Al final, se sacrificaba
a una mujer o a un hombre, acostandolo sobre un altar y cortando
un costado para extraer su corazén y su sangre como ofrenda a
deidades. Luego se cercenaban las cabezas de otras cuatro o cinco
personas, de quienes ademads se ofrecia la sangre a los dioses y se
comia su carne como manjar sagrado. El dltimo componente de la
tiesta ritual era la huida de las mujeres a los montes, de donde eran
regresadas mediante ruegos, dddivas o medios coercitivos por sus
maridos o parientes.

Una tercera fiesta ritual en Nicoya, documentada por Oviedo,
consistia en el emplazamiento de manojos de maiz alrededor de
un altar, ante el cual tanto los sacerdotes como el cacique y sus
principales se cortaban la lengua y las orejas, con la finalidad de
irrigar con su sangre los manojos de maiz.

Las précticas de sacrificio y autoflagelacion ritual, arriba
descritas, eran comunes entre los pueblos mesoamericanos y
respondian a su cosmovision. Estos pueblos consideraban que el
tiempo era ciclico y para que se desarrollara ordenadamente era
necesaria la intervenciéon humana. Los sacrificios de sangre se
realizaban con el fin de alimentar a los dioses y asilograr que estos
ayudaran a mantener el orden césmico.

El juego de El Volador fue también descrito por Oviedo en la
zona de Nicoya. Este era un juego ritual practicado en diversas
regiones de Mesoamérica, para el cual se utilizaba un poste alto,
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firmemente posicionado en una plaza, en cuyo extremo superior
se colocaba una plataforma rectangular con cuerdas a las cuales
se amarraban por los tobillos cuatro hombres que representaban
los cuatro puntos cardinales. Un quinto hombre quedaba en la
plataforma ayudando en su rotacion con sus pies, mientras tocaba
un instrumento musical. La descripcién en el caso de Nicoya
parece una variante del juego, pues solo incluia a dos individuos
que se amarraban con cuerdas aseguradas a la plataforma y se
desprendian girando hasta llegar al suelo. Uno de ellos llevaba en
una mano un abanico de plumas y en la otra un espejo, mientras
que el segundo individuo portaba flechas y un arco.

El cronista observé entre los chorotegas el juego del
comelagatoaste, que desarrollaban dos jugadores usando como
instrumento una horqueta que soportaba un travesafio que, a su
vez, atravesaba y servia de eje a otro poste. En cada extremo de
este ultimo, se encontraban agarraderas para las manos y estribos
para los pies, a fin de que los jugadores pudieran montarse en él y
realizar giros completos.

Representacion del Comelagatoaste, Museo Convento San
Francisco en Granada, Nicaragua. (Foto Fdo. Gonzilez V.)
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Finalmente, entre los nicarao, Oviedo describi6 el patolli, un
juego que se practicaba también entre los pueblos nahua del centro
de México y, que era protegido por Machulxochitl, deidad de la
musica, la danza y el juego. Se jugaba sobre un tablero en forma
de cruz, separado en cincuenta y dos zonas que representaban los
cincuenta y dos afios del ciclo caléndrico sagrado mesoamericano.
Los jugadores avanzaban desde la primera posicion tirando una
especie de dado y desplazando piedras de colores para avanzar,
de manera que el ganador era aquel que retornaba primero a la
casilla oficial.

La existencia de estas précticas no ha sido documentada
arqueologicamente. Sin embargo, se ha notado la existencia de
plazas como espacios publicos en sitios chorotega y nicarao del
Pacifico de Nicaragua, donde posiblemente se desarrollaron
estos rituales. También se ha documentado la produccién y uso
de cuchillos de obsidiana y de pedernal, los cuales tuvieron entre
sus funciones el sajarse la piel para ofrecer sangre a las deidades
chorotegas.

En el caso de los pueblos chibcha de Costa Rica, la documentacion
de sus actividades lddicas es menor. Sin embargo, sabemos que
gustaban de los bailes, de los cantos y de la msica, los cuales
practicaban por diversion, en contextos rituales y antes de la
guerra. Instrumentos musicales como tambores, ocarinas y
sonajeros se utilizaban en esas ocasiones y los mismos han sido
encontrados en contextos arqueoldgicos, tanto domésticos como
funerarios. Es mas, figurillas de cerdmica y de tumbaga que han
sido interpretadas como representativas de chamanes, muestran
a estos con méscaras y con instrumentos musicales. Asimismo, la
utilizacién de sustancias sicotropicas, probablemente en rituales,
se nota por artefactos cerdmicos que permitian inhalarlas, como es
el caso de pipas e inhaladores nasales.

Mas dificil de documentar, arqueolégicamente, son las fiestas
realizadas como parte de las tareas de preparacién de los terrenos
para la siembra o la cosecha, la construccién de una casa u otras
obras que requierian la participacion de numerosas personas.
En estas, que atn se realizan entre los pueblos bribri y cabécar
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de Talamanca, quienes requieren la ayuda para la obra, proveen,
una vez terminada la misma, generosas cantidades de chicha, de
comida y musica.

Las diferencias entre actividades ltidicas rituales de los pueblos
de origen mesoamericano y de lenguas chibcha, pueden atribuirse
no sélo a diferencias en las tradiciones culturales, sino también a
las diferencias en la organizacion sociopolitica, la cual era mucho
mas estructurada y compleja entre los primeros.

Representacion de Shaman con instrumento musical. Pieza de oro,
Pacifico Sur, coleccion Banco Central de Costa Rica
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EXPRESIONES LUDICAS PREHISPANICAS

Las manifestaciones humanas en torno a las actividades de
los juegos, en tiempos anteriores a la llegada de los hispanos
a Centroamérica y, en especial, a El Salvador, presupone el
establecimiento dealgunossupuestosrelacionadosalasactividades
ludicas.

Es necesario, dejar establecido que para un conocimiento
objetivo de los juegos que nuestros antepasados desarrollaron en
sus diferentes etapas evolutivas, la manera mas real serfa la de
encontrar evidencias concretas, como piezas arqueoldgicas por
ejemplo, sobre los bienes materiales utilizados para jugar.

Lo anterior, plantea una dificultad seria debido al hecho de que
los descubrimientos arqueolégicos, hasta el afio 2005, encontrados
eneldrea geograficasalvadorefia y /o mesoamericana, esmuy pobre
en relacion directa al conocimiento claro de que, determinado bien
fuese creado o producido con la intencionalidad definida, precisa
y destinada al juego propiamente dicho.

No obstante, los descubrimientos realizados, en torno a la
existenciadeinstrumentos, piezasarqueoldgicas obienes materiales
producidos con la clara intencién del juego, son muy escasos,
resultando mds evidencias en utensilios u objetos materiales que
los antepasados utilizaron para otros fines en el desarrollo de su
vida cotidiana.
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Una de las maneras que ayudarian a superar este problema,
seria el de auxiliarse en otro tipo de fuentes histéricas; como
testimonios propios del mecanismo de tradicién oral, relatos a
manera de relaciones hechas por los cronistas sobre la forma de
vida encontrada con el descubrimiento y la conquista y/u otras
diversas formas de registro de datos al respecto.

Ademas de lo anterior, el auxilio del método deductivo, la
inferencia l6gica, la certeza de que todo ser humano presenta
caracteristicas universales de vida como, por ejemplo, el acto
de alimentarse, descansar, trabajar, reproducirse y de expresarse
constituyendo lo que se conoce como cultura, puede ayudar a la
iluminacién en el cerebro humano, sobre los diferentes tipos de
expresiones ltidicas en tiempo prehispanico que, en esencia, no se
han perdido hasta el presente; lo que ha cambiado es la forma de
su manifestacién concreta o abstracta.

Para ejemplificar lo anterior, se podria plantear el hecho en la
vida de las personas actuales y preguntarse: ;Qué persona humana
nohajugadoalguna vez durante suvida? Siesto es una aseveracion
que no admite duda, se pueden plantear otros interrogantes como:
¢De qué manera el humano realiza juegos? o ;En qué momento
de sus manifestaciones habituales y costumbristas, realiza
determinadas actividades ltidicas?. Es innegable que las respuestas
a estos interrogantes serdn muy valiosas para la finalidad de este
documento.

ESENCIAY ALCANCES DEL LUDISMO

Eljuego o las actividades lidicas son anteriores a la cultura, ya
que este se encuentra entre los animales; lo anterior, no significa
que el juego sea condicion indispensable para crear cultura. Es
tacil observar que los perros juegan y no solamente ellos, también
lo practican otros animales.

El humano, como animal superior, clasificado por algunos
en la actualidad como homo sapiens e inclusive, clasificado como
homo ludens por otros, entre quienes se destaca la obra de su mismo
nombre de Johan Huizinga, no escapa al juego en cualquier etapa
de su vida y en las acciones que realiza cotidianamente.
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De esta manera, los humanos de manera consciente o
inconsciente, sin proponérselo muchas veces, juegan en las
diferentes actividades que realizan. Juegan durante el trabajo,
en las ceremonias religiosas, durante el descanso, en encuentros
deportivos, durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, en
momentos de tensién, en competencias y en todos los momentos en
que se ejecuta una actividad. Se puede establecer que atn, durante
el suefo, los humanos juegan. Es obvio, que también juegan con
una finalidad definida para el acto ladico.

El Ludismo presenta muchas caracteristicas durante su
desarrollo; es libertad, escape a una esfera temporal de actividad,
se transmite a través de la cultura, crea orden, es ritmo, armonia,
tension; el juego es estar encerrado en si mismo y, simultdneamente,
estdlimitadoeneltiempoyenelespacio'.Eljuegooludismo, también
estd presente en las celebraciones, los actos sagrados, las fiestas,
las danzas, en fin, en las grandes ocupaciones de la convivencia
humana como el lenguaje, por ejemplo. Si se observa en el idioma
Maya en su variante Quiché que atn se habla en Guatemala, la
palabra “jugar”, existe en tres expresiones: etz'ah, mak’uh, o Chaah,
(Huizinga, 1968:21-25), lo que evidencia la existencia de esta
actividad en la sociedad prehispdnica de esta regién. De manera
similar, se observa la palabra “Reir”, expresada como yoq’oh. Lo
anterior no significa que el ludismo sea sinénimo de diversion; el
juego también es serio, por ejemplo durante “un juego de ajedrez”.
También, oprime y libera. Todas estas manifestaciones en la vida
de las personas no guardan una explicacién racional sobre en qué
se basa el juego. Para determinadas personas el juego tiene su
explicacién psicoldgica; para otras, la explicacion es fisioldgica; sin
embargo, no hay seguridad al respecto.

Resulta osado para cualquier intelectual, el conceder al juego la
cualidad de formar parte en las personas, de un proceso natural en
el desarrollo de su vida cotidiana que, unido al entorno, posibilita
que el juego adquiera dimensiones impresionantes, complejas e
inexplicables.

En muchos idiomas (&rabes, germanicos y algunos eslavos,
(para citar algunos), la ejecucién de instrumentos musicales se
denomina “jugar”. Lo anterior vuelve mds rico el alcance de la
actividad ldadica, al conectarla también con la poesia o con las
necesidades.
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La conexion, supuestamente natural entre juegos, poesia y/o
musica, no parece f4cil al razonar sobre la idea de dicha conexién.

El juego se halla fuera de la racionalidad de la vida practica,
fuera del recinto de la necesidad y de la utilidad. En conclusion,
lo anterior hace de la actividad lddica un hecho muy dificil de
explicar.

Debido alomanifestado, es conveniente citar una definicion del
juego, sin que esto signifique que es la tinica que podria establecerse:
“El juego es una accién u ocupacién libre que se desarrolla entre
unos limites temporales y espaciales determinados, segtin reglas
absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion
que tiene su fin en si misma y va acompanada de un sentimiento
de tension y alegria y de la conciencia de ser de otro modo” .

EL JUEGO EN LA VIDA PREHISPANI(:’A
DE LA REGION SALVADORENA

Como se establecié en pdaginas anteriores, la manera mads
efectiva de conocer como jugaron los habitantes prehispénicos
en Mesoamérica y en lo que es El Salvador en la actualidad, se
comprueba, objetivamente, a través de los objetos materiales
encontrados y analizados por la arqueologia, por inferencias
l6gicas, mediante el uso del método deductivo o las crénicas o
relatos de hispanos al momento de la conquista y la colonia. En
este sentido, es necesario valerse de todos estos recursos para
intentar explicar el juego en nuestros antepasados.

Pito de barro.
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En el Salvador existen wvarios sitios, clasificados como
arqueologicos. En ellos se han encontrado evidencias de
instrumentos que sirvieron para el juego en el sentido de la esencia
escrita anteriormente y como prueba de la actividad lddica como
finalidad en si misma. Actualmente se pueden observar bienes
como pitos, conchas o caracoles, tambores y otros que evidencian
su utilizacion en tiempos prehispénicos, comprobado por métodos
de datacion del C 14 (Carbono 14). De manera similar se localizan
en lugares como Cara Sucia (departamento de Ahuachapén), El
Tazumal (Chalchuapa, departamento de Santa Ana), Cihuatan
(Aguilares, departamento de San Salvador) o Quelepa (San Miguel,
departamento de San Miguel), Construcciones de “Canchas”
conocidas como juegos de pelota, actividad practicada fastuosa y
ceremonialmente por los mesoamericanos.

Campo de juego de pelota en el sitio Arqueologico Cihuatdin,
Mumnicipio Aguilares, San Salvador. (Foto, Federico Trujillo).
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El juego entre los Mayas, se evidencia en su manifestacion
prehispanica cuando se lee, por ejemplo, la siguiente narracién:
“Los Enanos y los jorobados divertian a los nobles con sus danzas
cémicas y su burlesco comportamiento”. (Konnemann, 2001: 278).

En otra narracion, se expresa: “Las festividades tenian
cardcter religioso, los instrumentos musicales eran de percusion
al no conocerse los de cuerda. En estos instrumentos sobresalia
el Tunkul (Tambor) lefio hueco de madera con una abertura o con
una membrana de ciervo. Las conchas grandes se utilizaban como
grandes pitos. Una de sus grandes danzas fue el Colomche o Danzas
de las Cafas”.

El Colomche se efectuaba con grandes grupos en circulo a
una sefial del director, dos ejecutantes saltaban al centro; uno era
el cazador y el otro el cazado. Simulaban la caceria tirando el
cazador lanzas de cafia con punta de caucho que el cazado atrapaba
con gran habilidad. EI circulo siempre estaba en movimiento”.
(Montenegro Gonzalez, 1984: 45).

En El Salvador, Yucuaiquin, departamento de la Unién, existe
actualmente una danza folclérica que observa ciertas caracteristicas
similares cuando los danzantes atrapan con gran habilidad lanzas
tiradas al aire, accion denominada “La Partesana de Yucuaiquin”.

En Cihuatéan, localidad de Aguilares al norte del departamento
de San Salvador, se han encontrado artefactos en ceramica
consistentes en pitos-flautas con cuerpos cilindricos y agujeros
dactilares en cada extremo y la boquilla tipo transverso al cuerpo,
como también, figurillas con ruedas, cuyo significado objetivo
aun se ignora pero se podria especular osadamente que fue un
instrumento de juego. (Boggs, 1973: 52-53).

Nuestra Cultura Liidica ® 13



Figurilla con ruedas.

Todolomanifestadoanteriormente presenta unaevidenciaclara
de la practica lidica en El Salvador Prehispanico. Para fortalecer
esta aseveracion, se puede utilizar la deduccién logica de que los
humanos, sin importar la edad, siempre juegan en los sentidos
establecidos al principio de este escrito. Es necesario, establecer
ciertas interrogantes que podrian contestarse de manera hipotética:
en la actualidad ;No juegan los adultos durante el trabajo o en
otras manifestaciones habituales de vida? Los nifios ;No juegan
de diversas formas con los recursos al alcance de sus manos, por
ejemplo, con canicas que antes podrian haber sido semillas? o
entre estos ;No juegan a las escondidas como lo pudieron haber
hecho en el pasado? Definitivamente el juego existié en tiempos
prehispanicos como atn existe y seguira existiendo.

14 e EI Salvador



féé@é@/%w

JUEGOS PREHISPANICOS

José Balvino Camposeco M.

El juego y la recreacién constituyen dos formas practicas
de manifestaciéon del espiritu humano, pues mientras el juego
constituye un ejercicio recreativo sometido a reglas y en el cual
se gana o se pierde, la recreacion se refiere mas a diversion para
alivio del trabajo cotidiano, con especialidad en casas de campo o
lugares amenos.

Desde esta perspectiva, podemos considerar el juego como una
especie de contrato bilateral, consensual y aleatorio por el que dos
0 mas personas convienen en ganar o perder una cosa o cantidad
seglin que se realice cierto suceso futuro que depende del azar o de
la destreza y el azar. El juego puede diferenciarse asimismo de la
apuesta, en ésta puede no entrar el azar como elemento principal.
Tanto en una situacién como en otra para que gane una de las
partes, preciso es que la otra pierda.

Para Marcel Mauss (1967:155), los juegos son actividades
tradicionales que tienen por objeto un placer sensorial y, de alguna
manera, estética. Se encuentran, frecuentemente, en el origen de
los oficios y de numerosas actividades mas elevadas, rituales o
naturales, ensayadas de antemano mediante la actividad de lujo
que constituyen los juegos.

Nuestra Cultura Liidica ® 15



Clasificacién de los juegos

Existen multiples formas de clasificar los juegos. Algunos de
ellos son de azar y juegos que nada tienen que ver con el azar,
en juegos de destreza corporal y juegos de destreza manual. Estas
distinciones se entremezclan constantemente: un juego manual o
un juego oral pueden o no ser rituales. Atun habria que distinguir
entre juegos publicos y privados. Los juegos manuales pueden
muy bien dividirse en juegos de destreza, de azar y adivinatorios

Acorde con otra clasificacion, los juegos pueden diferenciarse
segun los jugadores: por sexo, edad, profesion y clase social. Tal
juego se realiza en determinada estaciéon o lugar y hay juegos
nocturnos. No obstante, los juegos tienen lugar, frecuentemente, en
la plaza publica, emplazamiento sagrado por excelencia. Algunos
ponen en movimiento a la totalidad de la poblacién.

Segun el mismo autor (Mauss, 1967:159), los juegos de pelota
practicados por los adultos son, generalmente, de caracter
frecuentemente colectivos. Corresponden a una expresion social
de prestigio que se da al obtener la victoria; se trata de ganar, de
ser el més fuerte, el campedn. En estos juegos suele mezclarse un
elemento de adivinacién: el grupo ganador tiene a los dioses de
su parte, los dioses que han jugado con ellos, lo mismo que en la
guerra luchan a su favor. En el juego del balon es importante anotar
el emplazamiento, los limites en que se libra la batalla: la mayor
parte de los templos de origen prehispanico mesoamericano eran
santuarios para jugar la pelota y la mayor parte de los grandes
rituales correspondian a partidos de pelota.

JUEGOS DE CARACTER RITUAL O RELIGIOSO

El juego forma parte importante de la vida y no esta separado
de ello porque, donde quiera que entre en juego el impulso creador,
se encuentran individuos que sobresalen o que son ineptos en su
ejecucion.

Para los propésitos del presente trabajo, los juegos de caracter
ritual oreligioso pueden, asuvez, ser clasificados porsuorigenenel
tiempo: prehispanicos, coloniales y modernos o contemporaneos.

Entre los principales juegos prehispanicos mesoamericanos
podemos mencionar los siguientes:
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EL PALO VOLADOR, EL JUEGO DE LA
PELOTA MAYA Y EL PATOLLI

Eduardo Takatik
EL PALO VOLADOR

Este es uno de los juegos prehispanicos que contaba con
significacion religiosa y que todavia se practica entre los quichés
de Chichicastenango y de Joyabaj en el Quiché .

El Palo Volador consiste, principalmente, en subir a un
arbol muy alto y liso(como mastil), cerca de cuya punta se ataba
un bastidor de madera en forma cuadrada. En cada uno de los
angulos del bastidor se encontraba atado uno de los personajes
que tomaba parte en este peligroso juego. Los cuatro personajes
estaban vestidos de guacamayas que, originalmente, eran aves
dedicadas al sol. En la cima del mastil encontrdbase un quinto
personaje, en un cilindro que giraba mientras tocaba una flauta.
Los cuatro individuos sujetados en los extremos del bastidor se
dejaban caer simultdneamente, y las cuerdas con los que estaban
atados seiban desenrollando y haciendo girar el cilindro de madera
bajo el que estaba de pie y que hacia sonar la flauta. Cada uno de
estos personajes daba trece vueltas y al terminar la tltima, tocaba
con los pies el suelo y seguia corriendo. Las cuatro guacamayas
que descienden del poste dando trece vueltas simbolizan los
cincuenta y dos afios de que se compone el ciclo indigena, es decir,
el movimiento del sol en los 13x4, que es igual a cincuenta y dos
afios solares. En la actualidad atin se practica este juego ritual y
los jugadores- danzantes van vestidos con trajes de monos y se
acompafan de flauta y tambor, llamado tan.

EL JUEGO DE PELOTA MAYA

El juego de pelota prehispénico fue una préctica generalizada
en todas las culturas mesoamericanas, esta drea cultural comprende
los actuales territorios de México, Guatemala, Belice, El Salvador
y parte de Honduras, Nicaragua y Costa Rica. Es justo mencionar
que las culturas del caribe, como los Tainos, Arahuacos, Caribes y
Kunas también practicaron un juego de pelota similar en el que
también se utilizaba una pelota de hule.
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La evidencia arqueolégica mas de 1,500 canchas de juego
halladas hasta hoy, nos muestra que el juego tuvo una importancia;
ademés, se le dio una amplia difusién que va mds alld de los limites
mesoamericanos, ya que se han encontrado canchas para juego
de pelota en el sudoeste de los Estados Unidos y en las Antillas;
estas canchas son diferentes a las encontradas en Mesoamérica por
lo que se cree que el juego que alli se practicaba era distinto. El
juego de pelota prehispanico, ademds de ser una préctica ancestral
milenaria, tuvo un papel ritual, politico y posiblemente econémico
que lo ubica dentro de la esfera del poder y de la historia de las
culturas mesoamericanas.

El juego de pelota, practicado por los antiguos Mayas, era
conocido con el nombre de Pifz ( segin consta en inscripciones
jeroglificas de las tierras bajas, mientras que en las tierras altas el
nombre que consigna el Popol Wuj, libro sagrado de origen Kichee,
es Chaaj y Ulamao, Tlachtli,entrelos Aztecas (México). Seguramente
los aztecas heredaron este juego de sus predecesores.

Aunque el nombre con que se designa al juego varia segtn la
region y el idioma, asi como en su forma y sistema de juego, segtin
las crénicas escritas por indigenas y espafoles del siglo XVI y
XVIII, el juego era de la siguiente manera: La pelota de hule debia
golpearse con el antebrazo, las caderas y con las manos, utilizando
una especie de guantes golpeadores o un mazo; la pelota no debia
golpear ninguna otra parte del cuerpo. Sin embargo, existian
variantes: una la constituia el juego de cadera, la segunda, el juego
de antebrazo y la tercera, el juego de mazo.

Eljuego de pelota simboliza la lucha entre las fuerzas opuestas
del universo, es la lucha entre el bien y el mal, entre la luz y la
oscuridad. La pelota en constante movimiento representa al
movimiento de los astros y las fuerzas de la creacion. El juego
de pelota guardaba una significaciéon religiosa y era realmente
un templo. La pelota simbolizaba un astro: sol o luna, o bien el
movimiento de toda la béveda celeste.

Los jugadores y las jugadoras utilizaban, para protegerse de los
golpes de la pelota, una faldilla hecha de cuero de venado o jaguar,
encima del Maxtatl (un tipo de calzones o bragas) la faldilla Tz ‘um
(literalmente significa cuero) en Kichee era sujetada por un fajado que
servia para dar macicez a las caderas; sobre el fajado se amarra un
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cincho de cuero al que llamaban los nahuas “Chimalli” que significa
escudo, los codos y las rodillas se protegian con rodilleras o kipachg ‘ab
en el Popol Wuj, los pies de los jugadores generalmente iban desnudos
o con tobilleras para evitar algtin desgarre o luxacion, sin embargo,
también son frecuentes un tipo de sandalias. Para el juego de antebrazo
la proteccién era un vendaje enguantado hecho de tela de algodén o
fibra de maguey que se colocaba alrededor del antebrazo con el cual se
golpeaba la pelota.

La pelota era fabricada con latex, esta sustancia era conocida
por los nahuatl como Oliquahitl y kig por los mayas quiches. Esta
materia era sacada del arbol que actualmente se conoce como
castilla eldstica. El 1atex extraido de este arbol era mezclado con el
jugo de la planta del guamol (Calonyction aculeatum) o joamole que
crece en los mismos sitios que la castilla eléstica.

La pelota de caucho o hule macizo no tenia aire como las
pelotas que actualmente conocemos, media entre 25 y 30 cm de
didmetro, pesaba entre 3 y 6 libras. La pelota para el juego de ante-
brazo era més liviana y més pequefia entre 7 y 10 cm, con un peso
aproximado de 500 grms. La pelota para el juego de mazo media,
aproximadamente, 15 cm de didmetro y pesaba de 2.5 a 4 libras.

Esta pelota de hule macizo era tan dura y producia un golpe
tan fuerte, que el individuo, obligadamente, tenia que ir cubierto
con una especie de delantal de cuero y para proteger el vientre
llevaba, también, un rodete de cuero relleno de algodén. La rodilla
que era la que tenia que apoyar en tierra cuando se arrastraba para
presentar el cuadril o el codo, llevaba una rodillera y en las manos
sendos guantes de cuero duro, para impedir que se lastimara
cuando se lanzaba al suelo a dar el golpe a la pelota o baloén. Dicho
golpe era tan fuerte que nos dicen los cronistas que, muchas veces
después de disputar el juego, quedaban los cuadriles o caderas de
los jugadores lastimados por los golpes recibidos, que tenian que
sajarse esta parte con unas navajas de obsidiana para que saliera la
sangre molida o cuajada.

La cancha para el juego de pelota Maya tiene la forma de
“1” maytuscula o doble “T”; en Guatemala se han encontrado y
clasificado més de 260 estructuras para el juego. Smith (1962)
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determiné que los tipos de canchas que existian en Guatemala
son: Juegos de pelota con extremos abiertos, juegos con extremos
cerrados, juegos conectados a una plaza o un altar y los tipos
hundidos en forma de palangana. El nombre que se le da en
Quiché a la cancha es “Hom”, que significa hundido y es analoga
al inframundo.

VonHagen (1976:85) informa que todo el juego (la cancha) era de
piedra y alrededor de su base habia figuras de guerreros labrados
en el mismo material. Los techos y los lados de los dos pequefios
edificios donde tomaban asiento los jueces y los capitanes, también
estaban cubiertos de figuras talladas.

Durante el juego se usaban varios tipos de marcadores, los
cuales eran tallados en piedra y tenian diferentes formas, podian
estar esculpidos o no, los mds conocidos eran los anillos por los
cuales debia pasar la pelota durante el juego, también lo eran los
marcadores esculpidos en forma de cabeza de animal los que eran
empotrados en las paredes laterales de la cancha; hay otro tipo de
marcadores circulares.

Segun cronistas de la época colonial, principalmente religiosos
de la época (Landa, Benevente, Motolinia, Sahatn, Clavijero,
Rafael Landivar y otros), durante un juego de pelota participaban
cinco elementos por equipo y un juez que dirigia el juego, el cual
se iniciaba cuando el juez lanzaba la pelota al centro de la cancha.

Cuando los espafioles invadieron el Nuevo Mundo, se
impresionaron por los juegos de pelota que practicaban los
indigenas con una bola de hule macizo. Lo que llam¢ su atencion
fue, mas que nada, la pelota misma, y la forma en que dicha esfera
rebotaba en el suelo, como si estuviera dotada de una fuerza
elastica misteriosa, la cual tenia mucho més rebote que la conocida
entonces en la Europa Occidental. Layenaar (1998:105) sefiala que
a principios del siglo XVI se usaban varias clases de pelotas en
Europa, cada una para un juego diferente.

Aunque los espafioles ya habian visto a los indigenas jugar con
una pelota de hule en las islas del caribe, se impresionaron mucho
mas con un juego efectuado, principalmente, con la cadera o el
glateo en el territorio que ahora conocemos como Mesoamérica.
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Dependiendo de la modalidad del juego se podria marcar
un tanto con un mazo, un guante o alguna parte del cuerpo que
estuviera permitido (antebrazo, cadera o las manos), los tantos se
obtenian cuando la pelota se recogia o se golpeaba con una parte
del cuerpo no autorizada; o cuando la pelota era muerta o perdida
y cuando el equipo contrario cometia una falta.

Cuando se cometia una falta (patear la pelota) con el pie,
el equipo contrario lograba obtener de 1 a 4 rayas (tantos) y la
posesion de la pelota para realizar los saques por arriba o cuando
se llegaba a sacar al ras del campo se debia a que el equipo ganador
habia reunido varios tantos.

Gracias a que en el norte de México el juego de pelota logré
sobrevivir y que atin se practica de manera tradicional, y al
valioso trabajo de varios etnégrafos (entre ellos Ted ]. Leyenar
1978) por registrar y conocer lo méds importante de este ancestral
deporte mesoamericano es que sabemos las reglas y podemos
aproximarnos a saber mas o menos como fue practicado el juego
entre los antiguos mayas.

Por ejemplo, en un encuentro de A contra B en el tanteo de 4 a
0, se apunta 4 tantos consecutivos, A perderd sus rayas y el tanteo
se cambia de 0 a 4 a favor de B. Alcanza un grado sumamente
complicado al contar los tantos cuando uno de los equipos tiene
2,3, 6, 0 7 puntos y el equipo contrario va a ganar, en este caso
no desciende directamente a un punto, sino que el equipo que
lleva menos puntos pasa a la fase del juego que se llama “ura”que
equivale a una etapa critica del juego en la que se puede avanzar
y ganar o perder todo. Finalmente, los partidos terminan cuando
un equipo ha reunido 8 tantos. Los partidos pueden prolongarse
segln la condicién fisica de cada competidor. El juego de pelota
Maya es, basicamente, un juego de resistencia.
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EL PATOLLI

Otro juego importante e independiente fue el patolli, juego de
azar del que también informan los cronistas. Se practicaba en un
tablero en forma de cruz; cada brazo tenia marcada una linea doble
de pequenas casillas, por lo general, trazada con hule derretido
sobre un petate. El jugador debia cubrir 52 casillas con piedritas
pintadas de diferentes colores, desde el punto de salida hasta

regresar nuevamente a él.

Juego de pelota mesoamericano
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LA BALSERIA

Reina Torres de Arauz

Los lazos parentales, consanguineos y politicos mantienen fuerte
union en la sociedad guaymi. Por esa razon, los pequefios caserios,
que se han ido formando en los tdltimos afios, responden en realidad
a las interrelaciones familiares y de trabajo de los ntcleos familiares
emparentados. Las visitas de parientes y amigos son frecuentes y las
reuniones sociales y ceremoniales convocan, muchas veces, un gran
numero de asistentes. Hay que mencionar aqui las dos mas importantes,
de cardcter social ambas: la balseria y la chicheria. La primera de ellas,
combina las caracteristicas de un deporte tradicional, de ritual magico
y de fenémeno social, que pone en evidencia un interesante sistema de
parentesco simbdlico. El segundo, la chicheria constituye una forma
social de encuentros periddicos, intercambio de opiniones, transmisioén
de conocimientos tradicionales, mientras que se realiza el consumo de
grandes cantidades de chicha.

De las ceremonias de cardcter social, ésta ha sido la que mayores
estudios ha merecido y de la cual tenemos evidencias etnohistéricas mds
concretas.

El juego llamado en espafiol «balseria» y en lengua guaymi
ngawbe: krun, constituye la ocasién aprovechada por las familias que
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pasan los largos meses del afio sin mayor relaciéon comunal —dado el
patréon de poblamiento explicado anteriormente— para que puedan
juntarse y realizar labores comerciales, comunicacion social en general y,
principalmente, jugar la Balseria.

Dejemos hablar a la historia en boca del fraile Adridan de Santo
Tomas:

«..)y aunque hoy perseveran en los mismos juegos que antes tenian,
no empero en el desorden de ellos, uno dé los mds célebres es uno que
hacen en el tiempo de la cosecha de los pixbdes en la forma siguiente: el
cacique principal hace junta de lo mejor de la provincia, y sefialan el dia
de la fiesta, toman un hilo y en él hace el cacique unos nudos, haciendo
todos los demds lo mismo, los cuales van contando todos los dias sin
cortar mds de un nudo todos los dias, y cuando sélo quedan cuatro o
cinco, hacen presentacion de comidas y bebidas de suerte que cuando
llega el 1iltimo nudo, cargan con toda aquella provisién y la llevan a un
campo que tienen sefialado, para teatro de su borrachera. Sientan alli
el real, siendo las tiendas los ranchos que alli hacen, donde se alojan
divididos en linajes, y parcialidades; un dia antes del festivo, nombran
dos capitanes generales, los cuales aquella noche hacen dos suertes,
cada uno el suyo, y alli ponen en una baranda, muchos palos livianos
de balsa, de dos caras de largo, y al canto una vela de cera prieta del
monte, como una pelota. Toda aquella noche estin diez indios en guarda
de aquellos palos, e hincado otro en el suelo, por no dar lugar al suefio,
le ponen por blanco, ejercitindose, hasta el dia, en apuntarle, y tirarle
celebrando con muchos gritos, y clamores del buen tiro, cuando alguno
le acierta, y cuando estaban en sus errores, ponian mucho cuidado,
en que por alli cerca, no hubiese mujer ninguna, porque se tenga por
gran azar, y muy mal agiiero ver los veladores alguna mujer, durante
el tiempo de la vela. Otro dia los dos capitanes salen al campo, con toda
su gente, asidos por los hombros unos con otros, trayendo consigo los

palos (armas que han velado aquella noche). Hacen luego dos coros, y
poniéndose uno enfrente de otros cantan un buen espacio, hasta que
llegada la hora del juego, al cual se le da principio poniéndose el menos
antiguo de los capitanes en medio a modo de Estafermo, para recibir
el tiro del capitdn mds antiguo, el cual apuntando a la pantorrilla le
tira el palo, que trae en la mano, con lo cual se da licencia para que
todos hagan lo mismo, sucediendo siempre en el oficio de dominguejo,
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el cual acaba de tirar, haciéndose blanco, el que acaba de ser tirador,
y sufriendo yunque el que golpee martillo. EI cual mientras estd en
el puesto con mil movimientos, y saltos hurtando el cuerpo, procura
desmentir el golpe y hacer incierto el mds, acertado tiro del contrario
que suele ser tal, que muchas veces le hacen medir el suelo. Mientras
dure, todo es confusion y voceria, porque unos estin tirando y otros
aguardando que caiga él, para cogerlo. En cayendo se arrojan sobre
10 6 12, y sobre haber muchas pesadumbres y heridas y ain tal vez
han habido muertos. Es la ley de la palestra o certamen, que no han de
tirar el palo a otra parte del cuerpo, sino a la pantorrilla, y si tiran a
los muslos se toma por agravio, que suele ser seminario de pendencia,
que antiguamente eran muchas porque acostumbraban emborracharse,
erraban el tiro y daban mds arriba, con que se armaban las pendencias y
peleonas. Dos dias duran en esta confusion y el tercero era dia de feria,
en que hacian sus comercios de unas mercadurias por otras, y al cuarto
se volvian a sus rancherias.” (En Meléndez, 1682: 89)

Tres siglos después, la Balseria continta jugdndose con las mismas
caracteristicas y detalles como la describe el misionero que las presencié
varias veces en 1620. Hoy, sometida a un periodo de crisis, en razén
de haber sido sefialada como uno de los elementos indeseables por el
movimiento nativista local que se hace llamar «La Nueva Orden», el
tradicional juego trata, no obstante, de mantenerse. Todo parece indicar
que la fuerza tradicional del mismo vencerd y que la Balseria continuara
perfildindose como un deporte de cardcter ritual y de importancia social
de primera categoria.

La temporada de Balseria, actualmente no parece estar en relacién con
cosechas o vinculado a un ceremonial de cardcter agricola, sino més bien
con la temporada seca que puede garantizar varios dias de buen tiempo
para realizar el juego. Para organizarlo tiene que existir una persona,
un hombre de gran prestigio social. Este hombre, debera ser él mismo
un buen «balsero» o jugador de la Balseria; su categoria econémica y la
de sus parientes deberd ser préspera y su prominencia social probada
como arbitro en deslindes de propiedades, problemas surgidos entre
vecinos, etc. Un hombre de tal prestigio social puede ser el Kububu. Este
personaje es entonces, el patrocinador y organizador de una Balseria. Tal
como se describe en el documento del Siglo XVII precitado, él enviara
un mensajero con un cordel con nudos, que sefalardn los dias que faltan
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para celebrar la Balseria, que él patrocina. Envia el cordel a la persona
que dirigird el equipo contrario, el cual recibe el nombre de Edabali. Estos
dos personajes tendrén la responsabilidad del éxito de la Balseria.

Eletebali o edabali, quien es llamado asien funcién ceremonial, resume
todo un sistema de parentesco ritual de profundo significado simbdlico.
Segun Young y Bort: «las relaciones etebali (hermandad ritual) entre los
Guaymies de Panamad... incluyen dos cldsicos conceptos de oposicion
que son: armonia y discordia». (Young, 1977: 1)

Esta relacion, pues, implica una hermandad de cardcter competitivo
pero respaldada por un ideal de armonia y compafierismo. Se hace
extensiva a las esposas respectivas y la duraciéon de la hermandad
ritual parece responder a un ciclo no aclarado atin con precisiéon por los
investigadores.

Segin el Reverendo Ephraim Alphonse, gran conocedor de la
Balseria, los Guaymies de Bocas del Toro acostumbran tocar, desde dos
semanas antes del juego, a manera de desafio, un caracol grande. La
modulacién del sonido emitido por el retador significa: «Estoy listo
para ganarte y vencerte». A través de la montana, el rival contesta con el
mismo instrumento un mensaje de aceptacion del reto: «Ven, pues».

Generalmente se elige un «llano» o lugar descampado, que, cuando
es en un altiplano, reviste una gran belleza panoramica. Dias antes del
acontecimiento, familias enteras invitadas comienzan a movilizarse,
cargando todos sus enseres para pasar varios dias en el importante
evento deportivo y social. Se les podra ver bajando las serranias, los
grupos familiares compuestos del hombre, jefe de la casa y sus varias
esposas e hijos, con sus policromas vestimentas, entre las que se
distinguen los adornos que los hombres llevan especialmente para ese
juego. Los sombreros con vistosas plumas de quetzal, de guacamaya y de
otras aves; las camisas adornadas con las hermosas chaquiras o collares
de cuentas. Sobre la espalda, un buen balsero lucird como adorno y
testimonio de sus habilidades de cazador, un «tigrillo» o un «gato solo»,
conservado mediante ristica, pero efectiva técnica local de taxidermia.
La pintura facial en rojo, blanco y negro, desarrolla motivos geométricos
y biomorfos.

Una Balseria exitosa y cuyo patrocinador tenga gran reconocimiento
local, puede llegar a juntar hasta mil espectadores y concurrentes.
Las comidas y bebidas que se consumen durante los cuatro dias, que
regularmente dura el evento, son costeadas por el Kububu y sus parientes.
Sin embargo, puede darse el caso de algunas familias no invitadas
formalmente, que voluntariamente concurren a presenciar la contienda

50 e Panamdi



y quienes llevan consigo sus bastimentos. En torno al campo, donde se
realiza el juego, desde el primer dia del evento, cuando comienzan a
llegar e instalarse los invitados, se veran pequefios techados y cocinas
donde las mujeres se encuentran en la permanente tarea de mantener
alimentos y bebidas prestos para todos los asistentes.

Hay un ceremonial muy elaborado en relaciéon con el juego. Antes
del inicio de los retos y del lanzamiento de la balsa (Krun), los palos
de balsa deberan ser «velados» toda la noche. La tradicién impone que
ninguna mujer debe acercarse a ello, por lo que ellas, prudentemente, se
mantienen alejadas del sitio. Estos palos de balso han sido cortados, por
lo menos, tres o cuatro meses antes, con el fin de que, al secarse, pierdan
peso. Se trata de livianos palos que tienen un largo aproximadamente de
cinco a seis pies y de ancho aproximadamente tres 6 cuatro pulgadas. El
extremo con que se golpea es redondo. Se les mantiene generalmente,
durante la vela, sobre una «talanquera» que permanece custodiada
durante toda la noche.

La noche transcurre entre continuas libaciones, mtsica y cantos. Los
instrumentos musicales son diversos, contandose, entre ellos, ocarinas
fabricadas con cerdmica, flautas de hueso y con elementos vegetales
también; megafonos fabricados con cuernos de vaca; idi6fonos hechos
con un caparazon de tortuga, e igualmente, pequefios tambores.

Narciso Garay, etnégrafo y musicélogo panamefio, quien en los afios
veinte presenciara una Balseria en Chiriqui, nos describe asi los distintos
instrumentos musicales utilizados en esa ocasiéon y su particular
impresion del momento:

«Entonces comenzaron a distinguirse perfectamente, en un crescendo de
media hora de duracion, los murmullos de la selva indigena, las canciones
inexorablemente tristes de la raza desposeida y subyugada, cuyos ecos
se enviaban entre si los oteros y los valles, vagos y tenues al principio,
sonoros y estruendosos al final. La ocarina, el caracol de tierra de los
indios, remedaba el dulce arrullo de la torcaza, lanzando al aire sus notas
flauteadas, etéreas, suaves, ajenas a los acentos de la pasion. Los cuernos
o toros ensartados en serie concéntrica y los caracoles marinos con la
extremidad despuntada para formar embocadura, inundaban el espacio
de vibraciones graves y ondulantes como de cuerno de caceria, propias
a suscitar en el espiritu sensaciones pastoriles y ardores cinegéticos. Un
clarin de madera de forma cilindrica, terminado por una bola redonda de

Nuestra Cultura Liidica ® 51



cera que le daba grandisima semejanza con los bombeadores higiénicos
de campana de caucho tan comunes en las viviendas de la capital, daba
el tono épico y noble en aquel conjunto de sonoridades desconcertadas
que avanzaban y retrocedian del valle a la cuesta y de la cuesta al valle,
haciendo el efecto de una plegaria inmensa, de un rezo colosal, como si
todos aquellos seres hubieran adoptado el lenguaje de los sonidos para
establecer entre ellos mismos y con el alma de sus antepasados, una
comunion espiritual eficaz.

Excitada por toda esta orquestacion primitiva, toda la naturaleza
se ponia a vibrar con ella tanto en sus manifestaciones animales
como vegetales y hasta inorgdnicas. El tronco de drbol marchito y
abandonado sentia como si lo cubriera la piel templada y curtida de
algtin cuadriipedo sonoro y sufria la nostalgia de su hermano tambor.
La arcilla del camino suspiraba también por transformarse en ocarina
y sentirse una alma expresada en sonidos inmateriales. Los mismos
fémures de los ciervos palpitaban de emocion sintiendo las notas del
«nora-kragrogé» que se escapaban de los taladros laterales hechos en
una canilla de venado». (Garay, 1930: 122)

El dia de la Balseria, el juego se inicia muy temprano. El kububu
se dirige con un grupo a buscar el edabali o rival. Ellos inician el juego
que sera luego seguido por todos los hombres participantes. Cabe citar
aqui otra vez, las palabras de Narciso Garay, quien en su magnifica obra
Tradiciones y cantares de Panam4, citada antes, se refiri6 a la Balseria
con los siguientes términos: «Es un juego deportivo, el verdadero
juego por el juego».

El Kububu tiene primero que dirigir un reto a su contendor. Este
reto se hace mediante un corto canto y baile, en el cual él manipula la
balsa haciéndola moverse hacia su pecho, incluso, remedando a poca
distancia el golpe que debe tirar. Inmediatamente, inicia el verdadero tiro
y haciendo oscilar nuevamente la balsa, diestramente agarrada por los
dos extremos, tomando impulso, lanza con energia la balsa, en direccién
de las pantorrillas del Edabali. Este ha estado, hasta ese momento, de
espaldas al Kububu, pero observando de reojo todos sus movimientos
y escuchando atentamente sus frases y cantos de reto. Trata de eludir el
golpe brincando y levantando las piernas con agilidad y habilidad. De
su destreza dependera salir indemne o bien quedar temporalmente o
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permanentemente afectado de la pierna por un desgarramiento muscular
o incluso por una fractura 6sea. Sea cual fuere su suerte, si se encuentra
en condiciones de proseguir, le toca a él inmediatamente iniciar el ataque
contra quien lo reto.

Habiendo iniciado la Balseria formalmente el Kububu y el Edabali en
este primer encuentro, todos los invitados se sienten libres de proceder
ellos ajugar. El dia transcurre entonces en continuos retos y lanzamientos
de la balsa. Todo el campo o el «llano» se convierte en un gran campo
deportivo, donde estos atletas indigenas compiten en la fuerza y certeza
del tiro de la balsa y en la agilidad y control muscular necesarios para
esquivar el golpe a tiempo.

El consumo de chichas forma parte importante del Krun o Balseria, ya
que, de acuerdo con las versiones indigenas, es lo que les da fuerza para
el rudo deporte. Parece tener también un cariz competitivo. «Durante
el krun, el beber chicha tiene lugar en un contexto de oposicion ritual
de manera que, mientras es simbdlico de hospitalidad por un lado, es
simbdlico de agresion por el otro». (Young, 1971: 50)

El segundo dia, que es propiamente el de la Balseria, da oportunidad,
practicamente, a todos los asistentes interesados en demostrar su
habilidad en el juego, a participar en él. Los nifios, los eternos alumnos,
aprenden de los mayores este juego e idealizan su personalidad de
adultos en la imagen de un fuerte «balsero» que sabra lanzar el krun con
tiro certero y energia y que, asimismo, esquivard todos los golpes con
ligereza. Las mujeres han estado ocupadas sirviendo continuamente los
alimentos y bebidas que han de mantener la energia de los atletas. Ello
no les ha impedido admirar la destreza y fuerza de los que descollaron
en la contienda deportiva. No es improbable, entonces, que algunas de
ellas encuentren en esa oportunidad a su hombre ideal, al cual seguiran
al terminar la «balseria».

El tercer dia es, regularmente, la oportunidad para el mercadeo, el
intercambio de mercancias, los arreglos de indole social entre vecinos
y al cuarto dia se inicia el regreso. Las familias vuelven a sus aldeas o
viviendas, llevando consigo el recuerdo de una magnifica jornada, en
la cual los hombres han dejado establecida su capacidad de balseros, de
grandes deportistas y se ha ratificado, una vez mas, la fuerza permanente
de la tradicion.
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JUEGOS PREHISPANICOS

Pompeyo del Valle

Los hombres de los mds diversos puntos de la tierra conocieron
la pelota. Entre los indios mexicanos era una pasién, dice Marti,
hasta el grado de que creyeron que el buen jugador era un
hombre venido del cielo y que sus dioses, que eran diferentes a
los dioses griegos, bajaban a decirle como debia tirar el balén y
cémo recogerlo. Es mds, sabemos que cuando los conquistadores
espafioles conocieron la pelota de hule con que jugaban nuestros
indios se sorprendieron mucho. El cronista Oviedo, sin ocultar su
pasmo, escribio:

“Estas pelotas saltan mds que las de viento, porque de solo
soltarlas de la mano en tierra suben mucho mds para arriba a
dar un salto, e otros, e muchos, disminuyendo en el saltar por si
mismas.”

Algunos autores contemporaneos conjeturan que la pelota de
hule, posiblemente, nacié en Copdn, aunque en un tiempo se pensé
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que era una invencion de los Nahuas o Toltecas, partiendo de una
deduccién equivocada de Silvanus G. Morley, que aparentemente
—habria que profundizar en esto— no conocié muchos campos de
pelota en Honduras. Pero, en realidad, aparte del de Copéan, que
mide ochenta y tres por veintitrés pies y esta rodeado por muros
obllcuos y en la vecindad de dos templos, existen otros, como el
de Tenampdua, el de Quelepa, el del sitio de Miraflores, frente a
Tenampta, en el occidente del rio Humuya, el de Inea, cerca de La
Unién, en el valle de Cucuyagua, con tres cabezas de guacamayo
de piedra, el del valle de Maniani, etc. (Lunardi, 1946).

Lo cierto es que el juego de pelota tuvo mds de rito sagrado
que de deporte. Ahora bien, el juego estaba relacionado con el sol
diurno y con el sol nocturno y con el movimiento de las estaciones.
Se jugaba —de acuerdo con Lunardi- para saber lo que convenia
hacer en determinadas situaciones del acontecer social. Incluso,
para decidir las siembras y las guerras. Cada equipo o “team” de
hombres, en nimero de siete, intentaba introducir la pelota por
un aro de piedra, colocado verticalmente, pero evitando tocarla
con las manos o con los pies, pues sélo se permitia impulsarla con
los codos o con el cuadril, las caderas, la cabeza, los hombros vy,
principalmente, con las posaderas.

Supuestamente, los frailes, cronistas y capitanes iberos del siglo
XVI vieron jugar los dltimos partidos de pelota a los aztecas (que
habian heredado el juego de los mayas), pero lamentablemente no
lograron conocer y mucho menos transmitirnos las reglas a que
debian sujetarse los contendientes. Si se sabe, que el capitan del
equipo derrotado perdia literal -y no metaféricamente— la cabeza,
que el capitan del equipo vencedor mostraba a manera de trofeo al
publico que colmaba las graderias. El académico espafiol Agustin
de Foxa pudo ver en uno de los bajorrelieves de Chichén-Itz4,
la figura de un capitan victorioso llevando como una copa de
campeonato la testa ensangrentada de su rival vencido (De Foxa,
1975:62).

Con relacion al juego de la pelota, hay un dato de lo mas
interesante, ya que nos retrotrae hasta el tiempo sin tiempo, el
tiempo mitico, cuando el hombre atin no vivia y no alumbraba
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mucha claridad sobre la faz de la tierra. Vucub-Caquix (Siete
Guacamayos) fue padre de dos hijos. El primero se llamaba Zipacni
y el segundo Cabracin, y la madre de los dos tenia por nombre
Chimalmat. Pues este Zipacni jugaba a la pelota con los grandes
montes. Estos montes eran el Chigag, Hunahpii, Pecul, Yaxcanul,
Macamab y Juliznab, que el mismo Zipacnd habia creado en una sola
noche (De Foxa, 1975: I parte, cap. v).

Juego Pelota, Copan Ruinas. (Foto, Fdo Gonzalez V.)
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Existe conocimiento, asimismo, de que en la sociedad
precolombina se practicaron juegos de azar, como los dados, de
los cuales Hun-Hunahpii y Vucub-Hunahpii (ademds de buenos
peloteros) habrian sido hébiles jugadores, segiin el Popol Vuh,
fuente etno-histérica de valor inapreciable. Hun-Hunahpii y Vucub-
Hunahpii eran hijos de Ixpiyacoc e Ixmucamé. Hun-Hunahpii, a su
vez, también tenia dos hijos: Hunbatz y Hunchoén. Estos poseian
gran sabiduria, y ademas de la adivinacién conocian todas las artes.
Tocaban la flauta, cantaban, tiraban con la cerbatana, pintaban,
esculpian y eran plateros y joyeros. En cambio, su padre, Hun-
Hunahpii, y su tio, Vucub-Hunahpii, segin las antiguas historias del
Quiché.

...se ocupaban solamente de jugar a los dados y a la pelota
todos los dias; y de dos en dos se disputaban los cuatro cuando
se reunian en el juego de pelota (Popol Vuh, traduccion del texto
original con introduccion y notas de Adridn Recinos).

También hay que inventariar los zancos, juguete remotisimo
conocido por los hombres de diversas culturas tanto de aquende
como de allende el mar, incluidos los aborigenes constructores
de Copén y de Itzamal. Landa (citado por Recinos) dice que en
las fiestas de Ano Nuevo, cuando éste caia en el dia Muluc, los
mayas de Yucatdn bailaban un baile con zancos muy altos. Sin
duda, Landa se refiere al Chitic, (mencionado en el Capitulo XIII
del Manuscrito de Chichicastenango).
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EL JUEGO-RITUAL DE LOS VOLADORES
EN EL VIEJO

Clemente Francisco Guido Martinez

Dos nifios ataviados suben a un alto palo que tiene en su
cima una estatua y un cuadrado del cual se descuelgan los nifios
atados a unas cuerdas, dando la apariencia de volar moviendo sus
brazos y piernas. Caen suavemente en circulos alrededor del palo
hasta tocar suelo al mismo tiempo. Abajo, un grupo numeroso de
hombres bailan y cantan alrededor del palo. Nicaragua Siglo XVI.

1. TEOTES VINCULADOS AL JUEGO-RITUAL

Gonzalo Ferndndez de Oviedo', a mediados del Siglo XVI
redact6 la descripcion sobre el juego-ritual religioso de la cosecha
del cacao, vista por él en la Plaza del Cacique Agateyte’ mejor
conocido como “El Viejo” en el Departamento de Chinandega’. Su
descripcion contiene elementos caracterizadores de la identidad

Cronista de la Corte de Carlos I de Espaiia, que estuvo en Nicaragua entre 1528-1529.
Cacicazgo ubicado en el extremo oriental de la actual Repiiblica de Nicaragua, fronterizo con
Honduras por el sector de Choluteca.

El Viejo es uno de los municipios mds antiguos de Nicaragua, a 1 kilometro Oeste de la
cabecera departamental de Chinandega.
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cultural indigena de esa comunidad, que analizo en el presente
articulo, para una mejor comprension y conocimiento de la cultura
indigena que lo produjo.

Este juego-ritual religioso se celebraba durante la cosecha
del Cacao. “Acabado de coger el fruto del cacao”, al que Oviedo
menciona con sunombre “cacaguat”, aunque en realidad la palabra
nahuatl es “cacauatl” o “cacahuatl” *

Por su parte, la Dra. Yolotl Gonzalez Torres’ asegura que en la
Cultura Maya, “los duefios de los arboles de cacao celebraban una
tiesta en honor de ek chuah, chac y hobnil en el mes del muan”,
(Yolotl 1999: 24).

El mes del Muan en la cultura Maya, corresponde a los meses
del 22 de abril al 11 de Mayo; y en la Cultura Nahuas corresponde
alllamado mes del Huey Tozoztli, ubicado entre abril y Mayo, cuyo
signo es un ave atravesada por una flecha (Yolotl, 1999:30 y 31).

Sin embargo, esta es una de las interrogantes por resolver, pues
en la cultura nahuas, el mes del Huey Tozoztli, estaba dedicado no
al Cacao, sino “a los dioses del maiz Cintéotl y Chicomecoatl, y en
segundo lugar a Tldloc y a Quetzalcéatl”, (Yolotl, 1999: 83).

El vinculo entre la cultura Maya, creadora del ritual de
veneracion al Cacao, y la cultura Nahual, podria ubicarse por
medio de las deidades Tldloc y Quetzalcéatl, pues segtin los estudios
de Yolotl, el dios B de los Cédices Mayas, “Chac. Dios del agua y
de las lluvias... equivale a Tlaloc de los nahuas” (Yolotl, 1999:56).

De tal manera, que aunque éste ritual se realizaba durante la
cosecha del Cacao, y no era dedicado al Maiz, éste podria ubicarse
en el contexto del panteén nahuas, en funcién de Tléloc, y no de
Chac, pues estas comunidades no eran Mayas, sino Nahuas, hasta
donde tenemos aceptado hoy en dia.

Oviedo asegura que “cuando lo cogen y estdn sanas las
almendras de €l es de Febrero adelante y hasta el fin de abril se
cogen aquellas mazorcas o vainas en que se crian”.¢

Consultar pdgina 54 del Diccionario de la Lengua Nahuatl, de Rémi Simedn, primera
edicion en Francés 1885 y decimocuarta edicion en espa™ 1%

En el Diccionario de Mitologia y Religion de Mesoamérica, publicado por Yolotl Gonzilez
Torres, en Abril de 1999.

Gonzalo Ferndindez de Oviedo, Nicaragua en los Cronistas de Indias, Coleccion Cultural
Banco de América No. 3. 1976. Pigina 70.
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El mismo Cronista testifica que “Como los de Nicaragua y su
lengua son gente advenediza estos (de donde quiera que vinieron)
son de los que trajeron a la tierra el cacao o almendras que corren
por moneda en aquellas partes y en poder de esos estan los
heredamientos de los drboles que llevan esa fruta y no en poder de
Chorotegas un solo arbol de estos” (Oviedo 1976:362).

El Cacique Agateyte y su comunidad eran de origen Néhuatl
y no Chorotega, por tener en sus dominios arboles de Cacao y
rituales religiosos dedicados al dios del Cacao durante los meses
de la cosecha, cosa que no cabe segin Oviedo, si éstos fuesen
Chorotegas.

Los Chorotegas utilizaban el Cacao como moneda, pero su
fruta principal era el Nispero, segtin Oviedo. “Y en poder de los
Chorotegas estan todos los arboles de los nisperos que en aquella
lengua se llaman Nunoncapot, que es la mejor fruta de todas las
que yo he visto en estas partes ni fuera de ellas” (Oviedo, 1976:362-
363).

La fruta del Cacao era utilizada de varias maneras: Como
moneda (Oviedo, 1976:304), dote matrimonial (Oviedo, 1976:
338), pago de prostitutas (Oviedo, 1976: 447), bebida (Oviedo,
1976:452), aceite medicinal para heridas (Oviedo 1976: 73), aceite
de cocina (Oviedo, 1976: 75), por lo que el dominio de sus arboles
representaba una fuente de poder econémico para el Cacique que
lo tuviese, como Nicaragua y Agateyte.

En cuanto a Tlaloc, en Nicaragua era conocido con otro nombre
como lo atestiguan los propios Caciques de Nicaragua, quienes le
llaman Quiateot, quien es “el que envia el agua y hace los truenos
y reldampagos y llueve” (Oviedo, 1976:328).

“Para pedir el agua vamos a un templo que tenemos suyo, y
alli matan y se sacrifican muchachos y muchachas: y cortadas las
cabezas, echamos la sangre para los idolos e imagenes de piedra
que tenemos en aquella casa de oracién de estos dioses, la cual en
nuestra lengua se llama teoba”.” (Oviedo, 1976:329).

El interrogatorio a los Caciques de la region de Nicamgua estuvo a cargo de Francisco de
Bobadilla, un fraile de la Orden de la Merced encomendado por Pedrarias Ddvila para esta
tarea en 1528. Fue incorporado a los textos de sus Cronicas por Gonzalo Fernindez de
Owiedo, razén por la cual se logré conservar tan importante fuente documental sobre la
cultura y religion de los Nicaraos.
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Habia una fiesta especifica en el calendario de Nicaragua, a la
que Oviedo report6 con el nombre de Quiatiit (Oviedo, 1976:344),
pero que en la tradicién Mesoamericana, la Dra. Yolotl Gonzélez la
identifica con el nombre de Quiahuitl, que es el dia 19 de los dias
nahuas, que significa “lluvia” y su dios patrono es el Tonatiuh y
su jeroglifo estd formado por la cabeza de Tlaloc. (Yolotl, 1999:28,
146).

El quiahuitlestabaregido por el tonatiuh, dios del sol. Selellama
también Piltzintecuhtli Xiuhpiltontli, “el joven precioso”; Temoctzin,
“el que baja”; Tenan Temoctzin, “el que baja en nuestro favor”...
En cuanto a su forma simbodlica, el Sol llegaba a ser representado
como el Ollin o “Movimiento”, que era el decimoséptimo signo
del calendario ritual”, (Yolotl, 1999:182).

En consecuencia, la ceremonia religiosa al dios del Cacao
que Oviedo describe, seguramente era una de las principales de
aquellas comunidades y su dios uno de sus principales y aunque
la informacién que nos legé Oviedo sobre su representacién no es
muy completa, al menos nos dio suficientes elementos del juego-
ritual como para aproximar una hipoétesis de trabajo en relacién
con esta deidad y la identidad cultural de esta comunidad de
evidente origen ndhuatl.

2. LA ESTATUA REPRESENTATIVA
2.1. La Estatua

Oviedo nos dice que esta deidad estaba en el extremo de un
palo de “ocho palmos”, en posiciéon “sentado” y “muy pintado”
(Oviedo, 1976:429). Agrega que después de ocho o diez dias, es
llevado nuevamente al templo indigena de donde le habian sacado,
donde permanece todo un afio hasta la préxima cosecha del Cacao.
No dice nada maés, sobre el objeto-estatua en si. No define si es de
madera, barro, piedra u oro, aunque este tltimo elemento es facil
de descartar, dado el interés del Conquistador por el Oro, por lo
que podriamos inferir que se trataba de una estatua de piedra o
madera.
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Tampoco define su tamafio, aunque por el hecho de estar
ensartado en el extremo de un palo de “ocho palmos”, y
considerando que este palo no podria haber sido mayor de 30
centimetros de longitud, la base de la estatuaria (pues estaba
en posiciéon sentado), no podria haber sido mayor de 30 a 40
centimetros aproximados, por lo que de ninguna manera podria
tratarse de una representacion monumental como las de Zapatera®
0 Sébaco’®, sino mas bien de pequefio tamafio como algunas de la
region de Puerto Momotombo."

El Museo de Arte Indigena Imabite, ubicado en Puerto
Momotombo, tiene una muestra de 12 Tapaligiiis que oscilan entre
los 43.50 centimetros de maxima altura y los 17.50 centimetros
de altura minima (Guido, 2000: 6), y todas estas evidencias se
encuentranen posicionsentada (Guido,2000:34), aunque solamente
dos tienen asientos a manera de “duhos” (Guido, 2000: 63 y 66).

Cabe aclarar que los Tapaligiiis antes referidos, no son teotes,
sino héroes guerreros de la Comunidad Chorotega, Nicaragua y
Chontales , en cuya memoria por sus muertes heroica en la guerra,
se les elaboraban estas estatuillas domésticas para pedirles favores
ante los teotes, a quienes pasaban a servir después de muertos,
porque realmente, no morian ( Guido 2000: 47-48).

También recordemos que en lengua ndhuatl la idea de un cargo
de poder y de autoridad se expresaba con las palabras “in petlat
in icpalli”, que significaban: “La estera (petate), el asiento”, para
expresar “yo gobierno, yo reino” (Rémi, 1885, 1997: 173, 380).

En la Isla Zapatera, en el Gran Lago de Nicaragua, se han descubierto mds de 20 Estatuas
de un tamafio mayor de 1.5 metros e incluso 2 metros, siendo las mds altas de la zona del
Pacifico, pero no tanto como las del Museo Gregorio Aguilar Barea en la Ciudad de Juigalpa,
Chontales que superan los 2 metros con facilidad.

Las estatuas prehispanicas del Valle de Sébaco fueron publicadas en una Revista titulada:
“La Mugjer Serpiente: Inventario de Esculturas Prehispdnicas del Valle de Sébaco” (2001).
Clemente Guido.

Puerto Momotombo, region culturalmente reconocida como Chorotega. Pertenece al
Mupnicipio de La Paz Centro, Departamento de Leén. Occidente de Nicaragua. En su suelo
se fundé en 1524 la Ciudad Colonial de Leén. Las Ruinas de Leén Viejo estin en dicho
poblado. Para ampliar mds sobre este tipo de estatuas de pequefios tamafio recomiendo la
lectura de mi libro: “Estudio de la Coleccién de Tapaliguis del Museo Imabite”, Clemente
Guido Martinez, 2000.
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En Nicaragua era utilizado el duho, de madera. Oviedo vio en
Nicoya, hasta 70 u 80 indios principales sentados en sus respectivos
duhos. “Se sent6 el cacique con mucho placer y fiesta en un duho o
banquillo pequefio y sus principales y hasta otros setenta u ochenta
indios en sendos duhos”. (Oviedo, 1976:435).

En el Museo Imabite, hay tres duhos de madera, tnicos en
Nicaragua, descubiertos en las arenas de la Isla Rosa, ubicada en
el sector Nor-Oeste del Lago de Managua. (Guido, 2000: 65).

2.2. Colores

En cuanto a la pintura que cubria esta estatua, no detalla
Oviedo los colores empleados, pero si hace énfasis en que estaba
“muy pintado”.

Los colores reportados por Oviedo, al describir a otros
danzantes de la misma Comunidad de El Viejo, son basicamente
el rojo y el negro, o como él les llama “el bixa é xagua, que es rojo
y negro”. Son también estos colores, los mds usados en cierta
ceramica Chorotega denominada “Managua Policroma”, a los que
debemos agregar el fondo de color blanco.

En lengua nahual, Xagua, se escribe como xaua y significa
“adornarse segiin la moda antigua; colorear, tomar color, hablando
de los frutos”, y xauac significa “adornado, embellecido, segun la
moda antigua, atezado” (Rémi 1885, 1997:763).

La palabra bixa, realmente debe escribirse como bija, que es
una forma de denominar al achiyotl o achiotl, que significa “fruto
empleado en el tefiido”, o sea el Achiote de nuestos dias. (Rémi,
1885, 1997: 10). El color es ocre, mas que rojo. (Achiyotetl, ocre en
bruto).

En este caso Oviedo es categdrico al afirmar que estos colores
empleados por los danzantes de El Viejo, eran producidos del
Algodon. “Y esa pintura era de borra de algodén picado (primero
hilado), que lo hacen quedar como la borra que dejan las tijeras de
los tundidores, y era de cuantos colores puede haber, y aquellas
muy finas” (Oviedo, 1976: 429).

En la Estatuaria de la Isla de Zapatera, se ha descubierto rasgos
que evidencian la utilizacién de colores sobre éstas, tales como el
blanco, el rojo , el negro.
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De todas formas, nunca sabremos a ciencia cierta, de qué color
era pintado el pequefio teote del cacao representado en El Viejo,
porque Oviedo no detall$ este particular, aunque valdria la pena
suponer que sus colores estarian oscilando entre el rojo, el negro y
el blanco, caracteristicos de la cerdmica como de las otras estatuas
de la zona cultural Chorotega, con la salvedad que Agateyte era
Néhuatl no Chorotega.

3. LOS DANZANTES: CUERPOS DESNUDOS,
PINTADOS Y EMPLUMADOS.

Ahorabien, la representacion del teote del cacao, no era el inico
en pintarse para estas fiestas. También los danzantes se pintaban.
“Andaban un contrapés hasta sesenta personas, hombres todos, y
entre ellos ciertos hechos mujeres pintados todos y con muchos y
hermosos penachos y calzas y jugones muy bigarrados y diversas
labores y colores e iban desnudos, porque calzas y jubones que
digo, eran pintados, y tan naturales que ninguno lo juzgard sino
por tan bien vestidos” (Oviedo, 1976:429).

A este baile, Oviedo denominé como Mitote, en lengua nahuas,
que realmente se escribe “mitotiani o mitotiqui”, que significa
“danzante”, (Rémi, 1885, 1997:278).

Llama la atencién, que eran “hombres todos, y entre ellos
ciertos hechos mujeres”, pues conforme los testimonios de los
Caciques interrogados por el Fraile Francisco Bobadilla en la
Provincia de Nicaragua, las mujeres estaban marginadas de los
templos y principales ceremonias religiosas, no siendo asi en la
cultura Nahuas de donde eran originarios.

Alrespecto delas danzas, Yolotl Gonzélez, en su obra ya citada,
nos explica que la danza “tenia una importancia primordial en
los rituales de los pueblos mesoamericanos, sobre todo entre los
nahuas y especificamente los mexicas...Habia algunas danzas en
las que solamente participaban los guerreros o las médicas, o algtn
otro grupo social”, (Yolotl, 1999: 65). Parece que este es el caso de la
danza y ritual del Cacao en El Viejo.
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Las tnicas “mujeres” de esta danza, segin Oviedo, eran
aquellos que se habian vestido como tales. En este punto, vale
la pena recordar, que Fray Bartolomé de las Casas denunci6 el
aperreamiento de tres indigenas en Nicaragua, por andar vestidos
como mujeres. Fatal incomprension de los Conquistadores que le
costo la vida a estos danzantes.

“Solamente dice Tobilla que ciertos espafoles hallaron en
cierto rincén de una de las dichas provincias tres hombres vestidos
en hédbito de mujeres, a los cuales por sélo aquello juzgaron ser de
aquel pecado corrompidos, y no por mas probanza los echaron
luego a los perros que llevaban, que los despedazaran y comieron
vivos, como si fueran susjueces. Pues bien pudo ser que aquéllos no
sirviesen de aquello, sino por no ser para mujeres, fuese costumbre
usada entre aquellas gentes que tomasen vestidos femineos, para
dar noticia de su defecto, pues se habian de ocupar en hacer las
haciendas y ejercicios de mujeres, como algunas naciones hicieron,
segtn arriba en el capitulo...dejamos dicho™".

Cabrialairénicahipétesis de que estos tres “vestidos femineos”,
no eran otra cosa mas que indigenas camino a uno de estos rituales
donde algunos de ellos y “entre ellos”, se tenian que vestir de
mujeres, dado que a las mujeres no se les permitia participar en
algunas danzas, y por lo visto, esta danza al teote del Cacao, era
una de esas en las que no podian. De ser asi, habrian sido martires
de sus creencias, no de su homosexualidad aparente.

“Pintados todos” y “desnudos”, pero con tan buena pintura
que aparentaban no estarlo.

Esta desnudez de nuestros indigenas fue motivo de curiosidad
de parte de Bobadilla, quien interrogando a los Caciques les
pregunté “por qué anddis desnudos, pues que os podria vestir,
é tenéis mucho algodén é muy bueno?”, a lo que respondieron
que “porque asi esta en costumbre é de esta manera anduvieron
nuestros padres é antecesores”, (Oviedo, 1976: 350).

La invocacién de “padres é antecesores”, en boca de nuestros
indigenas, no debe interpretarse como papa o antecesor sanguineo

W De las Casas, Nicaragua en los Cronistas de Indias No. 1, Banco de América, 1975.
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solamente, sino mdas bien como “padres é antecesores” desde el
punto de vista de los Ancestros.

La Estatuaria de la Isla de Zapatera, Sébaco y la Isla Marota, se
representan desnudas, apenas portando un tocado generalmente
zoomorfo, sobre sus cabezas. Por lo que la lectura correcta de este
texto legado en el cuestionario de Bobadilla a los Caciques nahuas,
me parece que deberia ser, “porque asi estd en la costumbre y de
esta manera anduvieron nuestros ancestros”, refiriéndose a los
teotes padres de la humanidad, representados en esas estatuas.

Desnudos, pero pintados, no solamente durante las fiestas,
sino también en muchos casos de forma ordinaria. Pues la pintura
era un elemento caracterizador de la comunidad, para denotar el
grupo étnico al que se pertenecia. Por ejemplo, el Cacique Nicoya,
tenia por emblema, el tigre, del cual se tatuaban sus brazos y partes
mas vistosas®.

Estas pinturas se las realizaban con “tiel”, que era obtenida de
los pinares existentes en las zonas de cultura Chondales.?

Aligual que “los ancestros”, los indigenas de El Viejo utilizaban
sobre sus cabezas “penachos” muy bellos segtin Oviedo.

Fray Bartolomé de las Casas en su “Apologética Historia”*
atestigua también afios después que Oviedo, haber visto estas
danzas que “si andaban todos desnudos, pintabanse de colorado
los cuerpos y las caras, y si alcanzaban plumas, sobre aquellas
tintas se emplumaban” (De las Casas, 1975:89).

Aqui encontramos un tanto méas de precision y confirmacion,
en cuanto a que el color usado era el “colorado” o sea rojo ocre,
bixa, pero atin més, De las Casas nos aporta un nuevo e importante
elemento: Las Plumas. “Y si alcanzaban plumas, sobre aquellas
tintas se emplumaban”.

La experta en mitologia mesoamericana, Yolotl Gonzélez, nos
dice que “las plumas tenfan un uso restringido a las clases altas
y a los guerreros sobresalientes”, y que ademds “cada deidad era

2 La Mujer de Momotombo, Clemente Guido, 2000. Pg. 27.
Al respecto se puede consultar la obra antes citada. de la pg. 25 a la pg. 28-

Reproducida parcialmente en “Nicaragua en los Cronistas de Indias”, Banco Central, Tomo
1,1975.
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decorada con plumas de diferentes aves, ya que cada una de éstas
tenia connotaciones simbdlicas propias” (Yolotl 1999:140).

“Y si alcanzaban plumas”... ;No todos “alcanzaban”?. En base
a lo descubierto por Yolotl, no todos alcanzaban y esta es la causa,
eran de “uso restringido a las clases altas y a los guerreros”.

Mas adelante , en este mismo trabajo, presentaré una hipoétesis
acerca del posible significado de estas plumas sobre sus cuerpos
desnudos y pintados.

Otro elemento utilizado por algunos de los danzantes, fueron
las “mascaras de gestos de aves”, (Oviedo, 1976:429).

Recordemos con Yolotl, que “ciertas aves eran simbolos de los
dioses, entre ellas, el aguila, que simbolizaba al Sol, el colibri a
Huitzilopochtli y la lechuza que tenia relacion con la muerte. Las
plumas...del dguila, por ejemplo, formaban parte de los tocados o
adornos de los dioses de la guerra. El llamado xiuhtototl “péjaro
precioso” se asociaba a las deidades calidas y las plumas verdes a
las deidades del agua”, (Yolotl, 1999:19).

(Qué tipo de aves eran representadas en las madscaras
utilizadas por los danzantes de El Viejo?. No lo especifica Oviedo,
pero tenian un significado evidente combinadas con los cuerpos
pintados y las plumas que usaban sobre estos cuerpos. Significado
que propondremos, sobretodo, después de analizar los elementos
utilizados por los llamados voladores, que al final de cuentas son el
centro de esta ceremonia, pues cuando ellos tocan suelo, termina.

4. EL CANTO Y LA MUSICA EN EL RITUAL

El canto era otro de los elementos de esta ceremonia. Con
la salvedad que quienes cantaban eran los que formaban parte
del Coro, no los danzantes. Estos debian permanecer en silencio
danzando en circulo alrededor del palo donde estaba el teote del
cacao y los dos nifios voladores, de dos en dos, a una prudencial
distancia entre ellos. “En contrapds”, dice Oviedo.

El coro visto por Oviedo estaba integrado por “diez o doce
personas cantores é tafledores de mala gracia”, y sus instrumentos
musicales eran “tambores y atabales”. De las Casas, refiriéndose
a su propia experiencia, que no necesariamente fue en El Viejo,
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sino mas bien en Granada, y varios afios después agrega la flauta
(Ocarinas mas bien), como instrumento musical.

De las Casas hizo un recuento de los contenidos de sus cantos,
entre los que mencioné : “Lo que en sus cantares pronunciaban era
recontar los hechos y riquezas y sefiorios y paz y gobierno de sus
pasados, la vida que tenian antes que viniesen los cristianos...” (De
las Casas, 1975:90).

Seguramente cuando Oviedo los escuchd cantar “de mala
gracia” para su gusto, esos cantos que escuch6 referian mas bien
a los ceremoniales de la cosecha del cacao, con Tldloc o Quiateot,
dando continuidad a la tradicién oral que Oviedo define como
la forma de “historia é memoria de las cosas pasadas, é van
acrecentando lo que sucede” (Oviedo, 1976:433).

5. LOS PROTAGONISTAS PRINCIPALES:
NINOS VOLADORES

El papel protagoénico lo llevan dos muchachos, segiin Oviedo,
“de siete u ocho anos”. Estos conforme caen atados de cuerdas,
desde la parte alta del palo donde est4 el teote del cacao, “andan
con velocidad en el aire los muchachos, meneando los brazos
y las piernas, que parece que andan volando; é como la cuerda
tiene cierta medida, cuando toda ella se acaba de descoger , paran
stbitamente a un palmo de tierra. E cuando ven que estan cerca del
suelo, ya llevan encogidas las piernas, é & un tiempo las extienden,
é quedan de pié los nifios, uno 4 la una parte € otro a la otra, 4 mas
de treinta pasos del palo que estd hincado”, (Oviedo, 1976:430).

“Y en el instante, con una grita grande, cesa el contrapas é los
cantores é musicos € con esto se acaba la fiesta”, (Ibid).

Estos nifios... (¢(Por qué nifios y no adultos?.), traian en sus
manos varios objetos que Oviedo tuvo el cuidado de detallar, para
fortuna nuestra. Uno de ellos traja un arco en una mano, y en la
otra un manojo de flechas. El otro, traia un moscador de plumas y
en la otra un espejo.

El arco y las flechas eran utilizados por los guerreros. En esa
misma comunidad de El Viejo, Oviedo contabiliza seis mil hombres
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de arco y flecha, por lo tanto, no cabe duda que Oviedo esta seguro
de que esos objetos son un arco y las flechas.

El “moscador de plumas”, es mencionado varias veces por
Oviedo, a veces como emblema o simbolo de los mensajeros del
Cacique (Oviedo, 1976: 307), otras como uno de los elementos que
llevan en sus vestimentas los mozos que juegan a “pedir Cacao”,
(Oviedo, 1976: 431).

Y el espejo, es nombrado por Oviedo con el nombre de
Chaschite, del cual hace referencia como parte de un “intercambio”
entre el hijo del Cacique Agateyte (ya difunto) y él. Este Chaschite,
es realmente un reloj solar, o por lo menos eso se desprende de la
lectura del texto siguiente:

“Este dia, queriendo yo ver la hora que era en uno de estos
relojes de sol que traen de Francia é de Flandes, con un espejuelo
é la caja de marfil, que podria valer tres ¢ cuatro reales de plata en
Espafia, me le pidi6 este cacique, porque dijo que le parecia bien;
y él me dio otro de margarita del tamafio de un ducado doble de
los nuestros, engastado en una piedra de muy excelente jaspe 6
porfido verde, al cual espejo en aquella lengua se llama chaschite”,
(Oviedo, 1976:433).

Esta palabra no estd integrada en el Diccionario de la Lengua
Nahuatl de Rémi Simeon.

6. LOS VOLADORES DE MEXICO Y
LOS DE NICARAGUA

A primera vista, aparte del colorido que debi6 ser para Oviedo
observar esta danza, con cantos y misica de percusién, hombres
desnudos pintados y con sus penachos y plumajes, danzando
alrededor de un palo de gran altura, desde donde se descolgaban
como volando, dos nifios entre siete y ocho afos, ;Qué significado
tenia esta danza?

La Danza de los Voladores, todavia existe en México, solamente
que ahora es mds bien un atractivo turistico de las regiones donde
se baila.
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Yolotl Gonzélez nos habla de esto: “Originalmente era un rito
solar. Consiste en la erecciéon de un poste de madera, que se hinca
en el suelo, y que tiene en la parte superior una pequefa estructura
rectangular de madera, con un sostén en el centro al que denominan
el tecomate. La ceremonia se inicia desde que se derriba el arbol,
sigue la ereccion del mastil y luego una danza previa en el suelo”,
(Yolotl, 1999:198).

“En la ceremonia del volador propiamente dicho, participan
cinco hombres, uno de los cuales permanece en el tecomate
danzando, dirigiéndose hacia los cuatro rumbos del universo y
tocando una flauta y un pequefio tambor. Los otros cuatro hombres
—que antiguamente , y dependiendo del lugar, se disfrazaban de
aves o de monos-, se atan cuerdas en los tobillos o en la cintura
y van descendiendo de cabeza, lentamente, dando vueltas y
desenrollando poco a poco la cuerda que los sostiene”, (Yolotl,
1999: 198).

“Para los Tarascos, el ritual del volador representaba el
descendimiento de las deidades celestes sobre la tierra, en
forma de aves y por eso se disfrazaban como &guilas, ave que
es la representacion del sol. Los cinco danzantes representan
al Sol Curicaueri y a sus hermanos los Tiripemencha”, (Yolotl,
1999:198).

Es evidente la similitud entre nuestra tradicién de El Viejo, y
los voladores de México descritos por Yolotl. El poste de madera
erecto, hincado en el suelo, es igual. La pequefia estructura
rectangular, se corresponde en El Viejo, mas bien con el cuadrado
que Oviedo describe en la parte superior del palo. “E habfa cuatro
palos en cuadro puestos en torno del palo”, (Oviedo, 1976:429).

El hecho que sean “cuatro palos” es muy significativo, pues
el cuatro es fundamental en la cosmovisién de todos los pueblos
mesoamericanos, segin Yolotl, quien ademds nos indica que este
ndmero esta relacionado con los cuatro rumbos del universo, que
a su vez estan delimitados por los cuatro puntos solsticiales”,
(Yolotl, 1999:52).

Estos cuatro palos, ademads, forman un cuadrado, que segiin
José Diaz Bolio, es la representacién del Cielo, en la cultura Maya.
Cultura a la que Yolotl atribuye el culto original del teote del
cacao.
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En El Viejo son dos nifios, en México son cinco hombres, uno
de los cuales esta sustituyendo al teote del cacao del Viejo. Los
otros cuatro duplican el nimero de los voladores del Viejo, pero el
método de ascenso es el mismo.

El quinto hombre, que esta en el lugar que corresponderia usar
al teote del cacao, pero que evidentemente fue “cristianizado”,
juega también el papel del coro y los musicos, conservando
solamente la flauta y un tambor pequefio.

En México, los voladores se disfrazan con maéscaras de aves
o de monos. En el Viejo, lo hacian los danzantes, aunque cabe
advertir que no sabemos si también los nifios voladores usaban
mascaras, porque de este detalle Oviedo no nos dej6 constancia.
Pero la coincidencia entre el uso de mascaras de aves en ambos
casos no es casual.

Y por dltimo, la anotacion referida a los Tarascos es muy
interesante de observar para la tradicién recopilada por Oviedo en
El Viejo, a la que debemos poner atencién advirtiendo el peligro de
las faciles interpretaciones.

Ante todas estas evidencias, nos cabe el desafio de plantear
algunas hipétesis relacionadas con el significado de esta danza
ceremonial.

7. CONCLUSIONES E HIPOTESIS

Evidentemente se trata de un ritual dedicado al teote del cacao,
que en el caso particular de El Viejo, por no ser una comunidad
Maya, entonces debe corresponderse con la tradiciéon cultural
Néhuatl o Pipil Nicarao del Occidente de Nicaragua, descartando
su filiacion Chorotega, por el cardcter dominante del Cacao en la
comunidad étnica Pipil-Nicarao.

Los nifios, protagonistas principales de esta ceremonia, aunque
Oviedonolo dice y tal vez no se dio cuenta, eran “dioses vivientes”
representativos de la dualidad Quetzalcéatl-Tezcatlipoca que
después del ritual seguramente fueron sacrificados en el templo
donde se guardaba la estatuilla del teote del cacao, que seria en
todo caso el teote Tlaloc o de Quiateot a como le llamaban en
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Nicaragua. Es extrafio que Oviedo no se haya percatado de esto,
o tal vez ya no se realizaba este sacrificio humano.

Esta dualidad, representada por estos nifios “dioses vivientes”,
se evidencia por los elementos que llevan en sus manos, tales como
el arco, las flechas, el espejo y el moscador de plumas, todos estos
simbolos de los guerreros toltecas-mayas, como se puede probar
en el disco de oro del Cenote sagrado del Chichén Itz4.”

En dicha reproduccion observamos al guerrero tolteca saliendo
de las fauces abiertas de una serpiente emplumada (Quetzalcéatl),
portando un atlatl adornado con plumas y un manojo de dardos,
entre otros objetos. La Serpiente, estd en posicién de caer del cielo
hacia la tierra, de tal forma que el guerrero en actitud beligerante,
cae del cielo hacia la tierra con sus atuendos militares. Igual los
ninos caen del cielo a la tierra con sus atuendos. “Temoctzin, el
que baja; Piltzintecuhtli Xiuhpiltontli, el joven precioso”, como se
dijo antes.

Si bien es cierto, el atlatl es un aparato, correa para lanzar
dardos (Ver Rémi, 41), y este guerrero tolteca de Chichén Itz4, no
presenta arco y flechas, la similitud estilistica entre el dibujo y la
accion escénica de uno de los nifios voladores que porta arco y
flechas, en sustitucion del atlatl y sus dardos, es verdaderamente
sorprendente.

Por otro lado, el otro nifio, que lleva un espejo y un moscador
de plumas, no puede menos que sorprender su relaciéon con el
mismo guerrero tolteca, que su atlatl, esta cubierto de plumas.
Pero atiin mas, tengo que referirme a una deidad mesoamericana a
la que se le conoci6 con el nombre de “el mancebo”, Telpochtli, que
no es otro que el mismo Tezcatlipoca o “espejo humeante”, (Yolotl,
1999:167).

Al respecto Yolotl, nos dice que esta deidad, era uno de los
dioses mds importantes de los Mexicas. Ha sido identificado como
Huracan entre los Mayas. “La mayor parte de las imagenes de los
dioses llevaban en las manos algtn objeto, en el caso de los dioses

15 Reproducido por Michael D. Coe, en su obra: “Los Mayas, incégnitas y realidades”,

publicado en la séptima edicién de Octubre de 1997, pg. 170.

Nuestra Cultura Liidica ® 41



mexicas un escudo en una mano y en la otra otro objeto. También
solian llevar méscaras”, (Yolotl, 1999:91).

“Tezcatlipoca es la contraparte de Quetzalcéatl. Ambos, con
Quetzalcéatl, Huitzilopochtli y Camaxtle, fueron hijos de la deidad
creadora, a quienes se encomendo la creacion del mundo y todas
las cosas del universo; sin embargo, los principales actores de la
creacion fueron precisamente tezcatlipoca y Quetzalcdatl, lo que
posiblemente origind la rivalidad que se dio entre ambos y que
nos muestran todos lo mitos”, (Yolotl, 1999:168).

Tal vez por eso en México son cuatro los voladores, representan-
doaloscuatrohermanosTezcatlipoca, Quetzalcéatl, Huitzilopochtli
y Camaxtle, reduciéndose en El Viejo, de Nicaragua, a solamente
los dos principales rivales, Tezcatlipoca y Quetzalcéatl.

El quinto volador, como dije, es producto seguramente de la
“cristianizaciéon”, y en el caso de Nicaragua, representa al dios de
la lluvia, Quiateot, y asimismo al dios del cacao: Maya, Chac y
Nahual, Tlaloc.

“Los dioses del agua eran los mas festejados en el curso del
ano; desde el mes de atlcahualo (Febrero-Marzo, cuyo simbolo
es un arbol), cuando se le ofrecia en sacrificios nifios y cautivos;
en tozoztontli (abril, cuyo simbolo es un ave atravesada por una
flecha); y sobretodo durante etzalcualiztli, (Junio, cuyo simbolo
es un hombre con méscara), cuando los sacerdotes hacian ayunos
especial enhonor del dios y sacrificaban muchasimdagenes vivientes
de éste” (Yolotl, 1999: 175).

Llama poderosamente la atencion la relacion entre el simbolo
arbol del mes Atlcahualo, y el Palo de los Voladores, asi como el
hecho que en este mes se le ofrecia en sacrificios nifios y cautivos,
siendo nifios aquellos voladores de El Viejo. También llama la
atencion la relacién entre el simbolo del mes Etzalcualiztli, un
hombre con mascara, y se sacrificaban dioses vivientes, como bien
podrian haber sido los dos nifios en representacién de Tezcatlipoca
y Quetzalcdatl.

Coincidencia o evidencia, lo cierto es que los nifios descendian
zigzagueantes, en un continuo movimiento (ollin), y en una
escenificacion mas que evidente de la lucha entre los dos teotes,
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enmarcados en el cuadrado del cielo donde se ubica a Tldloc y que
a su vez representa a las cuatro edades, motivo de disputa entre
estas deidades, como nos dice Yolotl:

“Tezcatlipoca juega también el papel de embaucador, en la
creacion de las cuatro edades o soles cosmogoénicos, uno de estos
dioses destruye el mundo que construy¢6 el otro, para tomar su
lugar. Ambos crearon la tierra dividiendo a la diosa Tlaltecuchtli,
con Quetzalcoatl crearon la Via Lactea y asimismo separaron la
tierra del cielo, poniendo como sostenes de este ultimo varios
arboles, entre los que estaban ellos mismos”, (Yolotl, 1999: 169).

¢Acaso no es esto el “juego” de los voladores?. El palo de
“ocho palmos”, separa la tierra donde estdn los danzantes, del
cielo donde esta el teote del cacao, por eso el cuadrado en la parte
superior simbolizando el cielo y los cuatro rumbos; y los “dioses
vivientes” o voladores, los nifios del Viejo, “estaban ellos mismos”
entre los arboles, o sea, en el espacio correspondiente al arbol o
palo de los voladores.

Cuando tocan la tierra, termina la ceremonia. Y segtin Oviedo,
ambos llegan y ponen pie sobre tierra, al mismo tiempo. No hubo
vencedor, pues ambos son teotes, y en otros tiempos, sino en esos
mismos en que Oviedo lo observ, ambos serian sacrificados para
consagrar con sus sacrificios toda la ceremonia. Como se dijo
antes, en el templo de Quiateot “matan é se sacrifican muchachos
é muchachas” (Oviedo, 1976:329).

(Por qué “mozos”, nifios, y no adultos en El Viejo?. Una de
las cosas que caracteriza a los Nicarao-Pipil de Nicaragua, es
su insistente afirmacién en torno a la naturaleza juvenil de sus
teotes.

Lo descubrimos en el interrogatorio de Francisco de Bobadilla
a los Caciques de Nicaragua.

“E. Estos dioses que dices, son de carne o de palo, o de cual
materia son?.Y (indio): De carne son, ¢ hombre é mujer, Emozos...”,
y otro responde: “Hombres son, mancebos como los indios”. Y un
tercero responde: “Y estos nuestros dioses son hombres, como los
indios, é son mancebos”, (Oviedo, 1976: 317, 321, 323).

Esta insistencia en la cualidad de “mancebos” y “mozos”, se
observa ratificada también en las practicas relacionadas con los
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templos. Las plazas de los templos las barren los muchachos, no
viejos, ni casados (Oviedo 1976: 331); y es que estos muchachos,
no tenian pecados, por lo que tampoco se confesaban (Oviedo,
1976: 352).

Por lo tanto, habian dos elementos para que los “mancebos”
y “mozos” fuesen elegidos para las actividades propias de los
templos y para representar a los dioses, uno era porque eran
virgenes —no casados— y otro, porque no tenian pecados (no tenian
necesidad de confesion).

Desconozco hasta qué edad se les consideraba como tales, pero
al menos y por lo visto, entre los siete y los ocho afios todavia
se les consideraba “mancebos”. Podian por lo tanto, representar
a los teotes, pues ademds de que los teotes eran hombres, “son
mancebos”. Esta es una explicacion 16gica del por qué eran nifios
aquellos voladores de El Viejo.

8. UNA “INGENUA” PREGUNTA DE
NICARAGUA A GIL GONZALEZ DE AVILA

En el famoso didlogo entre el Capitdin de Conquista Gil
Gonzédlez de Avila, y el Cacique de Nicaragua®, los cronistas
que recogieron la informacién sobre este didlogo han incluido lo
que algunos han considerado como una “inocente” pregunta del
Cacique al intérprete del Capitan, la cual fue la siguiente, segin
el Cronista Pedro Martir de Angleria.

“A la pregunta si esta gente tan sabia venia del cielo, el
intérprete le dijo que si (a Nicaragua)”, entonces él pregunto, “Si
habian bajado en linea recta, o dando vueltas o formando arcos”, y
agrega el Cronista Pedro Martir de Angleria, “pregunté con cierto
aire de inocente sencillez”. A esto el intérprete respondié que no
lo sabia, pues habia nacido él en la misma tierra que el propio
Nicaragua o cerca de ella, finaliza Angleria.

(Cudl “inocente” pregunta es ésta? jInocente Pedro Martir
y todos nosotros que no hemos sido capaces de comprender la
profundidad religiosa de esta pregunta!.

1 Hecho sucedido en la regién del sur de Nicaragua, en el actual municipio de San Jorge,

departamento de Rivas. Afio de 1523.
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Nicaragua primero le pregunta al intérprete, y noa Gil Gonzélez
de Avila, sino a su mas cercano, al indio educado por espafoles,
pero indio finalmente, si éstos eran venidos del cielo. Es decir, si
eran dioses, teotes.

No olvidemos que aquellos barbudos y blancos individuos,
eran esperados por los Nicaraguas desde que sus Alfaquies les
habian pronosticado este futuro, ahora presente a los ojos de
Nicaragua, y no olvidemos que en México, el propio Emperador
Moctezuma, se incliné ante Hernan Cortés creyéndolo el propio
Quetzalcbatl, quien habia prometido retornar a sus Reinos.

Nicaraguaera,ademés deun Tributariode Moctezuma, también
heredero de la tradicién nahual y un gran sacerdote indigena, por
eso vemos a un Nicaragua muy interesado en confirmar con uno
de los propios indios —aunque intérprete de esos extrafios—, si
éstos eran venidos del cielo, es decir, del lugar donde estaban sus
teotes.

Y luego, queriendo indagar mas sobre este tema tan importante,
quiere saber si ellos bajaron del cielo “en linea recta” (como el Sefior
del Rayo: Quiateot=Tlaloc), o “dando vueltas” (Como Quetzalcdatl
y Tezcatlipoca, representados en la danza de los voladores, quienes
bajan dando vueltas y no en linea recta), o “formando arcos”
(Como el movimiento que hace la flecha lanzada por un arco o tal
vez, como cae del cielo el Arco Iris, de sobra conocido por nuestros
indigenas).

Nicaragua queria saber si estos hombres eran teotes, y si lo
eran, queria asegurarse de que fueran o no fueran Quetzalcdatl,
Tezcatlipoca, Quiateot o Tlaloc, en fin, cualquiera de sus principales
teotes.

A lo que el intérprete respondié que “no lo sabia, pues habia
nacido €l en la misma tierra que el propio Nicaragua o cerca de
ella”, es decir, que cuando estos hombres bajaron, él no los vio, por
lo que no podia dar seguridad a aquél gran y poderoso Cacique,
sobre la naturaleza divina de aquellos hombres barbudos y
blancos.

Quiero concluir estas lineas, advirtiendo que cuando
Nicaragua abraza la cruz de Gil Gonzélez Avila no hizo un acto
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de conversién al Cristianismo, sino de confirmacién a su propia
Religion Ancestral, no tuvo ningtn conflicto de credos, y eso es
algo que tampoco entendi6 Gil y Compafifa: La Cruz, era el simbolo
de Tldloc=Quiateot, el teote de las Lluvias, el trueno, el relampago
y los rayos, y cuando sucedi6 eso, fue justo en Abril, durante las
fiestas indias dedicadas a esta deidad, por las futuras cosechas.

Aveceshemossidomuy “inocentes” nosotros, enel pasado Siglo
XXy ahora que iniciamos el Siglo XXI seguimos repitiendo nuestras
“inocentes” formas de interpretar a nuestros indigenas del Siglo
XVI, utilizando los mismos parametros de analisis e interpretacién
utilizados en el Siglo XVI por aquellos conquistadores. Ya es hora
de respetarlos y descubrirlos.

El Juego de los Voladores es un ritual sagrado que, si bien
tenia la apariencia de un juego, era fundamentalmente un ritual
conteniendo las mds profundas raices culturales y religiosas de los
Nicaraguas del Siglo XVI.
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Gosta Sica

JUEGOS INFANTILES

Definicion de juego:

“es una accion u ocupacion libre que se desarrolla dentro
de unos limites temporales y espaciales determinados
segtin reglas absolutamente obligatorias aunque libremente
aceptadas, accion que tiene su fin en si misma y va
acompafiada de un sentimiento de tension y alegria y de
la conciencia de ser ‘de otro modo” de la vida corriente”
(Huizinga)

Esta definicion de juego, nos remite a las caracteristicas
del mismo, se citan las siguientes: es deliberado, no es la vida
propiamente dicha, puede guardarse en la memoria y ser repetido,
contiene incertidumbre, tiene reglas que si se transgreden deshacen
el mundo del juego.
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JUEGOS DE LA TRADICION POPULAR
COSTARRICENSE

Recopilados por Luis Ferrero

A continuacién presentamos una seleccion de juegos de la
tradiciéon popular costarricense, compilados entre 1959 y 1960
por el escritor Luis Ferrero, en un curso de literatura infantil en el
que participaron maestros de escuela, quienes recogieron parte de
esta muestra, que se public6 en 1991 por el Ministerio de Cultura,
Juventud y Deportes. El ordenamiento de los juegos fue hecho con
base en la funcién :

1- Juegos que entretienen y a la vez estimulan el desarrollo del
infante.
Chiquito, Chiquito; En la manita de un nifio, Micho gato.

2- Juegos que estimulan el desarrollo sensorial (auditivo visual)
y la memoria.

El salero, La sortija, El hurén, El guifio, La rata; Aguzad el
oido; La gallina ciega; El zool6gico, El perrito; En el circulo de los
animales; La inspeccion.

Falta uno en el aula, ;Quién es?

3- Juegos que ejercitan la atencién y la capacidad de respuesta
inmediata.

Azul, blanco y rojo, Enano-gigante; Un, dos, tres, queso; Antén
pirulero; Jaime ha dicho, La pajarera; Gritos de animales; Partida de
los marineros; La ensalada de frutas; el guardia y los automdviles,
Frente a frente.

4- Juegos y rondas que estimulan la expresioén corporal, el canto
y la actuacion.
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Los pollos de mi cazuela; Arroz con leche; La coja, La panadera;
Los dias de la semana; La narizona; La péjara pinta; San Selerin; La
danza de la serpiente; La viudita; Tengo una muifieca; El elefante
talladito, Las tres hijas del rey moro; el rey Buchibuchorno; En la
feria de san Andrés; el pequefio Tomas; Dos elefantes; Naranja
dulce, Limén partido; San miguel y el Diablo, Sobre el puente de
Avinén; Brown girl; Aserrin, aserrdn; La nifia Manola; Las sefias
del marido; El barquerito.

5- Juegos que exigen destreza, rapidez o fuerza.

El perro y el gato; El florén, La mano caliente; La mano
quemada, Las puertas de la ciudad, El rey del silencio; Los monitos;
Véame Lulu pasar por debajo; La Sonrisa; Toca hierro; Salvese
quien pueda; El mar estd agitado; Pares y nones; Coéjalo el que
pueda; Rayuela de caracol; Rayuela tierra-cielo; Atencion,salten;;
Mulita mayor.

6. Juegos en que la suerte determina el resultado:

Pisi,pisigafia, Frio-caliente; El puente levadizo; Angel bueno y
angel malo; Mirén, mirén; El sol y la luna; La red.

7- Juegos de carreras y persecuciéon que favorecen el desarrollo
fisico

El panal; El clavito; Cuartel inglés; Sereno, el gato doble;
Juguemos en el bosque; The dog; La sefiora de los chiquitos; ;Qué
oficio traen?; Dofia Ana; Carrera de canguros, El juego del milano;
Punto al tarro; La vendedora de flores; Venadito, venadito; Ya
viene el malo; Carrera de zapatos, el parque de los saltamontes; La
gallina con pollos.
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TAXONOMIA DE LOS JUEGOS INFANTILES

Carla Victoria Jara

Los juegos han sido clasificados de diferentes maneras, desde
distinguir entre juegos segun sexo, grupo de edad, del campo o
de la ciudad, artesanales o mecanicos, etc. Para los interesados en
el estudio de los juegos infantiles, presentaremos la taxonomia de
juegos , propuesta por la lingtiista Carla Jara (Jara, 1986:108-109),
ya que es aplicable a los juegos centroamericanos y tiene un fin
practico de ubicar este objeto de estudio, como un campo léxico-
semdntico que puede clasificarse de la siguiente forma:

I. JUEGOS INDIVIDUALES

Aros de bicicleta, Bolero, Hacer barquitos, Cachirulos,
Cerbatana, Honda, Flecha con ligas, Papalote, Yoyo, Patineta, etc.

II. JUEGOS DUALES

Ahorcado, Equis-cero, Escudo-corona, Pares-nones, Tiesito,
Espejo, Dominar la risa.

II1. JUEGOS COLECTIVOS

Competitivos:

Carreras (de cintas, de caballos, de relevos, de zancos); la
cuchara y el huevo, argollas, palo encerado, manzanas en agua;
juegos basados en deportes mayores (bate, futbol, boxeo, tenis,
boliche), bandos (perros y gatos, policias y ladrones. Indios y
vaqueros, guerra).

Juegos con manipulacion de un objeto:

Juegos con bola, mecate, yacses, cromos, juegos de mesa (bingo,
loteria, dados, domind, rompecabezas)Juegos definidos por su
produccién verbal (cantada, hablada o declamada):
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Juegos con cancién o ronda: los pollos de mi cazuela, la pa-
jara pinta, la huerfanita, arroz con leche

Juegos con dialogo: lleg6 carta, ahi vienen los moros, el ratén
y el gato, la vieja Inés

Juegos cuyo texto da la instruccién: esta es la marcha, Simén
dice,

Juegos de texto formulaico: enano-gigante, un dos, tres queso,
quedo,

Juegos que consisten en el mensaje y su produccion: teléfono
chocho, amo a mi amada con “a”,

Juegos de palmadas: ron macarrén, popeye, california, oro,
plata y garrapata, Federico y su mujer, desde Coérdoba a
Sevilla, arroz chin chino, etc.
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JUEGOS RECREATIVOS Y TRADICIONALES
José Edwin Araya Alfaro

(Recopilador e ilustrador)

Losjuegos recreativos y tradicionales en Costa Rica constituyen
una manifestacion popular y de convivencia comunal por
generaciones; tiene su origen en la ausencia de actividades para
aprovechar el tiempo libre de las poblaciones mas jévenes, cuya
dindmica contagia a grupos de mayores.

Es dificil identificar cudndo y doénde nacen los juegos
recreativos y tradicionales, por su caracter anénimo, su sentido de
universalidad que trasciende las fronteras y las condiciones sociales
de quienes los practican en forma individual o colectiva. Los juegos
se encuentran arraigados a las zonas rurales, en su mayoria al aire
libre en contacto con el entorno, donde las limitaciones econémicas
para adquirir un objeto que satisfaga la actividad ltdica, estimulan
la creatividad para la practica y modificacion de su desarrollo.

La experiencia de los juegos no requiere de elementos
sofisticados y reglamentos precisos para cumplir cabalmente;
conlleva el empleo de objetos sencillos, de modesta confecciéon
artesanal, con materiales propios de las zonas en que se realizan
y su aplicacion, generalmente, responde al acuerdo entre los
jugadores para realizarlo como lo conoce la tradicién popular o
enriqueciendo su practica mediante el intercambio de opciones en
su aplicacion, la acumulacién de puntos, la condicion fisica de los
participantes y la diversion.

Otro aspecto que facilita la practica de los juegos recreativos
y tradicionales es el espacio. En ninguna parte del mundo, el
lugar donde se llevan a cabo estos juegos establece condiciones
geograficas, instalaciones especiales o de dimension especifica,
que impida realizarlos.

Loslugares mas comunes para encontrar unajornada dejuegos,
serd la calle del barrio, donde se retinen los vecinos y cambian las
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preocupaciones de sus problemas cotidianos, por la habilidad de
alguin jugador, la sutil competencia entre los participantes, los
puntos acumulados y las distancias recorridas.

Suesenciabasada enlasrelacioneshumanas, se concreta cuando
se improvisan estas fiestas de barrio, donde las posiciones sociales,
deliderazgo y las condiciones fisicas, trascienden, para involucrase
en una costumbre que fortalece la amistad y la convivencia.

El renacimiento que los juegos han tenido en Costa Rica y otros
paises durante las ultimas décadas, se debe a la apariciéon de los
regionalismos, con comunidades que destacan sus costumbres
y tradiciones mas autdctonas, en las que se recuperan los juegos
que puedan ser sefla de identidad y pueden encuadrar bajo la
denominacién de “nuestros”.
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Descripcion: Se debe atar la cuerda al trompo, para luego lanzarlo
al suelo intentarlo bailarlo. Segin la edad de los participantes, asi es el
grado de dificultad para bailar el trompo. Contard para ganar el juego
alguna de las siguientes opciones:

- Que se mantenga por mas tiempo el trompo dormido en el suelo.

- Bailarlo en el suelo y levanttarlo con la mano, manteniéndolo el
mayor tiempo posible.

- Colocar un trompo dentro de un circulo marcado en el suelo y
realizar el juego en grupo, para que gane quien haga mas marcas
al trompo del circulo.
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BOLERO

Objetivo LN ®

“concentracion 0 pn
== L i 00
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Descripcion: Participara un grupo de personas no mayor de diez afios
para realizar un control en su ejecucién, ubicados en una drea amplia.

Se definird la cantidad de repeticiones posible para ganar, hasta un
maximo de 100. Pueden considerarse categorias por edad, ambos sexos. Se
usan boleros tradicionales ( se puede tener como opcién elaborar uno, con
una lata vacia atada a un trozo de madera.
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BOLSILLO

Objetivo %A o | ®

o

ey | RGNS

Descripcién: consiste en colocar la media con maiz sobre el pie y hacer
la mayor cantidad de series posibles. Tendra tres oportunidades, si el bolsillo
se cae o se hace una cantidad reducida de series se pierde. Pueden participar
cinco por tiempo y definir categorias.

=y
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CARRERA DE SACOS
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Objetivo  ||==t Cemiilps 2 . @
Actividad fisica o 0 ﬁ |
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Descripcion: Los participantes se ubicardn en filas, por grupo, trds una
linea de salida. Pueden participar cuatro grupos por tiempo, integrados por seis
personas. A la sefial de partida avanzara el primer participante de cada grupo,
con los pies dentro del saco, recorriendo una distancia de 20 mts regresando
a la linea de salida para que salga el siguiente. Se debe considerar un espacio
de area verde para la seguridad de los participantes. Si la persona se cae, debe
levantarse en el mismo lugar y continuar. Gana el grupo en el cual, cada uno de
los seis participantes llega de primero en el recorrido. Puede realizarse en forma
individual.

}'r'-*-"'ﬁﬂ
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CARRERA DE ZANCOS
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Descripcion: Se pueden realizar por grupos o individual, en donde los
participantes se suben a las latas de pintura, sostenidos con cuerdas a la altura
de la cintura. A la sefial de salida iniciara un recorrido de 15 mts, llegando a la
meta y regresando al punto de partida. Si el participante se cae debe levantarse
en el mismo lugar y continuar. Gana quie haga primero el recorrido. Como
materiales se usan zancos confeccionados con latas vacias de pintura y atadas
con cuerdas a la altura de las manos.
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PAPALOTE

Objetivo @ F* - @

Participacion o o 0 o
familiar s ﬂ ﬂﬂrﬂ E%ﬁ

Descripcion: Este esunjuego enel cual pueden participar familias completas,
pues consiste en la construccion de un papalote y ponerlo a funcionar al aire
libre.

Pueden participar hasta quince familias por juego, definiendo un &rea
de trabajo y el espacio de funcionamiento. El disefio sera creatividad de los
miembros de la familia, utilizando materiales tradicionales.

Para este juego se designara un jurado que calificard los siguientes aspectos:
disefio, construccion, altura de vuelo y maniobras realizadas. Se usa como
materiales: papel china, palillos de madera, goma, hilo y pinturas.
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JUEGOS INFANTILES TRADICIONALES

Estuardo Gonzdlez

Al hablar de juegos infantiles tradicionales y populares se hace
referencia a todas aquellas actividades ltdicas practicadas por los
nifios delas clases populares, que les han sido ensefiadas de manera
tradicional y empirica. Estas actividades no deben ser confundidas
con los juegos deportivos de cardcter competitivo practicados en
la escuela, ni con los juegos impuestos por los medios masivos
de comunicacién; como las tiras coémicas, la publicidad y la
television.

Estos ultimos ejercen influencia negativa en los nifios, ya que
se imponen patrones enajenantes y ajenos a su cultura.

Para Narciso Laeng: “el juego es ocasidon auténtica de
expresion espontdnea y por tanto jocosa, pero al mismo tiempo de
serios compromisos respecto a las cosas”. Aflade Laeng, el juego
no es s6lo el comportamiento que es iniciado en un momento y
después interrumpido o dejado para hacer lugar a otros mas
serios compromisos; al menos durante un periodo bastante
amplio de la vida infantil, el juego representa la totalidad de las
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manifestaciones de la misma vida y se presenta, por tanto, no sélo
como un comportamiento mds, sino como un modo de vivir de
todos los posibles comportamientos. Mas adelante, indica que el
“juego infantil por lo comun representa el mundo adulto” y he
aqui por qué la imitacién tiene un gran papel. Por otra parte, el
mundo adulto tiende a representarse en la infancia.

JUEGOS INEANTILES DE LAS
COMUNIDADES INDIGENAS

Los nifios indigenas y, en general, los de las clases populares
juegan de manera distintaalos de otras clases o estratos econémicos,
ya que no cuentan con juguetes industriales y se ven obligados a
participar en actividades de subsistencia. Ademas, en la escuela
sufren un proceso de aculturaciéon debido a que los sistemas
educativos no se encuentran adaptados a la realidad sociocultural
de los paises, sobretodo, en aquellos donde la poblacién indigena
es mayoritaria, tal es el caso de Guatemala, México, Pert, Bolivia
y Ecuador.

Pese a lo anterior, en la actualidad existe un fuerte movimiento
cultural y educativo que tiende a rescatar los valores indigenas.
Dicho movimiento cobra cada dia més vigencia, como el proyecto
de educacion bilingtie y bicultural, que pretende ensefiar en dos
lenguas: la oficial (espafiol) y la materna (indigena) mayoritaria del
grupo étnico. Asimismo, se pretende ensefiar la cultura occidental
y la cultura indigena local.

Para el caso particular que interesa en el presente articulo, la
escuela deberd rescatar los juegos tradicionales, preferentemente,
los de origen indigena que se practiquen en las comunidades. Pero
la tarea no sélo debe ser del presente, sino también de valorizaciéon
y aplicacion de dichos juegos en la ensefianza. (De Leén Meléndez,
p- 993).
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JUGUETES POPULARES DE LOS NINOS
DEL AREA RURAL DE GUATEMALA

Algunos juguetes populares se han relacionado desde la
antigtiedad con celebraciones y ceremonias religiosas. La matraca,
por ejemplo, se utiliza atin en Semana Santa, los Jueves de Corpus
se obsequiaban figuritas de micos y palomas hechos de diferentes
materiales, los barriletes hechos de varas y papel de colores
recreaban a los nifios para el dia de los muertos y para la Navidad;
familiares y amigos también se obsequiaban diferentes objetos.
Actualmente se practican estas tradiciones entre las diferentes
comunidades guatemaltecas.

A finales del siglo XIX, Guatemala fomenta su comercio con
otros paises, creci6 el sector industrial y se conocieron nuevos
productos y materiales, los que permitieron que el pais impulsara
en parte su economia interna, se importaron juguetes y diversos
productos extranjeros lo que hizo posible que también se elaboraran
juguetes con diversos materiales, como mufiecas, muebles, juegos
de trastos, caballitos de madera, juguetes de madera, de ceramica,
juguetes de china, pelotas, titeres, etc.

A mediados del siglo XX, la industria del plastico introdujo
en el mercado guatemalteco diferentes articulos, entre los que
se contaban diversos juguetes para nifios y niflas, en algunos
casos, reproduciendo los disefios de los juguetes tradicionales,
esta producciéon ha desplazado en parte a la jugueteria popular
guatemalteca, la cual procede de las clases populares.

El origen de los juguetes populares esta relacionado con el
folklore guatemalteco. Representan rasgos y caracteristicas de
culturas grupales, expresa parte del pensamiento de pueblos y
regiones, estilos, contenido estético, historico, tradicional y de
identidad nacional, son también expresiones artisticas populares
de artesanos poco ilustrados o analfabetas, quienes espontédnea y
empiricamente exponen publicamente su talento y creatividad para
el bienestar y recreacion infantil de las diferentes clases sociales de
la poblacién guatemalteca.
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La elaboracién de la jugueteria popular es un medio de trabajo,
el cual solventa, parcialmente, las necesidades econémicas de
familias de escasos recursos.

Algunos juguetes populares, en las areas rural y marginal son:

Cincos, ticos o canicas

En este juego pueden participar dos o mas nifios desde los siete
afos, el objeto es ganar canicas. La cantidad de canicas que entra en
el juego varia, puede ser diez o0 mas que se colocardn dentro de un
tridngulo dibujado en el piso, cada jugador con una chibola tratard
de sacar las canicas del tridngulo desde una linea inicial de juego,
el jugador més habil y con mejor punteria ganard mas canicas al
sacarlas del triangulo. Para cada jugador se asignan turnos.

Pelota

En los juegos con pelotas pueden participar varios nifios o
nifias quienes arrojan la pelota con las manos de unos a otros, los
tiros pueden ser suaves o fuertes; el objetivo es no dejar caer la
pelota al piso, si lo hacen se salen del juego.

Otro juego con pelota es el “matado” en el cual pueden
participar nifias y nifios. Inicialmente se traza una linea en el centro
del area de juego y se forman dos grupos los cuales se colocan a
dos o tres metros de distancia de la linea central. El primer grupo
participante selecciona a un miembro para iniciar el juego, quien
tira la pelota con fuerza para pegarle a cualquiera del otro grupo
para “matarlo”, si no lo logra cede al grupo contrario. Cuando un
miembro cualquiera de los dos grupos es tocado por la pelota,
se considera matado y pasa a formar parte del otro grupo que lo
matoé o sea que la dindmica del juego se da cuando los que no han
sido tocados por la pelota quedan en medio de los matados de los
cuales deberan defenderse. Gana el grupo que logra matar a todos
los miembros del grupo contrario.

Cuerda

Juegan tres o mds nifias. Una nifia salta mientras las otras dos
hacen girar la cuerda sosteniéndola longitudinalmente por ambos
extremos. Si la nifia que juega comete un error, deberd ceder el
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turno a otra compafiera. El juego de la cuerda también puede ser
individual. Una nifia toma un lazo corto desde los dos extremos y
salta haciendo girar la cuerda lenta o rdpidamente por encima de su
cabeza. Puedenjugar varias nifias y participan cuando la ejecutante
comete un error y cede el lugar a la siguiente comparniera.

La bola de trapo

Los nifios fabrican la bola con trapos viejos rellenando una
vejiga formada por un trozo de intestino de cerdo (también
utilizan una media o calcetin); para formar la bola van apretando
los trapos hasta formar el volumen deseado, luego cierran con un
cordel el otro extremo de la vejiga. En areas de aprovechamiento
de mangle las bolas se hacen con la leche de este arbol, la cual
al secarse se convierte en hule; con estas bolas los ninos realizan
diversos juegos.

El trencito

El juguete del trencito esta hecho de latas vacias recolectadas
por los nifios. En ambos extremos les abren a las latas sendos
orificios con un clavo y les insertan una cuerda y las van colocando
una tras otra. La longitud del tren depende de cuantas latas se
tengan. La primera y la tltima se sostienen por nudos hechos en la
cuerda. Todas las latas se dejan un poco separadas para que hagan
ruido cuando el tren se arrastra por el suelo.

El tamborcito

Este juguete esta formado por un aro de cartén como base;
tiene dos caras de tela del intestino del cerdo (o pléstico), un
agarrador (palito) de madera insertado al aro transversalmente
y como decoracién papel de china de colores, plumas, flequitos
y dos hilos con dos bolitas de cera golpean contra las caras del
tamborcito produciendo diferentes sonidos y a mas velocidad
habra mas sonido.
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El zumbador o chicharra

El zumbador estd hecho de una pieza de bambu de
aproximadamente 0.12 cms de largo por un extremo abierto
en forma de chaflan y el otro cerrado por el intestino del cerdo.
En el centro se coloca un cordel de fibra de maguey amarrado y
asegurado con un poquito de cera negra, en la punta del cordel se
coloca un agarrador de madera (palito) amarrado y cubierto con
un poquito de brea, lo que hace que al girar el juguete produzca un
fuerte zumbido, a mas velocidad habra mas sonido. La chicharra
se decora con plumas de colores, papel de china o con anilina.

La honda

En el area rural los nifios fabrican sus propias hondas para
jugar de cazadores. Para el efecto buscan entre diversas ramas, una
horqueta fuerte a la cual abren dos orificios pequefitos en sendas
palancas para pasar por ellos cordeles de hule, y se complementan
con un pedazo de cuero como sostén para las piedras que van a
lanzar. El agarrador consta de 10 0 12 cms de largo. Juegan cazando
pajaros, palomas, lagartijas, mariposas, etc.

Carritos de madera

Los carritos de madera son otros juguetes populares
importantes que los nifios elaboran en sus aldeas o caserios. Se
basan en un trozo de madera al que tinicamente le pintan ruedas
de chocolate y otros tinicamente le amarran una pita para jalarlos.
Con estos carritos juegan sobre volcanes de tierra, arena o lodo;
forman carreteras con piedras, hojas y ramas. Para estos nifios el
pedazo de madera es un vehiculo veloz y poderoso.

Columpios

Los columpios son asientos suspendidos movibles en los cuales
los nifios se mecen. En el 4rea rural los nifios hacen sus columpios
con un lazo y un palo y los suspenden de la rama de un arbol, el
lazo o pita sostiene al palo (lefia) por ambos extremos a una altura
de 0.50 cms, o dependiendo de la edad y estatura de los nifios. El
juego consiste en mecer a un nifio que estéd sentado sobre el lefio. Los
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movimientos pueden ser fuertes o suaves, por turnos pasan todos
los participantes, en este juego no hay ganadores ni perdedores;
pero algunos nifios sufren caidas y golpes leves. Las reglas y el
tiempo de columpiarse las determinan los mismos jugadores. Las
caidas, golpes y accidentes son objeto de risa, burlas y llantos.

Pifiatas

Para jugar de pifiatas los nifios de las aldeas toman una pieza
de ceramica en desuso, le atan una cuerda y cuelgan el utensilio de
una viga o en unaramade arbol, procurando que quede a una altura
de dos o tres metros, un palo ristico y un trapo complementan el
juego, a la pifata le colocan dentro varias piedrecitas para que le
caigan dentro. El objetivo del juego es darle golpes a la pifiata con
el palo para quebrarla.

Zancos

Los zancos son palos largos que se usan, algunas veces,
para atravesar terrenos fangosos y en el campo de las danzas
de proyeccién folklérica se utilizan para satirizar a diferentes
personajes cuya presencia se desea resaltar. En el mundo infantil,
los zancos son juguetes populares que fabrican ellos mismos.

MUESTRA DE JUEGOS POPULARES

A continuacién se describirdn algunos juegos populares
infantiles, recopilados por Ofelia De Leén en investigaciones
etnograficas. La muestra que se presenta contiene juegos del
area kakchiquel de Guatemala (San Juan Sacatepéquez), del 4rea
occidental mam (Jacaltenango, Huehuetenango) y la regién norte
(Petén) etnia ladino-mestiza e Itza.

La aplicacion educativa de los juegos infantiles populares
consiste en la utilizacién de éstos en las escuelas, con el fin de que
enriquezcan el proceso de ensefianza-aprendizaje y se valoren y
divulguen a través del sistema educativo guatemalteco.
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Piloyes
(especie grande de frijol)

Este juego se realiza utilizando piloyes, leguminosas de grano
grande de color rojo o verde (phaseolus multiflorum). Cadajugador
debe contar con una cantidad de piloyes de diversos colores, uno
de los piloyes se parte en dos, separando los cotiledones. Se sortea
para ver a quién le toca el primer turno.

El que salga favorecido arroja las dos mitades al suelo,
preguntando ;Cara o carne? (la parte plana se llama carne y la
convexa cara). Si el compafiero acierta se le debe de pagar con un
piloy entero y luego al ganador le corresponde arrojar dos mitades
y hacer la misma pregunta; sino acierta tiene que pagar. El juego
continta, concluye cuando un jugador obtiene todos los piloyes
del otro jugador, es decir, hasta que lo desbanque y quede asi de
vencedor.

Este juego se practica mds en el area rural y en la época de
cosecha de piloyes.

El Chajalele

Un botén y un trozo de “naylon” son suficientes para fabricar
este juguete que a mediados del siglo pasado también se hacia con
tapitas de refrescos embotellados. En el medioevo se hacia con
hueso. Los que fabrica Suiza son de madera. Nuestros mercados
de artesanias siempre tienen estos juguetes disponibles para el
consumo interno y externo. Sin embargo, preservar la emocién
de su propia fabricaciéon siempre sera la mejor opcioén si lo que se
desea es satisfaccion total y garantizada.
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JUGUETES INFANTILES

Ida Bremme de Santos

Es posible que los juguetes tradicionales hayan tenido un
origen religioso, por ejemplo, las sonajas, las matracas, los titeres,
las mufiecas.

Al modificarse las culturas, algunos objetos rituales perdieron
el cardcter religioso y se convirtieron enjuguetes (pelotas, caballitos,
mufiecas, columpios, silbatos, etc.) y también las miniaturas
(figuras humanas y de animales).

Los juegos de tradicion oral y algunos populares tienen su
origen en la cultura espafiola y al difundirse en América tuvieron
modificaciones y adaptaciones al medio (jugar a la cuerda, juegos
de las ceras, juego del trompo, perinola y otros).

Aun hay juguetes populares que se asocian con celebraciones
religiosas: la matraca que se usa en Semana Santa, los Jueves de
Corpus en donde se obsequian figuritas de monos y palomas de
diferentes materiales, los barriletes de varas y papel de colores
que recrean a los nifios para el Dia de Muertos y Navidad donde
familiares y amigos se obsequian diferentes objetos.

Los juguetes populares fueron fabricados con materiales no
perdurables propios de las diferentes regiones (barro, madera,
telas, palma, hueso, piedra, etc.).

A fines del siglo XIX se foment6 el comercio con otros paises y
asi se conocieron nuevos productos, se importaron y se elaboraron
con diferentes materiales (mufiecas, juegos de trastos, caballitos de
madera, juguetes de cerdmica, de china, pelotas, titeres, etc.).

Pero la jugueteria tradicional sufre un cambio con la
introduccién del plastico en el siglo XX y, en algunos casos, se
reproducen disefios de los juguetes tradicionales.

Los juguetes populares se clasifican en: con funciones
generales (son los que producen ruido, también pitos, silbatos,
chinchines, tamborcitos, saltar a la cuerda, jugar a la pelota, etc.)
y los de funciones especiales, sociales y familiares (juego de la
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caza en donde se utilizan hondas, hules, flechas y piedras). Juegos
imitativos (trastecitos, vehiculos) y otros que imitan las actividades
de la gente adulta.

Los factores que determinan la composicion del disefio original
son: la forma, materia prima, funcién, utilizacion, estética, técnica,
precios, identidad cultural, calidad, competitividad, empaque.

Los pasos se desarrollan en talleres formales o improvisados,
o sea que la elaboraciéon forma parte de un sistema que implica:
orden, disciplina y gusto estético, complementdndose con el uso
de herramientas y equipo bésico.

En las dreas rural y marginal es usual que los propios nifios
hagan sus juguetes utilizando cualquier tipo de objetos que
encuentren en sus casas o alrededores (cajas de cartdn, botes, latas,
botellas, carrizos, conos, corcholatas, trozos de madera, ramas,
hilos, hojas, palos, etc.), algunos de los juguetes elaborados por los
nifios son: trompos, barriletes, tractores, carros, carretas, hondas,
chajaleles, tipaches, tejas, capiruchos, comiditas, trastos, mufiecos,
etc.

La comercializacién de los juguetes populares tiene dos factores
importantes, el del consumo todo el afio (globos, pifiatas, aviones
de duroport, carros, muebles de madera, cerdmica, etc.) y los que
se venden exclusivamente en la celebracién de fiestas patronales,
aniversarios, etc. (mdscaras de monstruos y calaveras, matracas,
micos y palomas).

JUGUETES DE MADERA

Se usa madera de pino blanco (pocas veces usan pino colo-
rado, encino o cedro), a veces son pintados en diferentes colores
con anilinas. Hay accesorios que los complementan: hilos de fibra
de maguey, hule, cuero, cuerina, hilo, cahamo, pita, hojalata, es-
pejos, vidrio (carros, muebles, matracas, caballitos, instrumentos
musicales).

DE TELA

Las telas son de algodén, seda, lana, peluche, lona, pana,
terciopelo, fieltro, tela sintética, etc. Para hacer mufiecas de trapo y
otros con figuras de animales se comienza con el uso de moldes de
cartén o papel y cortan en género diferentes piezas rellendndolas
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y formando la cabeza, piernas, brazos, cuerpo, etc. Los accesorios
como cabello, zapatos, vestido van de tltimo y pueden ser cocidos,
pintados o adheridos con pegamento (mufiecos y animales
diversos).

DE HOJALATA

La hojalata resulta de la aleaciéon de hierro y estafio, pero los
artesanos utilizan, para la jugueteria, los retazos o sobrantes de la
confecciéon de piezas mds grandes y para soldarlos emplean una
aleacion del 50% de estafio y plomo. También usan herramientas
como: compas, tijera para cortar ldmina, metro, regla, escuadra,
cuchillas, alicates, tenazas, soldador, martillo, tubos de hierro,
bolillos de madera, mazos de madera (ollas, banos, cubetas,
jarrillas, regaderas, lecheros, estufas, teteras, embudos, coladores,
etc.).

DE CERAMICA

Cada region tiene un estilo y se produce cerdmica rustica,
vidriada y pintada, que puede ser: modelada, torneada o
moldeada.

La técnica es la misma que se usa para la confecciéon de articulos
de barro, solamente disminuye la escala. Se recolecta barro y
arena, se prepara procediéndose a la modelacion colocdndolos en
un tablén para secar. Se aplica enseguida el engobe y se procede
a las quemas (una o dos, dependiendo si la pieza es vidriada o
no). Se elaboran ollas, juegos de té o café, platos, sartenes, azafates,
floreros.

DE PALMA, CANA DE CASTILLA, CANA DE BAMBU O DE
TARRO Y DE CORTEZA DE ARBOL DE CAJETE

Los artesanos no cultivan esta materia prima sino que la
adquieren ya cortada. No debe estar muy sazona, sino algo verde
para poder trabajarla, se cortan, limpian y se sumergen en agua
varias veces para poder elaborar los canastos. Se comienza por
la base entretejiendo las varas y la palma ddndole forma radial y
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luego se teje la trama. La firmeza de la trama y su remate se hace
con otra vara que se enrolla en todo el didmetro.

A veces se pintan con anilinas. Se usa para confeccionarlos el
machete, cuchillo, banco de madera como soporte para la base.
(Canastos, canastas, alfombras, sopladores, abanicos, tapetes).

DE TUSA

Los materiales usados son tusas grandes de diferentes colores,
pegamento, témpera oacuarela, agua,jabon ehilo. Lasherramientas
son: tijeras, alicates, cuchillas, alambre, clavos, bases de madera.

Se remojan para limpiarlas y se recortan para darle forma
cuadrada o rectangular, luego se secan. Se raspan o lijan para
ralearlas y asi se procede a fabricar ya sea un mufeco o flores
(munecos, nacimientos, flores, rosarios, escobas).

DE CARTON Y PAPEL

Los materiales son: cartén, papel, moldes, cafia de carrizo,
alambre, globos, pegamento, pintura y accesorios.

Se inicia el proceso con el disefio y hechura de moldes de
barro, arcilla, yeso o madera y sobre ellos se trabaja. El papel se
moja, se despedaza y se le agrega pegamento de lo que resulta una
pasta blanda que se trabaja sobre el molde. Se seca al sol, se lija
y se blanquea con pintura blanca. (Mufiecos, payasos, animales,
mascaras, titeres, pifiatas).

DE PAPEL, CARTON, PLUMAS,
CANA DE BAMBU O DE CARRIZO

Los pitos hechos por nifios del area rural son de una pieza de
bambu de 0.8 cms de largo. Por un lado se tapa con un pedazo de
cuero sellandolo con cera, a 0.2 cms de la base se abre un orificio de
122 cm de diametro para insertarle una varita de 0.10 cms de largo
por donde se sopla. Se llena de agua, la que hace burbujas al soplar
a través de la varita que sirve de boquilla.
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Las flautas estdn hechas con una vara de carrizo o cafia de
bambu de 0.20 cms de largo. Se abren tres o cuatro orificios de
12 cm de didmetro en linea recta y otro debajo del extremo que
servird de boquilla, el otro extremo se cierra con un poco de cera.
(Chicharras o zumbadores, pitos, flautas, barriletes, cometas).

DE CARTON Y LANA

Se cortan dos cartones en forma dearo cuyo didmetro dependera
del tamafio del juguete. A los aros se les enrolla o envuelve la lana,
se anuda fuerte por el centro, se cortan los hilos y resulta una bola
de hilos. Para formar animalitos se unen varias de estas bolas y se
les da la forma final. (Pollos, pericos, perros, tigres, leones, pajaros,
canarios).

DE PLASTICO COMBINADO CON MADERA,
ESPONJA, CARTON Y PAPEL

Se disefia los moldes en cartén o papel y se cortan varias piezas
en esponja, cartulina o cartén. Se unen dos vasos de plastico y se
inserta un palito de madera y se les adhiere una burbuja de plastico
para formar la cabeza. De tltimo, se forma la cabeza con diferentes
rasgos pintados o pegados. (Ratones, gatos y otras figuras).

DE ESPONJA

Se realizan moldes de cartén o papel decorados con pintura.
Cuandosehacelagorraseinsertanlas orejas del animal queseelabora
y en la parte posterior la cola. (Gorras de diferentes formas).

DE DUROPORT Y METAL

Se usan los moldes de cartén o de papel de diferentes formas
y de ahi se trasladan a otros materiales. Se emplean herramientas
como cuchillas, sierras, martillo, pinceles, brochas y una mesa.
(Aviones, carros, carretas, animales).
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DE HILO, METAL Y MADERA

Nifnos del area rural y areas marginales confeccionan ellos
mismos los juguetes, aunque atin se hacen para fines comerciales.
El chajalele es un juguete hecho con un cafiamo y dos corcholatas.

El trompo es de madera con un hilo grueso encerado. Los
capiruchos son de madera e hilo. (Chajalele, trompo, capirucho).

DE PELUCHE

Parecido a la felpa, tienen fibras largas sobre una de sus caras,
siendo procesado industrialmente. También se realizan moldes
en carton, cortando las diferentes piezas y consiéndolas para
formar fundas, rellendndolas con algodén y esponja. (Diferentes
munecos).

DE METAL, MADERA'Y VIDRIO

Se parecen a los vehiculos que se usan en la vida diaria,
adquiriendo la materia prima en ferreterias, vidrierias y
carpinterias. Se hacen los moldes y se corta la madera, el metal o el
vidrio de acuerdo a ellos, pegéndolos después. De tltimo se ponen
los accesorios. (Camiones, camionetas, carretas, carros).

MINIATURAS

Los materiales empleados son: palma, cerdmica, madera,
vidrio, cera, cobre, hueso, cuerno, porcelana, hojalata, piedra.

Dentro de las miniaturas encontramos: canastos, tapetes de
palma, juegos de té, café, floreros, ollas, tazas de ceramica, cajetas,
cofres de madera, animales, casas de vidrio, candelas y figuras
diferentes de cera, animales de cobre, objetos diversos de hueso,
adornos de cuerno, zapatos, cinchos de cuero, objetos de porcelana,
diferentes utensilios para el hogar de hojalata, piedras de moler,
morteros de piedra.
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CHINCHINES DE MORRO (SONAJAS)

Se corta el fruto, se extraen las semillas por dos agujeros
pequenios, se sumergen en agua de lejia, se lava con agua y jabén y
se secan al sol. Una vez raspados para que queden lisos se les aplica
el “nij” (insecto que produce una cera especial y cuyo proceso para
obtenerla data de gran antigiiedad). Después se ennegrecen con
el humo de hollin del pino colorado y se embadurnan los morros.
Después se raspa y graba el dibujo deseado. Al final se le introduce
un palo y previo a eso unas semillas para que suene.

JUEGOS INFANTILES DE GUATEMALA

Los juegos y juguetes espafioles fueron introducidos en
Hispanoamérica durante la colonizacién, en muchos casos su
nombre fue cambiado y se reelaboraron. Sin embargo, todavia es
posible encontrar juegos y juguetes de origen prehispdnico como
el de los “frijoles” (Departamento de San Juan Sacatepéquez). Los
cronistas mencionan juegos de habilidad fisica y equilibrio (entre
los incas), asimismo, hay restos de los romances espafioles “Que

4 ‘"

llueva”, “arroz en leche”, “don gato”, “hilo de oro”, (parecido a
14 s

matatero-terold), “la viudita”, “tengo una mufieca”, “Mambrt se
fue ala guerra”.

- Juegos de ejercicio fisico: carreras, escondites, saltos.

- Juegos de fabricacién de juguetes de imitacion.

- Juegos de control de memoria (cdlculo, azar)

- Juegos de representacion social (pantomima)

- Juegos de ritmo, expresion vocal y gesticular (cantos, danzas)
- Juegos mixtos (se mezclan diferentes actividades)

A continuacién se mencionan los juegos infantiles mas
populares:
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Saltar La Cuerda
Pata De Gallo

Salta Burro

Ponerle La Cola Al Burro
Avidn

Yax

Yoyo

Hula-Hula
Electrizado

Tenta

Arranca Cebolla
Escondite

Caracol

Barrilete

Clakers
Chiviricuarta
Estancado

Colores

Loteria

El Gato Y El Raton
Policias Y Ladrones
Piedra Papel O Tijera
Rondas Infantiles
Los Pollos De Mi Casuela
El Patio De Mi Casa

114 e Guatemala

Bote Perdido

Cincos

Barrilete

Totito

Rayuela
Encostalados

Tejos

Juego Del Huevo
Teléfono Descompuesto
Aro (De Bicicleta)
Electrizado

Matado (Con Pelota)
Bola De Trapo
Columpios

Zancos (Con Botes Y De
Madera)

Honda

Chamuscas
Cerbatana

Gallina Ciega

Raya

Andares Andares
Matatero -tero -la

La Huerfanita



JUEGOS REGIONALES

TEJOS

Cada jugador debe buscar un tiesto de barro que al ser
lanzado se asentara en el suelo. Tratardn de tirar un bote donde
han colocado monedas u otras cosas. (Municipio de Jacaltenango,
Huehuetenango).

SUCUNTE

Los jugadores corren, el que llega primero a determinado lugar
gana. Los jugadores se esconden y gritan “ya podés venir”, todos
llegan y al que agarran tiene que quedarse. Este juego se observa
en el Petén.

EMILIANO

Es el “toro, torongil”, se canta y a medida que le preguntan se
hace el enfermo y cuando se dice que “se hace el muerto” corre a
los demaés. Es propio del Petén.

RONDAS Y JUEGOS DE LA REGION
ORIENTAL DE GUATEMALA

Entre los ladinos orientales, especialmente El Progreso, Zacapa
y Chiquimula se realizaban juegos de salon para entretener a las
personas, especialmente si se trataba del rezo de los nueve dias,
velorio o veladas de las posadas. Junto con ellos se servia una
bebida tradicional y tamales. Esta bebida se elaboraba con frutas
(manzanilla, membrillo, rosa de jamaica) y se le agrega canela,
jengibre, pimienta gorda y clavo, se le denomina “caliente”. En
estos juegos participaban personas de todas las edades, pero
principalmente adolescentes y adultos.

El soldado

En un extremo se pone el que hace de soldado y los demas
tienen por nombre cada uno el de un objeto que usa el soldado:
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tusil, uniforme, bayoneta, etc. El soldado canta que va a la guerra
y cada uno contesta, sin equivocarse, el nombre de la prenda que
le corresponde. Si se equivoca debe dar algo y para recuperarlo,
debe realizar una penitencia.

El tronco de las flores

Parecido al anterior, cada participante tenia el nombre de una
flor: rosa, jasmin, narciso, pascua, etc. El maestro de ceremonias,
comenzaba diciendo: “en el tronco de las flores, aleli faltd”,
“miente yo estoy aqui” contestaba el que dirigia, se volvia a repetir
la historia con cada uno, hasta que alguien se equivocaba, daba
prenda y se volvia a comenzar.

Las virgenes

Alas jovenes se les ponia nombres de virgenes, las examina y a
cada una le pone algtn defecto, si la que interpreta el papel se rie,
paga prenda.

El enfermo

Parecidoalosanteriores, se poniannombreslos participantes de
todo lo que necesita un enfermo: jabdn, toalla, sdbanas, almohada,
medicinas, etc. También incluia al doctor y a su mama. El enfermo
se apoya o se acuesta sobre las piernas de su madre pronunciando
“ay, ay” o de repente decia “ay, pena, dolor, fastidio” y los que
llevaban esos nombres se convulsionaban y si mencionaba “la
medicina”, el que llevaba ese nombre contestaba “sefior”. Al
equivocarse, debe dejar una prenda y recuperarla equivalia a un
castigo.

El gueguecho

Se hacen los gueguechos (bocio) de trapo y entre los que
juegan, uno tiene una piedra de moler. Cuando comienza el que
muele dice: “voy a empezar a moler” y los demads se pasan los
gueguechos y al parar de moler, se debe estar atentos pues si tiene
en la mano la bola de trapo se la tiene que colgar al cuello. Y asi se
repite, pagando prendas y haciendo penitencia para recuperarlas.
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El casco de las mulas

Se hace una ronda tomados de la mano, giran y se trata de
fingir la compra de una mula:

¢De quién son las mulas?
Del casco de la rueda
¢Se puede sacar una?
Siempre que se pueda

Cuando el comprador queria acercarse a la “mula” comienza a
patear y hay que cuidarse de no salir golpeado.

El Anillo

Sentados los participantes en rueda con las manos atras de la
espalda, esperan que uno les deposite un anillo y el que est4 afuera
debe adivinar quién lo tiene.

San Frijol

Los concurrentes se ponen nombres de animales domésticos
(por ejemplo caballos). Uno se llama San Frijol, dos que dicen
el juego en voz alta y el otro se pone como a cinco metros de
distancia.

San Frijol
(Qué manda mi rey y sefior?
¢En qué caballito te querés venir?
En el mas andador

¢Querés venirte en el Pajarero? (y sucesivamente menciona los
nombres de los demads participantes)

Quiero venirme en tal y el mencionado tiene que traer a las
espaldas a San Frijol.

Martinejo
Es una cadena humana y el que queda afuera pregunta:

Martinejo
Sefior viejo (contestan)
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¢y las mulas? Las vendi!
¢y el dinero? Lo jugué!
¢y los dados? Los tiré!
Y al final
¢ty lo demés que se hizo?
Me lo comi con pan y chorizo!

Escondederos o cucu

Es un grupo en donde uno de ellos se queda, otro busca a los
que van a esconderse, el que dirige dice:

Pelotia, manzanilla
Pie de gato, veinticuatro
El que quiera comer miel
Que vaya a la puerta de San Miguel

Y al que tocaba ser “San Miguel” se escondia y se repite esto hasta
que quedan los dos que iniciaron. El jefe entonces grita:

Roma, Roma
Va el rey de Roma
Que les quita la corona

Entonces el buscador de “escondederas” va, los encuentra, los
toca y vuelve a repetirse el juego.

Los durmientes

Se tienden en el suelo y llega el comprador y con el pie les
da vuelta para ver que no estén “torcidos”, (se trata de disimular
durmientes para la via férrea). “Este durmientito si me gusta, le
entra bien el clavo”. Si se doblaba al darse vuelta pierde y tiene
que dar una prenda.

El 4ngel de la bola de oro

Se juega con mujeres y hombres, especialmente, en las noches
de luna llena.
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Diablo: “ton, ton. Soy el diablo de los siete mil cachos que te
quiere llevar al infierno”

“no, porque aqui estd mi angel de la bola de oro, quien me
defiende”

Asi siguen los didlogos, yéndose unos con el diablo y otros con
el dngel y al terminar salen corriendo.

El chino

Se trata que cuando se sumergen en una poza, otro le toca la
cabeza diciendo: “chino, chino” y ocurria que algunos aguantaban
la respiracién mucho tiempo para no dejarse tocar.

PELEA DE GALLOS ENTRE NINOS

(Recopilado por Sulma Guzmdn de Castellanos)

También existe el juego de pelea de gallos en el que participan
dos jugadores que son varones de edades entre siete y nueve afos.
El juego consiste en imitar una “pelea de gallos”, los jugadores
brincan en un pie, imitando a los gallos y se empujan uno con
otro. El vencedor es el que logra derribar al contrincante o lo hace
perder el equilibrio.

Este es un juego de imitacién ya que en San Juan Sacatepéquez
(en la cabecera) existe un palenque. Se practica, preferentemente,
en las calles y parques; el juego implica cierta violencia y los nifios
pueden llegar a golpearse.

PALOMITAS A VOLAR

Once nifias forman una fila y se arrodillan, otras diez se paran
atras. Una de las hincadas no tiene pareja, la que esta fuera del
juego da la voz para que las palomas empiecen a volar. La que
queda sin pareja debe cantar o hacer otra cosa.
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LS atvador

JUEGOS Y RECREACIONES INFANTILES

Los juegos tradicionales forman parte del bagaje cultural que
trajo la conquista espafiola al continente americano.

Existe una gran variedad de juegos infantiles tradicionales y
un elemento caracteristico de estos, es la personificacion de seres
humanos cosas o animales; esta situacion se observa mejor en las
rondas de los nifios por ejemplo: la huerfanita, chancha barancha
que representa a personas pero hay otros que se refieren a los
animales como en el caso del ratén y el gato.

Para muchos sicélogos, pedagogos y otros especialistas, el
mundo del juego encierra diversas significaciones que pueden
referirse a la personalidad, al aspecto educativo, lo conductual,
social... pero al margen de todas estas interpretaciones, para el nifio
el juego significa entretenciéon que puede ir desde una pasividad
relativa hasta alcanzar una intensa actividad fisica.

Sobre este ultimo caso, existen diversas formas en las que el
nifio corre, salta, forcejea, gesticula y, algunas veces, puede llegar
a los punos. Todas estas habilidades se encuentran claramente
en diversos juegos individuales o colectivos de nifias, de nifios y
mixtos, que se realizaban en casi la mayoria de recintos escolares.
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Rondas de la Naranja Dulce Limén Partido, Dofa Ana, Las
estatuas de marfil, A la vibora de la mar, son algunas de las que
actualmente, se rescatan para que la nifiez pueda convertirlas en
su repertorio de recreacion.

El Consejo Nacional para la Cultura y el Arte, CONCULTURA
de El Salvador, a través de las Casas de la Cultura, cumplen el
objetivo de rescatar, difundir, divulgar y promocionar estos
hechos culturales entre la nifiez, haciéndola participe en diversos
concursos.

Los juegos que deleitaron a nuestros padres, medran en un
débil intento por no desaparecer o ser desplazados por otros
entretenimientos venidos de otros lugares.

De este modo se puede observar cémo a la par de otros
juegos, los nifios todavia practican el juego del capirucho, el yoyo,
las chibolas, que exigen destreza manual, en contraposicién del
“Ladrén librado”, “Aprieta cafiuto”, “Mica envenenada” y otros,
que requieren mas de la resistencia fisica que habilidad manual.

En ambos casos, con la presente edicién, nos proponemos
registrar algunos de ellos, no con la intencién de dar férmulas
para jugar, sino con la intencién de hacer recordar al lector algo
que estd quedando en el recuerdo y que forma parte de nuestras
costumbres y tradiciones populares.

LADRON LIBRADO
(Policias y Ladrones)

Estejuego adquiere otra dimensién por cuanto que el muchacho
demuestra energia, velocidad, resistencia, mayor viveza para
jugar, ya que las piernas, en este caso, son dignas del dicho “patitas
pa’que te quiero” para poder lograr burlar la persecucién de los
policias.

El juego es colectivo, se retinen diez o mas nifios, dos de
ellos echan suerte “al par y non”, el que acierta tiene el derecho
de comenzar a escoger a sus compafieros antes que el perdedor;
éste forma el cuadro de los policias y se establecen las reglas
minimas para capturar, liberar y evitar también las casi inevitables
broncas.

72 e El Salvador



Los jugadores salen a la desbandada, sin camisa y mostrando
las habilidades de corredores; la cércel se llena poco a poco y los
presos esperan que algunos de sus comparfieros mas agiles, pase
como una saeta gritando “libre” ala vez que tocala mano de alguno
de los cautivos. Algunos de estos muchachos son escurridizos y
engafian a los policias. Cuando el cansancio agota al ladrén y mira
que el policia es tenaz en la persecucion, el perseguido se detiene
y pide un descanso para poder tomar aliento por un momento y
continuar en la fuga.

Transcurre el tiempo y en determinado momento, los policias
se convierten en ladrones y viceversa , el juego termina cuando
estdn agotados o los gritos del padre de algunos de ellos o los
vecinos han terminado con la paciencia para soportar los gritos y
las carreras de los nifios.
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LAS CHIBOLAS O CANICAS (BOLAS)

Este es otro de los muchos entretenimientos de que disfrutan
los nifios del pais sin distincién de edad o posicién social, ya que
el lenguaje que utilizan es universal en todas las variantes que
presenta el juego como: “la yorta, la guimba (capote), la rueda, al
toque y cuarta...”.

LA YORTA

Cada una de estas modalidades tiene su propio cardcter
distintivo, para jugar a la yorta, los muchachos trazan una elipse
con su eje mayor y sobre él colocan una chibola por cada jugador,
puede ser seis, ocho 0 mds, pero por lo general se prefieren cuatro
participantes para no caer en el aburrimiento de espera a tanto
tirador.

Los jugadores, en un principio, se colocan a la par de la yorta y
de alli tiran al “barco”, raya que dista unos tres metros de la elipse
y que sirve para decidir el orden de tirar: “prima, gunda terca...”
para sacar las chibolas de la yorta. Eljuego puede ser “todo libre”
o atarse a pequenas reglas: “no se valen cambios, no se permite
limpia, sin alza ...”. Cuando se juega todo libre, los jugadores
siempre guardan normas elementales como el no permitir que el
tirador “puye” que no salte turnos, que no empuje la chibola con
el pie o la mano; accién que sirve para acercarse disimuladamente
o salir de un lugar poco favorable para los tiros a la yorta.

Los vocablos son espontdneos. Sin embargo, esas u otras
triquifiuelas forman parte deljuego, los nifios caminan acurrucados
o a gatas, afinan punteria y dicen “agarre con cualquiera alli” lo
cual significa que pueden tocar a alguien del grupo. Cuando se
da la tocada, el jugador perdido tiene que abandonar el juego, otra
causa para no poder jugar es que un participante quede “ahogado”
y se da cuando al lanzar la chibola ésta queda dentro de la yorta.

Esta ultima situacion puede remediarse, si los jugadores
aceptan que el ahogado pueda cometer esa infracciéon dos o tres
veces mas, lo cual permite que el juego se prolongue y por lo tanto
se torna mas dificil sacar las chibolas, por muy “pulsuda” que sea
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la canica. Asi transcurre el tiempo y al final gana el que tenga
mas chibolas. Este juego se puede disfrutar “a la verdad o a la
mentira”, en el primer caso, el ganador se queda con las chibolas;
en el otro, las devuelve a sus compafieros.

LA CHUNGA O RUEDA

Otra modalidad, menos riesgosa, es la rueda; los nifios trazan
un circulo de unos tres metros de diametro (la medida puede
variar), en el centro colocan una chibola por cada jugador y desde
el perimetro se dedican a tirar, tratando de sacar las chibolas
encerradas. Lo mds f4cil de jugar, pero si en esa variante existen
ataduras de distancia y lugar, esto no sucede al jugar al toque y
cuarta, el grupo de nifios que juegan, pueden pasear todo el patio
o sitio que escojan para entretenerse, tratando de dar el toque o
lograr situarse a una cuarta, jeme o a dedos del contrincante més
cercano para eliminarlo del juego o ganarle las chibolas.

Muchas veces los juegos quedan pendientes por diversas
causas y cuando tienen oportunidad los contintan o practican
otras variantes, hasta que pasa la temporada de las chibolas, para
dar lugar a otro pasatiempo que los hace olvidar el juego citado
anteriormente.
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LA PEPAS

En El Salvador a la semilla de maraiién se le llama “pepa”
y de aqui surge el juego de “las pepas” que se practica,
fundamentalmente, en el area rural del pais. Es un juego colectivo
y en su mecdnica admite la incorporacién del vocabulario y
formas que se manifiestan en el juego de las chibolas; asi se puede
jugar a la chunga (rueda), a la yorta o al toque y cuarta. En los
dos primeros casos , las chibolas que se ponen para sacarlas del
juego, se sustituyen por la pepas; en cuanto al toque y cuarta, los
muchachos alzan el brazo por sobre la cabeza y dejan caer la pepa
perpendicularmente para lograr hacer el toque o situarse a una
distancia no mayor de una cuarta de la otra y asi poder ganar a sus
contrincantes.

Sin embargo, este juego tiene sus propias formas como es el
“chusco” y “el cuadro”. En el primero, los nifios buscan un lugar
en la tierra en donde hacen el hoyo o chusco, luego trazan “el
barco” y desde alli tiran las pepas que pueden ser dos, cinco, diez
... cantidades que estan acorde con el nimero de semillas que el
jugador esté dispuesto a perder o a ganar. Cuando alguien tira seis
pepas al chusco y s6lo logra meter dos, las cuatro restantes caen en
las manos del jugador que le precede en el turno.

De este modo, las pepas cambian continuamente de duefio,
pero siempre hay alguno que tiene mejor suerte y logra decir en
tono zumboén “estas pelado”.

Esto mismo se dice en “el cuadro”, para ello trazan un
cuadrado de mas o menos 0.60 metros por lado, éste se divide en
cuatro cuadrados mds o menos iguales y a cada uno lo numeran
con cifras tomadas al azar, por ejemplo: 0, 3, 6 y 10.

Losjugadores se colocan a una distancia de tres metros y desde
alli tiran para tratar de caer en cualquiera delos cuadros numerados
y ganar el ndmero de pepas que indica el cuadro en que cae; pero
cuando no se tiene pulso y cae afuera, pierde la pepa. Cuando
alguien cae en cualquier raya de los cuadrados, tienen derecho a
repetir el tiro. Esta variante es la mas rapida para ganar o perder
las semillas que se tengan y los nifios dicen: “aqui lo acaban ligero
a uno”.
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MICA ENVENENADA

Este se juega con pelota y hay persecuciéon para fajarse
a cualquier jugador que automadticamente pasa a ser mica
envenenada. En un principio, para determinar quién va a servir
de mica, los muchachos se alinean hasta 100 ..., al muchacho que
le corresponde la tdltima cifra, tiene que perseguir a los demaés y
tirar la pelota al cuerpo del méas proximo antes que se refugie en
el “tay” que puede ser un arbol, poste, puerta u otro objeto que
se preste al pequeno descanso del juego. Cuando estan todos
en el descanso, el que tienen la mica los insta a que lo abandone,
pero sus compafieros se burlan, a veces hacen una cadena que los
conecta con el “tay”, algunos de ellos se sueltan pero con los pies
mantienen el contacto con el jugador inmediato, pero de pronto
dos o tres de ellos se animan a salir y al igual que en ladrén librado,
hacen alarde de velocidad, energia y agilidad para engafar a la
mica que yerra el tiro, situacién que provoca la algarabia de los
jugadores.
LA PEREGRINA

(normalmente, es un juego de nifias)

En Grecia, a este juego se le conocié como “Asculias” y en
Roma como “El juego de Odres”; actualmente en muchos paises
del mundo se conoce como “Rayuela”, pero en El Salvador, le
llaman “Peregrina” .

Este juego puede tener dos variantes, la primera consta de
tres cuadros (cajones) longitudinales,, tres transversales (ala) y
se remata con otro cajon, este dibujo da la impresion de una cruz
latina; la otra modalidad es casi lo mismo, salvo que en lugar de
llevar tres cajones transversales lleva dos y el que sobra se convierte
en pescuezo, encima del cual se traza una circunferencia con un
didmetro que representa al mundo o una cabeza. Cualquiera de las
dos formas, aunque la tdltima es la que generaliza entre las nifas
o nifios, se hacen con tiza sobre el suelo o se raya en la tierra, el
tamarfio puede oscilar entre los dos o tres metros de largo total y los
cajones pueden tener las dimensiones que los jugadores decidan.

A cada cajon se le asigna un dia de la semana, se inicia con
el lunes y culmina con el domingo en el mundo. El turno de
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participar se decide por “prima, gunda, terca...” todas deben tener
un tejo (pedazo de comal, olla, ladrillo u otro material) que sirve
para iniciar la posicién que ocupa cada jugador en el transcurso
del juego.

El que inicia el juego, al igual que los demaés, lanza el tejo al
cajon que representa el lunes, luego brinca desde afuera, pasa
sobre su tejo para caer en el martes con un pie, contintia con el
miércoles para luego abrir las piernas sobre el ala de tal modo que
el pie izquierdo repose en el viernes y el derecho en el jueves.

Da otro salto, para llegar al pescuezo (sdbado) en un pie
para abrir otra vez las piernas y que cada pie ocupe cada parte
del mundo que esta dividido. Si no se comete ningtin error como
patear raya, caer mal, perder el equilibrio, se inicia el regreso hasta
llegar al cajon del lunes donde esta su tejo, lo recoge, brinca ese
cuadro y luego sale del dibujo con otro salto.

Como no hubo error, tira el tejo al martes y repite todo el
proceso anterior, todo esto lo hacen también sus compafiero(a)s en
la medida que van participando y cometiendo errores, el juego se
complica por cuanto que, muchas veces, pueden estar ocupados
tres cajones seguidos y la que tiene que jugar se ve obligada a
brincar hasta el ala que estd desocupada, en estos momentos el
juego se vuelve un reto de célculo y equilibrio.

Muchos jugadores fallan por patear raya, por pasarse, por
tomar poco impulso..., en estos casos deciden hacer “la luna”,
especie de elipse situada a un lado del dibujo y que puede ir del
primer cajon al segundo (lunes y martes respectivamente); la
funcién de este trazo es la de servir como puente que facilite los
saltos demasiados largos y que muy dificilmente pueden salvarse
sin el riesgo de caerse; situacion que lleva implicita la risa de los
otros jugadores.

Algunos jugadores exigentes eliminan la luna y deciden hacer
mas dificil el juego, para ello norman la distancia minima que
debe existir entre el tejo y las rayas del cajon que estéd en juego, de
este modo, la distancia puede ser dos, tres, o cuatro dedos como
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maximo; en otras palabras, mientras mds cerca del centro del cajon
quede el tejo, mejor.

Otra norma es que la participante cuando vaya a recoger el
tejo, el cual estd tres cuadros adelante, la jugadora o jugador para
alcanzarlo, aunque sea con las puntas de las ufias, deberd agacharse
en un pie y estirarse lo mas que pueda para solucionar su caso.
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PON PONTE NINA, PON PONTE

Entre los diversos juegos para nifias, se destacan las rondas,
cuyo principal componente lo constituye el canto que se basa
en estribillos cortos, entonados en forma colectiva y sin ningtn
acompafiamiento musical; salvo unos aplausos que marcan el
ritmo de la cancion tal es el caso de “pon ponte nifia pon ponte”.

Esta ronda se puede jugar con cualquier nimero de nifias que
estén dispuestas a entretenerse, en primera instancia forman un
circulo y en el centro de él, se coloca una nifia con los brazos en
jarras y escogida al azar. Instantes después, las nifias inician el
cantico:

“Pon ponte nifia, pon ponte,
que hay viene su marinero,
con ese bonito traje
que parece carnicero,
anoche yo le vi,
vestida de tulipan,
moviendo la cintura,
paranpanpanpanpan”.

La nifia que esta en el centro se desplaza por todo el circulo
con pequenos saltitos y se detiene para menear las caderas con
gracia cuando sus compafieras cantan:

“moviendo la cintura,
paranpanpanpanpan”.

Reinicia el baile en el momento que las compafieras entonan:

“Los pollos de mi cazuela,
no sirven para comer,
sino para las viejitas

que no saben componer,
no le echan ni cebolla,
ni hojitas de laurel,
lo sacan de la cazuela,
para irselo a comer”.
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Al terminar este estribillo, la bailarina se detiene frente a
cualquiera de las jugadoras y la saca para que la sustituya. Es de
hacer notar que los aplausos que forman parte de la ronda, marcan
el ritmo de cada silaba de la cancién; este juego al igual que todos,
se suspende cuando deciden cambiarlo por otro o se sienten
agotados.

LA HUERFANITA

Entre los diversos juegos que configuran el mundo de
entretenimiento y fantasia del nifio, esta actividad ludica es,
totalmente, diferente a los otros juegos. Rebosa de sentimiento
humano y despierta, de manera espontanea, la sensibilidad ante el
dolor. Pese a que el juego es un canto al desamparo y la injusticia,
las nifias no logran captar el pesimismo del pasatiempo y, por el
contrario, gozan plenamente de esa ronda infantil.

Se inicia por mocién de alguna nifia que desea jugar a la
huerfanita, se retine un ndmero indeterminado de nifias, por
comun acuerdo deciden qué compafiera se quedara en el centro
de la ronda, que toma forma al agarrarse o tomarse todas de las
manos.

Las jugadoras comienzan a desplazarse en forma circular a la
vez que entonan

“pobrecita la huerfanita, que no tiene padre, ni madre
la echaremos a la calle a llorar su desventura
desventura, desventura, carretén de la basura”.

Cuando dicen desventura, todas hacen una leve flexiéon de
caderas pero sin interrumpir el desplazamiento de la ronda.
Seguidamente, el coro continta:

“Cuando yo tenia mis padres,
me vestian de oro y plata
y ahora que no los tengo,
me visto de pura lata,
hojalata, hojalata,
carreton de la basura”.
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Durante todo este tiempo, la chica que hace de huerfanita y
que se halla en el centro de la ronda, permanece de pie o puede
acurrucarse, algunas de estas nifias, para hacer mas dramaético el
juego, se cubren el rostro con las manos y se lamentan como si
realmente fuesen huérfanas.

Los dos estribillos completos, marcan el término del turno de
la huerfanita y de inmediato ésta se dirige hacia cualquiera de sus
compafieras hasta situarse frente a una de ellas, luego se prosterna,
toma la falda de la jugadora seleccionada y la utiliza como pafio de
lagrimas mientras canta el estribillo:

“Cuando yo tenia mis padres,
me vestian de oro y plata
y ahora que no los tengo,
me visto de pura lata,
hojalata, hojalata,
carreton de la basura”.

Cuando termina de cantar, la compafera que estéd de pie, pasa
al centro de la ronda y la ex huerfanita se integra a la misma ronda
para reiniciar de nuevo el cdntico del juego y asi sucesivamente
van pasando todas las nifias que participan del entretenimiento
que pone de manifiesto el dolor de la orfandad.

EL RATON Y EL GATO

Un elemento muy caracteristico de los juegos infantiles es la
actuacion de personas, cosas o animales; esta situacion se observa
mejor en las rondas de las nifias, pero hay juegos que se refieren a
los animales como es el caso del ratén y el gato.

Esta ronda se organiza con indeterminado nimero de nifias
y nifios, todas se toman de las manos para formar un circulo y
por comun acuerdo deciden qué pareja hara de ratén o de gato.
El primer personaje se ubica en el centro del circulo y el segundo
permanece fuera de la ronda, contenido por las manos entrelazadas
de sus compafieros.

El gato inicia el pequefio didlogo con la pregunta: ;Qué estas
comiendo ratén?, a lo que el interpelado responde: “papel y tusa”;
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inmediatamente el gato dice: “A que me das”, el raton cortante
refuta “a que no”, el minino insiste “a que si” y el otro se cierra en
“a que no”.

Estas respuestas cortas se mencionan unas tres veces y después
el raton sale de su madriguera (circulo) y el gato sale a perseguirlo.
Cuando el roedor siente que lo atrapan, penetra al circulo, sus
compafieras levantan los brazos para facilitar la entrada al ratén,
pero rapidamente los bajan para bloquear al gato que intenta
entrar.

Algunas veces permiten la entrada del gato pero conlaintencion
de retenerlo, el circulo se estrecha, los hombros se entrechocan, el
gato lucha desesperado por salir, los grititos y las risas nerviosas se
compaginan con las fuerzas y movimientos del grupo que instantes
después permite que el gato siga con la persecucion.

Después de corretear por corto tiempo, el gato logra atrapar
al ratén, en ese instante se invierten los papeles, el gato hace de
ratén y viceversa, se vuelve a repetir todo desde el principio y
culmina siempre con la captura del raton. Asi transcurre el tiempo
y las nifias van alterndndose en diferentes turnos; sin embargo,
este juego admite una variante en la regién del Departamento de
Morazén, en la zona oriental del pais, alli las nifia(o)s juegan al
gatoy el raton; el didlogo se desarrolla en forma distinta al anterior
por cuanto que el gato al dirigirse al conejo dice: “conejito sali de
mi huerta” y el otro responde “no salgo porque no tengo puerta”,
entonces el gato dice “A que si”, de aqui en adelante se desarrolla
de igual manera que el sefalado originalmente.

LA VARA DE LISTON

En estejuego se pone de manifiesto el bien y el mal, estas fuerzas
se encarnan en un angel y un diablo, personajes sobrenaturales que
tratan de ganar adeptos por intermedio de un tercer participante
que se desempena como vendedor de listones; la nifia vendedora
tiene como tarea designar en secreto a cada jugadora el nombre
del color que tendra que representar y ademas es la responsable de
mantener el didlogo con el dngel y el diablo.
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El juego se inicia asi: “Ton ton” (onomatopeya que resulta de
tocar una puerta);puede decir el angel o el diablo, segtin sea el
turno de participacién: ;Quién es? Pregunta la vendedora; “El
angel” responde para el caso; ;Qué queria? Contesta la vendedora,
“Una vara de liston”, ;De qué color?, “amarillo”.

Cuando se menciona el nombre del color, la vendedora mira
la fila de nifias que pueden estar de pie o sentadas, si ninguna
responde afirmativamente al color mencionado, el personaje
sobrenatural pierde la oportunidad de adivinar y cede el turno al
otro.

Cuando se acierta, la nifia que responde al color adivinado,
se levanta y ofrece la mano a la vendedora; esta la toma y juntas
proceden a dar pasos largos, dos,... cinco,... o diez que les separaran
del angel y el diablo; la vendedora suelta a la jugadora y los dos
seres extraterrenos inician la persecucion.

La algarabia de las jugadoras crece y llega al climax cuando
sucede la captura; en ciertas ocasiones la que huye es muy
escurridiza y logra volver al punto de partida; en este caso se le
asigna un nuevo nombre de color y se reanuda el juego. Como en
todo juego siempre existe la trampa o picardia inocente y surge
muchas veces ante la impotencia de poder ganar; en el caso del
diablo, este a veces casi le pisa los talones a la vendedora y al
color cuando miden la distancia, pero surge la protesta del dngel
coreada por las demas nifias y el mal tiene que retroceder un poco
a regafiadientes.

Poco a poco se reduce el grupo de las no capturadas, pero
aumenta la dificultad de poder adivinar el color correcto; en este
caso, la vendedora da pistas, aunque no es valido, como: “es el
color de un zapato” o de cualquier otra prenda. Pero si el diablo y
el angel no pueden acertar se puede escuchar “jAy Dios lo que no
puede adivinar!” o “jQué chichén (facil) y no puede!”

El juego dura entre diez y quince minutos cuando el grupo
de nifias consta de doce jugadoras; sin embargo, el nimero de
participantes no altera el pensamiento de las nifias; ser capturadas
por el dngel ya que el diablo es malo, opinan todas sin excepcién.
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La vara del liston

NARANJA DULCE

Se organiza la ronda, teniendo cuidado que el numero de
participantes sea impar, las nifias se agarran de las manos y
comienzan a desplazarse con pequefos brincos y conservando la
forma circular a la vez que cantan el estribillo que dice:

“Naranja dulce limén partido,
dame un abrazo que yo te pido”.

Se para la ronda y enseguida se balancean cualquiera de los
pies, cuentan desde uno hasta diez para que inmediatamente todas
las nifias se lancen en busca de la otra compafiera, abrazarle y
hacer pareja; como el niimero es impar, la nifia que no logra formar
pareja se bautiza con el mote de “viuda”, a esta se le hace “una
bulla” (gritos, palmoteos, chillidos).

Se organizan de nuevo, pero en esta ocasion, la nifia que hace
de viuda se sitia en el centro de la ronda, permanece parada
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mientras las jugadoras cantan el mismo estribillo, cuentan hasta
diez y forman parejas. La viuda debe tratar de hacer su pareja y de
esa manera es otra nifia la que desempenia el papel antes citado.

Una vy otra vez, repiten lo mismo hasta que, por alguna
circunstancia, deciden concluir el juego. Sin embargo, al consultar
con personas que en su infancia jugaron esta ronda de la naranja
dulce, recuerdan otra estrofa:

“Si fueron falsos mis juramentos
en otros tiempos se olvidardn”

En cuanto a la mecanica de la ronda, recuerdan que la nifia
viuda no permanecia inmévil, sino que también se desplazaba al
compés de sus comparfieras y era ella quien escogia a la préxima
viuda mediante un abrazo.

A LA VIBORA, A LA VIBORA DE LA MAR

En este juego, dos nifas que eligen el resto de las participantes,
se colocan frente a frente , suben los brazos y entrelazan las manos
por sobre sus cabezas, de tal forma que semejan un arco bajo el
cual tienen que pasar sus compafieras de juego. Estas se organizan
en una fila india, se agarran por los hombros y de esta manera
caminan con pasitos cortos, cuyo ritmo lo marca el arrastrado de
los pies que se apaga un poco cuando las nifias entonan a una sola
voz el siguiente estribillo:

“Ala vibora, a la vibora de la mar,
por aqui quieren pasar
la de adelante corre mas
y la de atras se quedara
trasi, trasi, trasi ...”

La palabra trasi, se repite por un tiempo indefinido en el cual
crece a cada momento la expectacion de las jugadoras, cuyas
miradas se dirigen hacia los brazos alzados que en el momento
menos pensado puedan abatirse sobre una de las nifias y hacerla
prisionera.
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En efecto, caen los brazos y toman un nifia, quien separada
del grupo, es llevada aparte para hacerle una pregunta: “;Con
quién te querés ir, con la pifia o con la manzana?”; la capturada
ignora cudl de sus dos captoras representa a una de esas frutas; la
interpelada piensa un momento y puede decir: “con la pifia”, y la
que representa a esa fruta responde: “a pues, ponete atras de mi”.

Continda el juego, pero la curiosidad de saber el nombre
de las compafieras que tienen los brazos en alto es grande, que
a hurtadillas tratan de averiguar el nombre; si esta triquifiuela
se descubre, aparecen las protestas del grupo o de las nifias que
representan a las frutas.

Se decide cambiar nombre y puede escoger otros frutos o toman
cosas contradictorias como: la luna y el sol, el dngel y el diablo, el
dia y la noche, el blanco y el negro... Asi es que en un mismo juego
se puede cambiar tres veces los nombres.

Paulatinamente, la cola de las nifias disminuye y las que se
forman detrds pueden crecer uniforme o no; en el caso de que haya
igual nimero de nifias a ambos lados y solo queda una por apresar,
todas se ponen tensas ante el préximo desenlace que se prolonga
en forma adrede y cuando la nifia termina de cantar el estribillo,
las nifias que forman el arco, comienzan a contar de uno en uno
hasta diez, a la par que balancean los brazos de arriba hacia abajo
y viceversa, cada vez que la jugadora solitaria pasa, de esa manera
le tapan el paso.

Llega el momento final y la jugadora decide por una de las
dos, casi siempre se manifiesta la simpatia por el grupo o por una
amiga en particular y eso hace que gane el que tenga esa nifia que
desempata el juego. Cuando termina el juego y hay nimero igual
de nifias a cada lado, deciden formar una cadena jefeada por las
dos iniciales y el grupo que tenga mayor fuerza y logre arrancar
jugadoras a uno de los bandos, gana el juego.

SOMOS LOS ESTUDIANTES

Esta es una ronda la cual comienza a desplazarse vertiginosa-
mente a la vez que entonan el estribillo:
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“Que s ese ruido que se oye por aqui,
de dia y de noche no deja dormir.”

Se inmoviliza la ronda y de inmediato la nifia que hace de
estudiante comienza a moverse con pasos cortos y picados por
la parte externa de la ronda; ella responde al reclamo de sus
compafieras con la siguiente cantinela:

“Que somos los estudiantes que venimos a estudiar,
pasando la capilla de la Virgen del Pilar,
con un pafiuelo de oro y el otro de plata,
que salga la que salga por esa puerta falsa, falsa, falsa.”

Esta ultima palabra la repite la nifia en tanto que agita uno o
dos pafiuelos a la altura de su cabeza, hasta que se decide a tocar
en el hombro a una de sus compafieras, la cual sale de la ronda
para unirse al grupo.

La nifa seleccionada se desplaza atrds de la que lleva los
pafiuelos, sus manos van a la cintura y cuando la que lleva la
voz cantante agita los pafiuelos, ella se limita a menear sus manos
cual si fuese saludando. Prosigue el juego y la ronda decrece
para engrosar la cola que se forma en la periferia del circulo de
muchachas que juegan a los estudiantes; igual forma que otros
entretenimientos, se pone de manifiesto el grado de amistad que
une al grupo, puesto que la muchacha de los pafiuelos selecciona
a las jugadoras ya sea por la estrecha amistad que tiene con alguna
de ellas o por pertenecer al mismo grado de estudio en el cual esta
ella.

Pese alas protestas que puedan surgir por las preferencias, todas
disfrutan por algunos minutos del juego de los estudiantes, que al
igual que otros entretenimientos aparece en forma espontanea en
el transcurso de un recreo o en las vecindades donde haya nifias
dispuestas a practicar el juego u otros.

({QUE OFICIO TRAE?

El juego es un magnifico recurso educativo para que las nifias
ejerciten los conocimientos que poseen sobre los nombres de las
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frutas. Este entretenimiento presupone que las participantes tengan
la agilidad mental necesaria para poder acertar positivamente el
nombre de la fruta propuesta en forma de adivinanza.

Para iniciar el juego, se ponen de acuerdo sobre quién se
quedard sola (hace de adivinadora), el resto de las chicas, cuyo
numero es indefinido, en un primer momento se agrupan en forma
bien compacta y una de ellas, que lleva la voz cantante del grupo,
sugiere el nombre de la fruta por adivinar.

Después de esa breve deliberacion, se toman de las manos y de
cara hacia la compafiera solitaria, entre esta y el grupo puede haber
una distancia no mayor de tres metros que se acorta a centimetros
debido a una raya trazada en el suelo y la cual no pueden atravesar
asi porque si, con ese trazo de por medio se inicia el didlogo
siguiente:

El grupo: Buenos dias, venimos de Nueva York

Nifa: ¢ Qué oficios trae?
El grupo: Usted lo vera
Nifa: ¢Con qué letra empieza?

Inmediatamente el grupo puede decir: Empieza con “m” y
termina con “n”, si es el fruto maraiién o mamoén (talpajocote);
la nifia que adivina se concentra por recordar la fruta que tenga
las letras mencionadas y cuando se le hace dificil, las compafieras
proceden a darle pistas o sefias o semi describiendo el objeto.

Algunas de ellas se oponen a tal cosa en un afdn de hacer més
dificil el juego para la nifia sola; pero esta, con el rostro sonriente
dice el nombre adecuado al mismo tiempo que extiende los brazos
para atrapar a la que estd mas préxima a ella, la prisionera es
arrastrada al otro lado de la raya y pasa a ayudarle a la chica que
inicialmente estaba sola.

Algunas veces no se logra adivinar la fruta, entonces el grupo
se retira a deliberar sobre un nuevo nombre no sin antes decirle a la
adivinadora el nombre que no pudo acertar y con cierto sarcasmo
le pueden decir: “era bien chiche y no lo sabias” u otras frases por
el estilo.

El juego continta y el grupo adivinador aumenta mas répido,
hasta que en el grupo primario solo queda una nifia que es la
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que hard de adivinadora en el siguiente turno, si es que decide
continuar jugando el mismo o de inmediato pasan a practicar un
nuevo juego propuesto por alguna de las muchachas del grupo.

LAS ESTATUAS DE MARFIL

El presente juego es otro de los muchos que se practican ya sea
en la calle o durante el recreo escolar, la mecanica que lo constituye
es mas simple que la de otros juegos; aunque aplica principios de
la ronda.

Los participantes forman el circulo, se toman de las manos y se
desplazan en el sentido opuesto a las agujas del reloj y cantan:

“Las estatuas de marfil
son de aqui y son de alla
uno, dos, tres.”

El ritmo de la cancién es marcado con los pasos de los
jugadores que cesan por completo cuando dicen “tres”, todos las
participantes se vuelven inmoviles; unos con los brazos arriba,
otros con un brazo hacia delante y el otro hacia atras, con un pie
levantado, el torso inclinado a cualquier lado y otras posturas que
semejan la rigidez de las estatuas.

Cada jugador es juez de los demads, nadie se podra mover ni
reirse y tiene que soportar con estoicismo la incomodidad de la
postura que eligié; en ciertas ocasiones esa situacion se agrava
cuandounamosca, por ejemplo, se posaenlanarizdealginjugador
u otros casos similares que obligan al participante a moverse en
contra de su voluntad; en este caso, todos prorrumpen en grito,
sefialando por su nombre al jugador que se movio, pero cuando
el grupo decide sacar a alguien, la nifia termina sometiéndose a la
decision de la ronda.

Hasta que el jugador sale, se reanuda el juego con la misma
cantinela, poco a poco van saliendo los jugadores hasta que,
tinalmente, queda uno que es el ganador o la ganadora del juego.
El tiempo que dura este entretenimiento depende del nimero
de participantes, que pueden ser nifios o nifias como también de
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la seriedad que tenga cada una para evitar reirse y del grado de
equilibrio desarrollado que se pone a prueba en el momento de
inmovilidad.

ARROZ CON LECHE

Se hace una ronda y se selecciona a una nifia que se ubica en el
centro; los nifios y las nifias tomados de las manos giran en torno,
al tiempo que cantan:

“Arroz con leche me quiero casar,
con una viudita de la capital,
que sepa coser, que sepa bordar,
que ponga la mesa en un mismo lugar.”

En este momento deja de girar la ronda, la nifia que esta en el
centro responde:

“Yo soy la viudita,
la hija del rey,
me quiero casar
y No encuentro con quien,
contigo si, contigo no,
contigo mi vida me casaré yo”

A continuacién, ocuparé su lugar el nifio o la nifia seleccionado,
debiendo ser este el viudito o la viudita y el juego continuard
cantando el estribillo y cambiando el personaje.

ECHELE AL LAGARTIO

Para este juego se necesitan dos nifios, pero pueden valerse
todos los que quieran... eso si, sin hacer buruca, caso contrario,
nadie sabrd con quién esta “valido”, y en un momento dado, nadie
le va a querer “echar al lagartio”.

Para valerse de este juego, se hard de la misma forma como se
vale de la tusquia, es decir, aprisionamos los dos dedos mefiques
y moviendo a un mismo ritmo las manos derechas unidas por los
dedos en mencidon, decimos a una sola voz:
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“Validos, validos, echale al lagartio, hasta la muerte amén”.

Un tercer nifio representa a un juez testigo, alzando su mano
derecha abierta cortarda los dedos; de ahora en adelante, todo
nifio valido que esté comiendo determinado manjar, si es visto
por su contrario, y este también quiere comer, pondra sus manos
unidas moviéndolas, como mandibulas de lagarto le dira: “échele
al lagartio”, y el muchacho contrario tendrd que compartir su
chucheria en la porcién que crea conveniente, depositdndola entre
sus manos abiertas.

Si por el contrario se niega a compartir, rompe el juramento
y el testigo velard porque nadie més vuelva a jugar con él, por
criticarlo de tramposo, jaranero y vividor.

MATATEROTEROLA

En matateroterola se formaran dos filas, con una distancia
aproximada de 4 metros; inicialmente estara “su sefioria” quien
representa a una sefiora distinguida que tiene muchos hijos e hijas.
En el otro bando estd solamente su “sefiorio”, un noble varén que
se encuentra totalmente solo.

Esta danza baile tiene cierta semejanza con Chanchavalancha, a
tal grado que en diversos pueblos las confunden, jugandolas como
un solo juego. En el presente juego se tienen un hogar con muchas
hijas e hijos, quienes estan en fila frente a su sefiorio, la sefioria, que
es la mama es la que responde en caso que un interesado quiere
obtener la mano de una de sus hijas.

El juego inicia cuando el sefiorio, danzando y cantando
con mucha gracia, llega donde estd su sefioria y haciéndole la
reverencia, le dice:

“Buenos dias su sefioria, Matateroterola,
Buenos dias su Seforia, Matateroterola”.

Su Seforia con todas sus hijas tomadas de la mano, llegan
también haciéndole la reverencia que se merece y le responden

“¢Qué queria su sefiorio, Matateroterola?
¢ Qué queria su sefiorio, Matateroterola?”
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El sefiorio regresa nuevamente danzando y cantando:

“Yo queria una de sus hijas, Matateroterola
yo queria una de sus hijas, Matateroterola”
Su sefioria regresa preguntandole:

“y qué nombre le pondremos, Matateroterola
“y qué nombre le pondremos, Matateroterola”

A propésito le quiere poner un nombre muy feo, que no va con
la belleza de la muchacha.

“le pondremos calavera, Matateroterola
le pondremos calavera, Matateroterola”

su sefnoria Indignada regresa:

ese nombre no me agrada, Matateroterola
ese nombre no me agrada, Matateroterola”

Entonces su sefiorio regresa con un nombre muy bonito:

“le pondremos princesita, Matateroterola
le pondremos princesita, matateroterola”
“ese nombre si me agrada, Matateroterola
ese nombre si me agrada, Matateroterola “

En ese momento su sefioria, le entrega a la hija solicitada; de
esta forma, su sefiorio le seguira pidiendo hijas a su sefioria, hasta
que esta se quede totalmente sola, como es la ley de la vida.

VENDE ACEITE

Este juego consiste en seleccionar cinco nifios o nifias y se
seleccionan cuatro esquinas .El juego comienza cuando cuatro de
ellos toma una esquina cada uno. El otro queda sin esquina el cual
le toca comprar aceite.

Entonces se va para una esquina y le dice al que esta alli “él
vende aceite”, y este le contesta: no, en la otra esquina y va a las
cuatro esquinas, estos nifios o nifias que estdn en las esquinas
deben de cambiarse de lugar (esquina) en el momento que el otro
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anda comprando y en un momento de descuido cuando los de la
esquina se mueven de una a otra, el comprador puede quedarse
en una de las esquinas vacias y es asi como el que se queda sin
esquina le toca comprar aceite y estos siguen jugando.

Fecha: en cualquier fecha se puede jugar.
Materiales: candela de yeso para las ruedas de los nifios.
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LA VUELTA DEL TORO TORO JIL

Consiste en cualquier cantidad de participantes; se elige quién
va a preguntar y quién va a ser don Llano y los demds se colocan
en circulo agarrados de la mano, y comienzan a cantar “vamos a
la huerta de toro toro jil a ver a don llano comiendo perejil; don
Llano no esta aqui estard en su vergel abriendo la rosa y cerrando el
clavel.” Luego un nifio se dirige al que estd a un lado y le pregunta;
que tal estd don Llano y él contesta, se estd bafiando y se regresa
al circulo, luego vuelven a interpretar la misma cancién y llega
otro nifio a preguntar que tal estd don Llano y él le contesta, se
estd cambiando de ropa y asi sucesivamente hacen una serie de
preguntas como estas que tal estd don Llano y las respuestas son:
estd enfermo, estd agonizando, ya muri6, lo estan enterrando y
luego la tltima contestacion es que ya va a salir a asustar y todos
los nifios salen corriendo y don Llano detras de ellos.

Al primero que agarre sera don Llano si contintian jugando.
El tiempo de duracion aproximadamente es de siete minutos.

Fecha: se juega en cualquier tiempo.
Materiales: un espacio sumamente grande para que los nifios
puedan correr.
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LAS MATAS DE GUINEO

Este juego consiste en que se ponen los participantes manos
arriba y parados.

Existe el duefio del terreno en donde estan las matas de guineo,
un nifio(a) pasa por donde estan las matas de guineo, este es el que
pierde algtn objeto (seleccionado voluntariamente).

El juego comienza cuando uno de ellos pasa por el terreno del
que se hace llamar sefior, entonces una vez que ha pasado por las
matas se da cuenta que ha perdido algo, luego regresa donde el
duefio del terreno y le dice: “sefior me da permiso de entrar en
su huerta, por que hace poco pasé por alli y perdi un reloj (u otro
objeto)”.

Entonces, el sefior le dice que si, pero que no le arruine las
matas, entonces este entra y comienza a doblar la huerta, es decir,
bajando un brazo a cada participante.

Eljuego continta cuando este mismo(a) nifio(a) vuelve a pasar
por la huerta y de nuevo pierde otro objeto y luego vuelve a pedirle
permiso al duefio, vuelve a entrar a la huerta, comienza a doblarla
nuevamente y asi sucesivamente hasta que destruye las matas.

La dltima vez le da permiso, entra y el duefio del terreno le
dice: le echo los chuchos (los nifios que eran las matas de guineo),
y el otro le contesta le quemo la casa y se repite varias veces lo
mismo.

Al final, el duefio del terreno le dice, le echo los chuchos y
todos salen corriendo detras del que arruiné las matas.

Este juego se puede realizar las veces que los participantes
deseen.

Fecha: no hay fecha estipulada
Materiales: recursos humanos.
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EL FOLKLORE LUDICO DE HONDURAS

Pompeyo del Valle

INTRODUCCION

Ciertamente, la actividad ludica o lddrica —que trasciende
la infancia— se remonta a los primeros tiempos, aunque no es la
criatura humana la dnica que juega. También lo hacen ciertas
variedades de insectos y algunos mamiferos superiores. Pero no
siempre resulta sencillo diferenciar en la humana especie el trabajo
de la diversién, porque lo que en un contexto histérico-social se
estima trabajo, en otro puede considerarse lo contrario.

La antropologa norteamericana Ina Corinne Brown, profesora
del Scarrit College en el Centro Universitario de Nashville, dice
que por lo comun pensamos que la caza, la pesca o montar a
caballo son actividades que se hacen por entretenimiento, pero
que para muchas gentes la caza y la pesca son maneras de obtener
comida y el caballo igual que la lancha no son més que medios de
transporte que los auxilian en sus faenas. Del mismo modo, lo que
es trabajo para el musico o para el actor profesional, resulta ocio
placentero para los oyentes o espectadores que aplauden sentados
en las butacas.
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El universo del juego, o del jugar, es muy rico. Hay juegos
de ingenio, de salén, de palabras, de suerte, de bailar y cantar,
de manos, de azar (como la baraja), de competicién (como las
carreras ecuestres), y de nifios (como los mables o la rayuela),
sujetos todos ellos a reglas convencionales. También hay una
ludica erdtica, expresada en el flirt y el coqueteo, mediante el
modo de mirar (cargado de sefiales), la platica delgada (gravida de
segundas intenciones) y el lenguaje corporal o gestual (consciente
o inconsciente) de cristalina lectura para el ojo atento.

Esta vertiente del juego amoroso o sexual es muy amplia y
multiforme, aunque, desde luego, difiere mucho de la préactica
urdida por los nifios, sin perder, no obstante, algunas de sus
caracteristicas, como el manejo de reglas altamente estructuradas
(C. A. Jiménez). ;Pero qué significa, realmente, “jugar”? ;A qué
nos referimos cuando empleamos el término “juego”?

Johan Huizinga postula que el juego es una actividad fijada
espacial y temporalmente, de conformidad con unas reglas
voluntaria y libremente aceptadas; su practica —.empapada de un
sentimiento de tension y alegria—incluyela conciencia de ser de otra
manera de lo que somos en la cotidianidad. Para Roger Callois, el
juego no puede fundar ni producir nada, puesto que en su esencia
estd anular sus resultados. El trabajo y la ciencia, en cambio,
capitalizan los suyos y, en poca o mucha medida, transforman el
mundo. Walter Rickerman cuenta que supo de un estudioso que
fue siguiendo la huella de un juego determinado por los laberintos
de la historia de diversas civilizaciones, y que de este modo pudo
descubrir los cambios ideolégicos que se iban presentando en
el interior de éstas. Fue algo asi como tomar por fésil un juego
especifico y su respectivo objeto lidico (por ejemplo, el trompo,
dice Rickerman) y a través de él conocer las transformaciones que
la humanidad ha tenido en épocas y lugares diferentes.

Hay unaserie de caracteristicasinmanentes aljuego,ala practica
deljugar, en las que todos los tratadistas coinciden. Prados Oropeza
—palabras mas, palabras menos-las resume asi: “Uno de los rasgos
mas importantes del juego consiste en ser una actividad asumida
libremente y cuyo objetivo se encuentra en si misma; también es
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una actividad incierta, cuyo desarrollo no puede ser determinado
rigurosamente ni sus resultados establecidos con anticipacion; deja
siempre un margen a la invencion y a la iniciativa del jugador; no
crea bienes ni riquezas, ni elementos nuevos de ninguna clase; se
encuentra sujeta a reglas y sometida a convenciones que suspenden
las leyes ordinarias e instauran momentdneamente una legislacion
nueva, la tnica que cuenta; por ultimo, es una actividad ficticia,
con la conciencia especifica de una realidad secundaria o de una
franca irrealidad con respecto a la vida corriente.”

Lo cierto es que todas las civilizaciones de la Tierra han
considerado el juego, el jugar, como un componente insoslayable
de la vida del hombre, de su “hominalidad”. No olvidemos
que tal como sefiald —una vez mds— Huizinga el juego ratifica
constantemente, y en el sentido més elevado, el cardcter supralogico
de nuestra situacion en el cosmos. (Ponce, 1960).

JUEGOS Y RECREACIONES INFANTILES
Pompeyo del Valle

ParaFedericoFroebellapalabrayeljuegocomponenelelemento
en que vive el nifio. De tal modo que a cada cosa atribuye la vida, el
sentimiento, la facultad de oir y de hablar que él experimenta en si
mismo. En consecuencia, se imagina que todo objeto oye y habla; y
no vacila, desde que empieza a manifestar su interior, en conceder
una actividad semejante a la suya a las piedras, a los arboles, a las
plantas, a las flores, a los animales y a todo lo que le circunda. Por
esa misma razén, Anibal Ponce anotd que, evitando caer en las
exageraciones de Gras, se puede reconocer en los juegos infantiles,
como en los juegos animales, el cardcter de una preadaptacion, es
decir, de una especie de ejercicio anticipado de las funciones que el
adulto tendra que cumplir mas tarde en serio (Ponce, 1960).

También, en nuestra prehistoria americana, los arqueélogos
han hallado objetos ludicos verdaderamente admirables y
desconcertantes, como las pequefias figuras mexicanas de barro
cocido representando perros y jaguares con ruedas... jprocedentes,
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como todos sabemos, de una cultura que no utilizé la rueda en
su cotidianidad! Facilmente se puede observar que la ludica
como arte de jugueteria, ademas de su remotidad temporal tiene
asimismo origen mdultiple. El trapecio, el columpio, los zancos, la
flauta de carrizo, los pitos de arcilla (generalmente zoomorfos),
la cerbatana (juguete, arma de guerra e instrumento cinegético a
la vez, segtin sean los proyectiles) fueron conocidos por todos los
nifos alrededor de la tierra desde el hominal albor.

Pero hay un juguete que desde siempre ha inspirado particular
interés a los hombres y, por lo tanto, merece mencién especial: la
pelota. Su aparicién como objeto ltidico hay que escudrifiarla en la
infancia de la humanidad. Elaborada con materiales disimiles y en
pluralidad de tamafios en el marco de diversas culturas, de lugar
a igual diversidad de juegos, pero es en el universo de los mayas
donde alcanza inédita expresion, cuando recibe la “facultad” o
“cualidad” de moverse sola, como si, magicamente, los dioses
le hubiesen insuflado vida propia, o, puesto de otra manera, la
hubiesen “animado”, es decir, conferido un “alma”.

Alos juguetes u “objetos lidicos” se les denomina en el Popol
Vuh “instrumentos de juego” (...Y que traigan acd sus instrumentos
dejuego, sus anillos, sus guantes, y que traigan también sus pelotas
de caucho, dijeron los sefiores).

De cualquier manera, lo mismo que en las pretéritas sociedades
griega, romana, egipcia, indd, china y europea, en nuestra América
quienes se distinguieron en la produccién de jugueteria fueron los
maestros artesanos, que empleaban en sus labores los materiales
propios de su entorno: arcilla, porcelana, hojas, trozos de madera,
carrizos, tusas, los pelos rojos de las mazorcas de maiz, flores,
plumas, substancias como la cera segregada por las abejas, etc.
Segun algunos autores los objetos ltdicos eran reproducciones en
pequefia escala de los enseres de uso cotidiano y también réplicas
de los especimenes de la rica zoologia local (Jiménez Izquierdo,
2002).

Uno de los més encumbrados pioneros de la literatura para
nifios en nuestra América, José Marti escribid en la segunda mitad
del siglo XIX lo siguiente:
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Es muy curioso; los nifios de ahora juegan lo mismo que los
nifios de antes; la gente de los pueblos que no se han visto nunca,
juegan a las mismas cosas. Se habla mucho de los griegos y de los
romanos, que vivieron hace dos mil afos; pero los nifios romanos
jugaban a las bolas lo mismo que nosotros y las nifias griegas tenian
mufiecas con pelo de verdad, como las nifias de ahora.

Observa Marti que, por ejemplo, hace como mil afios que se
juega en Francia la “gallina ciega”, pero que los nifios no saben,
cuando les vendan los ojos con un pafiuelo, que este juego tiene
su origen en un caballero francés muy valiente, llamado Collin-
Maillard, que perdi6 la vista un dia de pelea y no solt6 la espada
ni quiso que lo curasen, y siguié peleando hasta morir. Entonces,
el rey mandé que a partir de ahi en las peleas de juego, conocidas
como torneos, saliera siempre a pelear un caballero con los ojos
vendados, para que la gente de Francia no se olvidara de aquel
hombre tan esforzado. Y de ahi vino el juego.

También apunta el apdstol cubano que los hombres de todos
los paises, blancos o negros, amarillos o indios, necesitan hacer de
vez en cuando algo que signifique peligro y movimiento, como esa
“danza del palo” de los negros de Nueva Zelandia; pero ocurre
que cuando vinieron los espafioles, los indios mexicanos tenian
esa misma danza del palo de los negros neozelandeses. Igual que
aquellos, los indios de México se echaban desde lo alto del palo,
que media unas veinte varas, y venian por el aire dando volteretas
y haciendo acrobacias sin sujetarse mas que con la soga. Pero es
todavia mds curioso que los ingleses piensen que el juego de la
danza del palo es cosa suya, asi como los islefios de las Canarias,
que son personas muy vigorosas, creen que este juego es de su
invencién, y no de los britdnicos; particularmente cuando se
trata de la danza del palo encintado, que es un baile muy dificil,
en que cada hombre tiene una cinta de color, y la va trenzando y
destrenzando alrededor del palo, haciendolazos y figuras graciosas
sin equivocarse nunca.

Anteriormente, en Honduras, las expresiones ludicas ayudaban
a la adquisicion de ciertas destrezas en los nifios, como parte de su
desarrollo psico-social o paidolégico, ya que aprendian a fabricar
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por si mismos algunos juguetes de su predileccién: papelotes,
rehiletes, enchutes, barquitos y aviones de papel, y todos los
primores de la papiroflexia. Ademads, jugaban al aire libre, en los
patios o solares con arboles, o frente a sus viviendas fastuosas o
humildes. Los nifios, con sus mables o tejos. Las nifias, saltando
a la cuerda, girando en las rondas y cantando canciones antiguas
llegadas de Espafia, muchos afios atrds, deslizdndose sobre
las procelas, junto a las almendras, la harina de trigo, las frutas
mediterrdneas y los quesos.

Los juguetes mas corrientes de esta etapa de nuestra historia,
que empezo6 a declinar en la década de los sesentas del siglo XX,
eran los que a continuacién se enumeran: el pito de barro, el tejo,
el enchute, el yoyo, los papalotes, el zumzim o ronrén (nombres
onomatopéyicos), las banditas de hule o cintas elasticas (para
disparar proyectiles de cascara de naranja), los mables o canicas,
los trompos y los zancos.

Veamos en qué consistian:

PITO ZOOMORFO DE BARRO

Aer6fono con canal de insuflacién similar a la ocarina.
Generalmente tiene la forma de una paloma echada sobre
sus patas. Se han encontrado muestras arqueoldgicas en las
excavaciones donde tuvieron asiento comunidades precolombinas.
Los alfareros hondurefios hacen atin, aunque en reducida cuantia,
reproducciones de estos delicados objetos de barro cocido que,
pintados con vistosos colores, anunciaban antiguamente las fiestas
de Navidad y Afio Nuevo en los mercados populares. El juguete
musical tiene tres agujeros por donde pasa el aire: uno en el remate
de la cola, otro encima de la cola y otro final en el pecho.

EL TEJO

Trozo de metal o piedra chata y lisa de rio que servia para jugar
el juego de su mismo nombre. Se practicaba trazando previamente
unas rayas en el suelo donde se colocaban botones, tapaderas de
botellas de gaseosas o monedas. Se lanzaba el tejo contra estos
objetos desde una distancia convenida. Ganaba el que mas botones,
corcholatas o monedas desalojaba del lugar.
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EL ENCHUTE

Sobrevive en algunos lugares de la zona demetérica y en
pequenias ciudades. Consiste en un cilindro de madera (pieza
hembra), a veces con las formas de un pequefio barril o de una
campana. El cilindro se encuentra taladrado por el centro, y en
su parte superior lleva inserta una cuerda delgada, sujeta por dos
trocitos también de madera. El extremo contrario de la cuerda va
atado en mitad de la pieza macho del juguete, llamada “pinga”,
y elaborada con el mismo material. Los jugadores mas habiles
pueden lograr decenas de entradas y salidas por el orificio situado
en la base de la pieza hembra. De modo que es corriente hacer
apuestas entre los jugadores mas expertos.

Este juego origin6 un dicho popular de indole pesimista: Si
enchutas, pierdes, y si no enchutas, también.

EL YOYO

Se compone de dos pequefios discos, unidos interiormente por
elcentromediante un espiche cortoy delgado,al cualseata el remate
de una cuerda fina que se enrolla a su alrededor. El otro extremo
del cordel se amarra al dedo medio y se deja caer el juguete (més o
menos del didmetro de un reloj de bolsillo). Cuando el cordel se ha
desenrollado por completo, el yoyo sube de nuevo en virtud de la
fuerza adquirida y vuelve al punto de arranque, enrollandose por
si mismo el susodicho cordel alrededor del espiche oculto entre los
discos. Este movimiento de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba
se repite tantos veces como lo desee el jugador. El juego tiene una
edad respetable, pues en Atenas se descubrieron pequeiios objetos
de barro cocido, de doce centimetros de didmetro, muy similares
al juguete conocido por nosotros; para mayor abundamiento, en
el Museo de Berlin, Alemania, se conserva una copa de la misma
procedencia con la figura de un nifio jugando al yoyo. No es ocioso
agregar que el yoyo estuvo muy en boga en la sociedad francesa,
con el nombre de emigrant, durante el periodo de la Revolucién
(1789-1795).
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LA COMETA O PAPALOTE

Consiste en una armazon plana y muy ligera, de forma exagonal
y més alta que ancha (por lo comun de cafias o varillas de bambu),
sobre la cual se extiende y pega papel o tela. En la parte inferior se
le pone una especie de cola, formada con cintas de colores o trozos
de papel de china. Sujeta hacia el medio y por la parte de atras por
una cuerda muy larga, se abandona al aire, generalmente en los
meses eolicos, octubre y noviembre. De este modo, se va elevando
hacia la concavidad celeste.

La antigliedad de este juguete —cuya invencion se atribuye a
los chinos— podria remontarse a cuatrocientos afios a.C. Leonardo
Da Vinci y Benjamin Franklin lo hicieron objeto de sus desvelos
con afén cientifico.
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RONRON O ZUMZUM

Consiste en una pieza circular, con un didmetro no mayor que
el de una tapa aplastada de botella de gaseosa, con dos pequefios
agujeros abiertos en el centro. También se pueden utilizar botones
grandes o trozos delgados de madera labrados en circulo. Se
inserta en los agujeros un hilo fuerte que, sujeto con los dedos
pulgares de ambas manos, se acciona con un movimiento de estira
y encoge. Esto basta para que la ruedecilla de madera, nacar o
latén gire velozmente produciendo el zumbido caracteristico que
da su nombre onomatopéyico al juguete.
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LOS HULITOS

Se trata de las comunes y corrientes banditas eldsticas que se
usan en las oficinas para sujetar hojas o pequefios rollos de papel y
también fajos de papel moneda enlosbancos, pero que en Honduras
se conocen por el diminutivo de “hulitos”. Colocdndose una de
estas banditas entre los dedos pulgar e indice de la mano derecha,
y estirando el otro extremo con iguales dedos de la mano izquierda,
los nifios hondurefios pueden lanzar pequefios proyectiles de
cascara de naranja y también de papel. En realidad, este juguete es
una version simplificada de la “honda” o “resortera”.
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LOS MABLES

Mas viejos que Matusalén, los mables o canicas han dispensado
alegria a los nifios del planeta durante milenios. Asi que no es del
todo arbitrario imaginar a Tipilzin o a Alejandro Magno, de nifios,
jugando a los mables, entre un grupo de pillastres; el primero, en
Chichén Itz4, con el Templo de los Jaguares de fondo; y el segundo,
con la ondulacién del mar Egeo a sus espaldas.

Los mables de los siglos XIX y XX son mucho més bellos que
los mables de las antiguas épocas romana, griega y egipcia. Vistos
a contraluz, estos infinitesimales universos de cristal, con todos
los colores del espectro solar disueltos en sus aguas, son como el
planisferio de la ilusion. ;Pero como es el juego? Los nifios, rodilla
en tierra y apoyados en el suelo con la mano izquierda, impulsan
los mables con la diestra (salvo que sean zurdos). Todo consiste
en golpear con la suya las esferitas policromas del contendiente o
contendientes. La accion se consigue sosteniendo el mable con el
indice doblado, mientras el pulgar, a manera del percusor de una
pistola, produce el disparo.

Hay una modalidad basica en este juego: Se trazan en el suelo
dos circunferencias, una dentro de la otra, con cualquier objeto
puntiagudo. En el centro de la primera circunferencia (la interna)
cada nifo coloca tres mables. Después sortean el primer lugar,
y el que gana inicia el juego disparando, desde la circunferencia
exterior, contra los mables que se hallan en el primer circulo con
el propdsito de desalojar uno o mads; pero si su bola no corre lo
suficiente y se queda dentro del 4rea la pierde y tiene que poner
una nueva junto a las otras. El juego termina cuando todos los
jugadores han participado y el circulo interno queda limpio.

Se conocen diversas variantes del juego. Nosotros aqui s6lo
vamos a hombrar seis: A los hoyitos, Al toque y cuarta, A la ufiita,
Ala tabla, A la cuarta y Al chili.

EL TROMPO

El origen de este juguete se pierde en una vasta lejania temporal
y en una geograffa igualmente extensa y multiple, que incluye

las culturas del Oriente y el Occidente. China, Grecia, Roma, el
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archipiélago britanico, la peninsula ibérica, Australia, la América
del Norte, la América Central y la América del Mediodia lo han
visto bailar por siglos.

Su forma cénica remata en una punta de acero y para ponerlo en
accion se lanza contra el suelo con ayuda de una cuerda enrollada
alrededor suyo. Las maderas utilizadas en Honduras para su
elaboracion son el guayabo, el naranjo, el aceituno, el guayacan y
el laurel. Existe una gran variedad de modelos de este juguete que
también se conoce por diversos nombres.

LOS ZANCOS

Este juguete —"grallae”, para los antiguos romanos- esta
formado por dos palos altos (cada uno llamado zanco), con estribos
u horquillas para colocar los pies.

Se necesita un perfecto control del equilibrio para andar con
ellos. Los payasos pueden hacerlo hasta con estribos que se elevan
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cerca de dos metros sobre el suelo. En el Museo del Prado, en
Madrid, hay un cuadro de Goya cuyas figuras centrales son dos
jovenes que pasean en zancos por las calles estriadas de gente
novelera, acompafados por un tocador de flauta.
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EL LENGUAJE COMO “OBJETO LUDICO”
Pompeyo del valle

Juegos con el lenguaje o el lenguaje como un juego. Si, y tal
vez como un juguete, como un “objeto lidico”. Los nifios son muy
inclinados a estos divertimientos. Gozan con las palabras, como
disfrutan devorando un cartucho de caramelos o simplemente
mordiendo un membrillo. Son amigos de poner apodos, de
trastocar los significados de los vocablos, de rimar pillerias, de
recitar incongruencias, de celebrar disparates como el balanceo de
los elefantes en las telas de las arafas, de sacudir las ramas del
idioma con borbollén de pajaros y de hojas.

Por volcanes de afioslos nifios hondurefios (y centroamericanos,
con ligeras variantes) han recitado o cantado de este modo:

1

Chico Perico
matod a su mujer,
la hizo tamales
y los fue a vender.

2

Pel6n pelado
(quién te pel6
que solo las orejas
te dejo?

3

Una, dona,
trena,
cuatrena,
chupa tabaco
la vieja morena.

4

Tin Marin
de do pingiié
clicara, mécara,
titere fue.
Yo no fui,
fue Teté,
pégale, pégale,
que ella fue.

5

Alla esta la luna
comiendo aceitunas,
alla esta el sol
bebiendo pozol,
alla esta la Virgen
en su corredor
bordando la capa
de nuestro Senor.

Nuestra Cultura Liidica ® 133



6

iQui-qui-ri-qui!
Cristo nacio.
iQui-qui-ri-qui!
;Doénde naci6?
iQui-qui-ri-qui!
En Belén naci¢.
¢Quién te lo dijo?
Yo que lo sé.

7

Mir4 para un lado:
mird a tu papa guindado,
mird para arriba:
mira tu barriga.

8

Mafana domingo
se casa Benito
con un pajarito.
(Quién es la madrina?
Dona Catalina,
rebozo de harina.
¢Quién es el padrino?
Don Juan Botijon,
patas de azadon.

9

Por aqui pas6 Coyote
peleando con Cuzuco.
Vea —le dijo Coyote—
si usted sigue lo acurruco.
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10

Mi madre es una rosa,
mi padre es un clavel;
y yo soy un botoncito
acabado de nacer.
11

Tengo una muneca
vestida de azul,
zapatitos blancos,
camison de tul.
La llevé a paseo
y se me enfermo,
la acosté en la cama
con mucho dolor.
Al dia siguiente
la llevé al doctor,
recetd un jarabe

para el dolor.

Dos y dos son cuatro,
cuatro y dos son seis,
seis y dos son ocho,
y ocho dieciséis.
Salta la tablita,
yo ya la salté.
Saltala de nuevo,
yO ya me canseé.

12

San Isidro Labrador
quita el agua y pon el sol.

13

Policia, policia
pone huevos en la silla.
Polizonte, polizonte
pone huevos en el monte.



14

En el pueblo de no sé dénde

celebraron no sé qué santo,
que por rezar no sé qué
cobran no sé qué tanto.

15

Una vieja seca, seca,
con un viejo, se caso,
con el viejo seco, seco,
seca, seca se quedo.

16

Pizpi-Zigana
juguemos a la cabafa.
¢Con quién jugamos?
Con la Mano Cortada.

(Qué se hizo la Mano Cortada?

Se fue ajalar agua.
¢Qué se hizo el agua?
Se la bebid un fraile.
;Qué se hizo el fraile?
Se fue a decir misa.
(Qué se hizo la misa?
Se hizo ceniza.
;Qué se hizo la ceniza?
Se la llev¢ el viento
a comer pan con miel
en la iglesia de San Miguel.

17

Negro morongo
cara de mondongo.

18

Chorro, medorro,
Martin pedorro.

19

Lero, lero,
candelero,
come tripas
de ternero.

20

iChinchilete!

iyo machete!
jComete un pichete!
mafiana a las siete!

21

El que poca capa parda compra,

poca capa parda vende;

yoO, que poca capa parda compré,

poca capa parda vendi.

22

Pin uno,
pin dos,
pin tres,
pin cuatro,
pin cinco,
pin seis,
pin siete,
iPinocho!
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23

Erre con erre, cigarro,
erre con erre, barril,
qué rapidos corren los carros
del ferrocarril.

24

Guerra tenia una parra,
y Parra tenia una perra,
pero la perra de Parra
rompio la parra de Guerra.

25

Sana, sana,
colita de rana,
si no sands hoy
sanaras manana.

26

En la calle 24
ha habido un asesinato,
una vieja mato un gato
con la punta del zapato.
Pobre vieja, ja, ja,
pobre gato, to, to
pobre punta, ta, ta,
del zapato.

27

Ala una,
sale la luna,
a las dos,
anda el relo,
a las tres,
sale Andrés,
a las cuatro,
salta el gato,
a las cinco,
pego el brinco.
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28

Aserrin, aserran,
los maderos de San Juan
piden queso, piden pan.
Los de Roque
alfondoque.

Los de Rique
alfeniique.
Triqui-triqui
triqui-tran.

29

Este era un gato
que tenia los pies de trapo
y la cabeza al revés.
¢Querés que te lo cuente
otra vez?
Pues, senor, este era un gato...
etc.

30

Estaba la pajara pinta
sentada en su verde limoén,
con el pico recoge la hoja,
con la hoja recoge la flor.
iAy, ay! ;Cuando veré a mi
amor?

Me arrodillo a los pies de mi
amante,
me levanto fiel y constante.
Dame una mano, dame la otra,
dame un besito que sea de tu
boca.



31
que se le ha perdido.
—Vamos a la huerta,
cogeremos dos:
una para el nifio
y otra para vos.

32

Arroz con leche

me quiero casar

con una viudita
de la capital.

Que sepa coser,
que sepa bordar,
que ponga la mesa
en su santo lugar.
Contigo si
contigo no
con esta nifita
me caso yo.

33

Naranja dulce,
limén partido
dame un abrazo
que yo te pido.

Si fueran falsos
mis juramentos
pronto, muy pronto
se olvidaran.

34

Una vieja mato un gato
con la punta del zapato.
El zapato se rompid
y la vieja se asusto.

35

Esta es la llave de la casa
de la casa que estd en la plaza,

de la plaza donde esta la fuente,

de la fuente donde brota el
) agua.
Esta es la llave de la casa...

36

Anoche estaba la muerte
sentada en un frijolar
comiendo vainitas secas
para poder engordar.

37

Pata de vaca,

cola de buey,

mira a tu tata
cortando maguey.

38

Como POCO COCO cOMO
POCO COCO cOMPrO.

39

Pedro Pérez Pereira,
pobre pintor portugusés,
pinta paisajes propios
para personas de pro,
piensa pedir pasaporte
para pasar por Paris.
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40

La gallina cenicienta
en el cenicero esta.
Ella que se encenizé
vera como se desencenizara.

41

Perejil comi,
perejil cené,
y de tanto perejil
me emperejilé.

42

Dona Panchivida
se cortd un dévido,
con el cuchivido
del zapatévido.

Y su marivido
se puso bravido
porque el cuchivido
estaba afilavido.

43

Paco Peco, chico rico,
insultaba como un loco
a su tio Federico.

Y éste dijo: Poco a poco
Paco Peco, poco pico.

44

En un tosco plato
comen tres tristes tigres trigo.
Un tigre,
dos tigres,
tres tristes tigres.

45

La manzana se pasea
de la sala al comedor.
No me pinches con cuchillo,
pinchame con tenedor.

¢Y qué decir de las rondas, que lenta pero inexorablemente han
ido periclitando en el sucesivo movimiento de los dias? Veamos.
Mejor dicho: imaginémonos a nuestros nifios tomados de las
manos, mientras cantan undnimes, girando como peonzas, o como
el mismisimo globo terraqueo alrededor del sol.
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Los Cinco Lobitos

Cinco lobitos
tuvo una loba,
negros y blancos
detras de una escoba.

Cinco tuvo y cinco cri6,
y a todos los cinco
chichita les dio.

2
Arroz Con Leche

Arroz con leche
me quiero casar
con una muchacha
que sepa bailar.

Casate conmigo
que yo te daré
zapatos y medias
color de café

Contigo si,
contigo no,
contigo, mi nifa,
me casaré yo.

3

El patio de mi casa

El patio de mi casa
es particular
se moja y se seca
como los demas.
Agachense, agachense,
vuélvanse a agachar,
las nifias bonitas
se vuelven a agachar.
iChocolate! jMolinillo!
Estirar...Estirar...
que el demonio va a pasar.

(En este juego, s6lo de nifias,

éstas siguen las indicaciones

implicitas en los versos de la
cancion).

4
Los Elefantes

Un elefante
se balanceaba
sobre la tela
de una arana,
ana.

Y como vieron
que resistia
fueron a llamar
un camarada,
ada, ada.
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Dos elefantes
se balanceaban
sobre la tela
de una arana,
ana.

Y como vieron
que resistia
fueron a llamar
un camarada,
ada, ada...

(Se repite, aumentando cada vez
el namero de elefantes).

5
Manzanita de Oro

Manzanita de oro,
déjame pasar
con todos mis hijos,
menos el de atras.
Tras, tras, tras.
Que pase el rey,
que ha de pasar,
que el hijo del conde
se ha de quedar.

6
Dona Ana
Vamos a la huerta
de Torotoronjil

a ver a Dofiana
comiendo perejil.
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Coro

Donana no esta aqui,
estd en su vergel,
abriendo la rosa
y cerrando el clavel.
(Como estd Donana?
Esta con calentura.

Coro
Dofana no esta aqui, etc.

¢Coémo sigue Dofana?
Esta tomandose su medicina.

Coro
Donana no esta aqui, etc.

¢Qué tal sigue Dofiana?
jDofiana se murid!
(Los jugadores salen corriendo).

7

Se Caso6 un Chino

Alla en Francia
se casO un chino
y al otro dia
comenz6 a bailar
un baile muy bonito
que dice ast:
jArroz con chino
con patas de cochino!
(Se repite)



8 Bajo sus dos alas
acurrucaditos,
Los Pollitos duermen los pollitos,
pio, pio, pio.
Los pollitos dicen
pio, pio, pio,

cuando tienen hambre, Todas las mananas,
cuando tienen frio. al salir el sol,
me lavo la cara
La gallina busca con agua y jabon,
el maiz y el trigo, porque la limpieza,
les da la comida dice mi mama
y les presta abrigo. que nos da belleza

y salud también.

Ahora bien, como hemos dicho, las viejas expresiones del jugar
infantil en Honduras han venido periclitando inexorablemente.
De tal manera, que Dofiana (a no ser por la resistencia que oponen
algunos pueblos del interior) se encuentra proxima a recibir
la extremauncién —esta vez si, para siempre—, en su huerta de
Torotoronyjil.

La dltima memoria de Dofana, referida a las ciudades mas
importantes, apenas si flota borrosa en el patio polvoriento de
alguna escuelita olvidada, donde los nifios aprenden el alfabeto
sentados en el suelo; porque —sin que nada pueda hacerse para
evitarlo— la irrupcién de los juegos electronicos, la television, y
todo el proceso de industrializacién y urbanizacion, han cambiado
por completo —con el paisaje, las inocentes practicas lidicas que
comenzaron en la sociedad colonial.
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NOTAS SOBRE EL JUEGO

César Cuadra Gomez

Pasatiempo no es sinénimo de juego. Juego significa la
actividad espontdnea que el nifio desarrolla sin otro propdsito
que el placer que experimenta, pero que trasciende en el ajuste
de su personalidad. El pasatiempo, que seria los juegos de dos en
referencia, si que es sinénimo de matatiempo. Estas observaciones
no son especulaciones pasatistas, sino que tienden a orientar
nuestra pedagogia cientifica que debe estudiar las manifestaciones
ladicas que interesan al desarrollo y educacién del nifio.

Los estudios realizados en el campo de la biologia y la sicologia
acerca de la funcién del juego en la educacién, nos llevan a asegurar
que por medio de él, el nifio se prepara para la vida.

Jugando experimenta el placer de usar con libertad su fuerza
fisica y sicoldgica, lo cual favorece la exploraciéon del medio y su
facil adaptacion a éL

El juego ejercita sus musculos y coordina sus movimientos,
mejora sus posibilidades personales, lo ajusta al ambiente
le proporciona experiencias que desarrollan su capacidad de
comprension. Modela el espiritu de lucha y es simiente del amor
al trabajo que enaltece y dignifica.

Nuestra Cultura Liidica 143



Eljuego es un factor de sociabilidad, pues por su medio el nifio
entra en relaciéon con otros de su edad. Jugando experimenta su
parecido con ellos, descubre diferencias, se despierta en €l el deseo
de pertenecer a una colectividad y se da cuenta de que no puede
hacer las cosas como €l quiere, pues descubre que la libertad sin
orden trae la anarquia y que ésta imposibilita el compafierismo y
el ajuste colectivo.

De esta manera aprende que la cooperacion es fundamental
para vivir bien. Adn cuando no todos los nifios aprenden en el
juego, estas cosas se impregnan de ellas y es el mejor camino para
lograr que aprendan a vivir socialmente.

Eljuego tiene por eso un elevado valor educativo. Es fuente de
solidaridad humana, de ayuda mutua, de convivencia respetuosa,
fines que persigue la educacion.

El nifio revive en sus juegos las escenas de la vida que le dejaron
intrigado o que no resultaron como €l queria: inventa el juego y lo
modifica cada vez que lo repite, hasta que logra simbdlicamente
la realizacién de sus deseos; es decir, el juego permite satisfacer
deseos frustrados a través de actividades que lo reemplazan y
representan.

Los sicélogos y siquiatras dan gran valor al juego como técnica
para conocer la personalidad de los nifios y para ayudarles en la
solucién de sus problemas. Un estudio de las formas de juego del
nifo permitird conocer las causas de su conducta, sus necesidades
afectivas, sus deseos reprimidos. A través del juego, el nifio
desahoga sus agresiones, da satisfaccion a sus deseos insatisfechos,
representando en juguetes a las personas o cosas de su afecto o
desagrado.

En sus estudios sobre el desarrollo moral de los nifios a través
de los juegos con reglas establecidas, Piaget encontré que los nifios
pequefios no rompian esas reglas, pues sentian que habian sido
impuestas por alguna autoridad. Mientras que los nifios de 11 a 13
afos, atin cuando seguian exactamente las reglas, no veian ninguna
razon para que el jugador no se cifiera a ellas si asi lo querian. Sin
embargo, todos los jugadores debian aceptar las nuevas reglas. Si
se decidia un nuevo cédigo habia que cumplirlo.
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Piaget nos explica que la actitud del grupo de mantener su
cédigo de leyes, que se desarrolla con los juegos colectivos, se
transfiere necesariamente a una actitud respecto a las leyes sociales
en épocas posteriores de la vida.

Segun Piaget, la forma en que se orienteny supervisenlosjuegos
de los nifios afectard los valores que se pueden derivar de ellos. Si
el nifio puede aprender ciertas reglas sociales mediante el juego,
la intervencién del adulto debe reducirse. Si tiene que aprender a
solucionar sus peleas han de proporcionarles la oportunidad de
resolverlas durante el juego. Si tiene que perder la timidez o el
temor para el uso de los aparatos del juego o si se le debe ayudar
a no sentirlo, sus aparatos deben de estar al alcance de su nivel de
habilidad, de manera que la vigilancia del adulto sea tinicamente
para cuidarlos.

JUEGOS Y RECREACIONES INFANTILES

Carmen Barrios

EL CABALLITO

Es un juego para infantes. Se toma la manecita del nifio y en
cada dedito, pasandoles uno a uno comenzando por el mefiique,
se va diciendo:

Aqui amarr6 su caballo

Aqui puso su montura

Aqui puso el mantillon
Aqui puso los sudaderos
Aqui puso las espuelas.

Luego se empieza a recorrer el bracito, haciéndole cosquillas y
repitiendo: “;Hay zacate? No hay”, hasta llegar a la axila, a donde
se le hace mas, y se termina al decir: “Aqui hay zacate”.

Este juego, como el del huevito, se usa cuando los nifios lloran,
para distraerlos y hacerles olvidar su incomodidad.

Es un juego fisico comtn, con funciones generales sensoriales.
Es propiamente individual; su funcién especial es psiquico-
intelectual y a la vez de lucha.
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EL HUEVITO

Este juego es para los mas pequefos, exactamente igual al de
“El Caballito”; nada més que en éste cambian las frases de cada
dedito que son las siguientes

Este se hallé un huevito,
Este lo frio,

Este lo mened

Este le eché sal

Y este gordote se lo comid.

Dicha la dltima frase se empieza a recorrer el bracito del nifio,
tratando de hacerle cosquillas y diciendo: “;Hay agua? No hay.
¢Hay agua? No hay”.

Se termina haciendo cosquillas en las axilas del nifio y
diciéndole: “Aqui si, aqui hay agua”.

SUBE Y BAJA

Es el mas antiguo de nuestros juegos. Su procedencia se
remonta a nuestros aborigenes.

Consiste en un eje o soporte sobre el cual se coloca una tabla
procurando que su centro quede exactamente sobre el soporte.

En cada extremo de ella se sienta un nifio. Estos se impulsan
con los pies para que la tabla se balanceé, de manera que cuando
un nifio sube, el del otro extremo baja.

De diferente manera lo jugaban nuestros nifios indios, pues
diferia la posicién, que no era sentada, sino con el tronco del cuerpo
sobre la tabla y las piernas cruzadas hacia abajo, sujetandose a ella;
el nifio del extremo opuesto se ponia en sentido inverso, es decir,
que su cuerpo quedaba debajo de la tabla aferrdndose con piernas y
brazos cruzados sobre la misma, de manera que la cabeza quedaba
al aire y el cuerpo boca arriba, sujeto a la tabla.

Podemos clasificarlo como juego de dos. Es comun; se juega en
la primera y auin en la segunda infancia. Es fisico, con funciones
generales motoras y especiales de lucha. Es uno de los juegos
nicaragilienses que atn se conservan.
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EL REMOLINO

Este juego del norte de Nicaragua tiene mucha semejanza con
el sube y baja. Se desarrolla de la siguiente manera: Se planta en
tierra un palo rollizo que sobresalga de la superficie una vara mas
0 menos. Su extremo superior debe terminar en punta.

Se debe procurar que quede bien enterrado. En la punta se
ajustard otro palo también rollizo, largo, serd de cuatro varas mas
O menos.

Para ajustar este palo, a la parte puntiaguda del que esta
enterrada en el suelo, se le hace un hueco en la parte central, para
que gire sobre él.

Los muchachos se montan sobre el palo horizontal y se
impulsan con los pies para hacerlo girar rdpidamente.

Este juego favorece el desarrollo de los misculos de los
miembros inferiores. Estd clasificado como juego fisico particular
de varones de la segunda infancia.

PAN CALIENTE

Otro juego de la zona del Pacifico que casi no se conoce. No es
un juego colectivo, es mas bien bipersonal, ya que se desarrolla en
la siguiente forma:

Dos muchachos o muchachas o bien un varén y una mujer, a
uno de los cuales llamaremos uno y al otro dos.

El niimero uno, pone las manos con las palmas hacia arriba, el
ndamero dos coloca las suyas sobre éstas, de manera que las palmas
de sus manos toquen las de su companero.

El ndmero uno, tratard de dar palmadas en cada uno de los
dorsos de las manos del niimero dos.

El ntimero dos a su vez, buscard como esquivar las palmadas.
Si el nimero uno no palmea los dorsos de las manos del nimero
dos pierde y cambian de posicién, es decir, el nimero dos pone sus
palmas hacia arriba, y serd el que palmeé al ndmero uno.

Es un juego de habilidad para los nifios de la segunda infancia
a quienes les aprovecha, porque da destreza en los movimientos
de brazos y manos.
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CHIMBILICOCO

En Carazo se le conoce con el nombre de Chimpilicoco. Su
nombre viene del azteca: tzin -pilli- coco, animalillo muy comuin
en Nicaragua que a la vez que vuela, salta.

Asi, pues, este juego es para saltar de un muro o alguna acera.
Los nifios se colocan en hilera y a la voz dada deben saltar al mismo
tiempo; el que se quede o caiga al dar el salto, pierde.

La voz del salto la da el jefe y es asi: “Chimbilicoco, bébete el
agua y déjame el coco”.

Esdela primerainfancia, fisico, desinteresado, colectivo comun;
con funciones generales motoras y especiales de lucha corporal.
En sus funciones motoras tiende al desarrollo de los musculos de
las piernas, sus funciones especiales son de lucha corporal.

Esta es la primera competencia que el nifio sostiene con sus
compafieros, en €l ensaya sus primeros saltos y aprende a vencer
el temor y a encontrar la seguridad de si mismo.

Ademads, pone en accion la memoria, pues al dar el salto tienen
que corear:

“Chimbilicoco,
bébete el agua
y déjame el coco”.

EL CARACOLITO

Muy conocido en la zona del Pacifico. Se juega asi: un grupo
de nifios, cogidos de la mano, comienza a girar en torno a un
personaje imaginario, que es el Caracolito. Mientras dan vueltas,
cantan a coro acompafidandose con los movimientos que ordena la
letra de la cancién:

Caracolito, bailando, bailando (los nifios bailan cogidos de la
mano), que le hagan la reverencia (hacen la reverencia sin soltarse
las manos), que le den la media vuelta (dan la media vuelta sin
soltarse). Sefior Caracol, Sefior Caracol, que le den, que le den la
vuelta entera (se sueltan para dar cada uno la vuelta, volviendo a
cogerse de la manos). Sefnor Caracol, Seiior Caracol, que le hagan
que le hagan la pata renca (giran en un pie). Sefior Caracol, Sefior
Caracol, que busque con quién casarse. Los nifios se sueltan para
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buscar a la compariera con quien han de abrazarse. Variante de
este juego es “Lo que manda el Rey”, del Departamento de Ocotal.
Difieren el nombre y el estribillo. Este es asi:

Lo que manda el Rey
lo firma el Alcalde;
el Rey ha mandado
que todo el mundo llore.

Se le agregan las 6rdenes que pueden ser la mismas del
Caracolito, u otras. Ademas, tiene la diferencia del personaje
central, que es el Rey y no el Caracolito. Tiene funciones psiquico-
afectivas por el canto y motoras por el movimiento. Puede servir
de ejercicio calisténico, pues los nifios se mueven y cambian de
posicion al ritmo del canto.

Sus funciones especiales son de imitacion. Es un juego colectivo
comun de la segunda infancia; se presta muy bien para los fines
educativos de las escuelas de parvulos, ya que los nifios juegan al
compas del movimiento ritmico y del canto, actividades esenciales
que educan el oido y el sentido del ritmo.

LA NINA MAGNOLIA

Este juego pertenece a la costa atlantica. También es una ronda
para nifios y nifias. Los mas chiquitos se deleitan cantando y
haciendo los movimientos que indica la letra. Mientras cantan y
hacen movimientos, dan vueltas alrededor de una nifia, que es la
Nina Magnolia, y la cual da nombre al juego. En esto se diferencia
de los anteriores, pues en aquellos el personaje es imaginario, y la
Nina Magnolia se representa por una jugadora del grupo. La letra
es la siguiente:

Que la nifia se llama Magnolia.
Solita, sola, que la quiero ver bailar
(se sueltan e imitan pasos de baile)
Bailar y brincar (hacen los dos movimientos)
Buscar compaiiia, buscar compaiiia.
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En la dltima frase todas se sueltan para buscar compafieras. La
que no consigue esta sera la nifia Magnolia en el juego siguiente.
Esta siempre debe buscar compafiera para no quedarse en el
mismo papel. Naturalmente que para que haya una nifia que se
quede sola, el nimero de jugadoras debe ser impar.

Es un juego colectivo, comtn, desinteresado, con funciones
generales motoras y funciones especiales psiquico-afectivas.

Las funciones motoras entran en actividad con el movimiento
y la psiquico-afectivas, con el canto.

Este juego es comtn de la primera infancia, es recomendable
para los recreos de los nifios de tres a seis afios, que llamamos
infantes y que comienzan su ciclo de actividades en la escuela de
parvulos.

LA GUAYABITA

Este juego es del Pacifico de Nicaragua. Para empezar se forma
un circulo de nifios, tratando que el nimero de ellos sea impar. Se
nombra un nifio para que dirija el juego. Este tiene que estar en
medio del circulo, tocando las cabezas de los jugadores que girardn
cantando alrededor de él:

Guayabita dulce,
Llenita de miel,
miel y madura

voltéate tu.

A cada palabra de la cancién debe tocar una cabeza diferente.
El nifio a quien corresponda la dltima palabra (en esta caso “Tu”)
debe voltearse con la cara fuera de la rueda. El grupo sigue girando
en esta forma hasta que todos quedan dando las espaldas al nifio
que esta en el centro.

Cuando terminan de cantar, el nifio que dirige el juego les dice
que busquen compafiero para ver quién queda viudo; el que no
consigue pareja pasa al centro del circulo a dirigir el juego.

Variante de La Guayabita son Las Calabazas, que se juegan en
Matagalpa. La letra, es la siguiente:
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De tierras morenas
viene bajando
tres chivos pintados
y un viejo arrimado.
Se queman, se queman
las calabazas.

Clasificado entre los juegos intelectuales con funciones
generales psiquico-afectivas y especiales de lucha. Tiene también
mucha semejanza con La Canastita y pertenece a los colectivos
comunes de la primera infancia.

Este juego, como los anteriores, combina la musica con la
palabra que constituye un medio de expresion para los nifios.
Se juega en la primera infancia, por esto lo recomendamos para
actividades educativas de los parvulos.

LA CANASTITA

La Canastita es otro juego de ronda, pues las nifias cantan al
dar vueltas cogidas de la mano. El nimero de ellas debe ser impar.
La letra es como sigue:

Una canastita llena de botones,
burra te quedaste en las vacaciones.

En la dltima palabra, todas las jugadoras se sueltan para buscar
cada una compafiera y abrazarse con ella; la que queda sola es la
burra.

Se juega en la primera infancia, sus funciones generales
psiquico-afectivas las desarrolla mediante el canto.

Es un juego educativo muy interesante para las escuelas de
parvulos, los nifios aprenden a dar vueltas, caminando al ritmo
del canto y ejercitan de esta manera funciones generales psiquico-
afectivas.

Clasificado como intelectual, pues el niflo memoriza cantando.
También tienen funciones motoras al caminar y especiales de lucha,
cuando se sueltan para buscar compafiero, ya que nadie quiere
quedarse burro en las vacaciones.
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ARROZ CON COCO

Juego centroamericano. También es uno de los mas conocidos
en todo Nicaragua. Es una ronda semejante a La Canastita y La
Huerfanita. A medida que cantan los nifios, dan vueltas cogidos
de la mano; cuando terminan de cantar se sueltan y se abrazan. El
que quedo solo seré el viudo o viuda. La letra de la cancion es la
siguiente:

Arroz con coco me quiero casar
con una viudita que sepa coser,
que sepa bordar,
que ponga la mesa en su santo lugar.

En Carazo, la manera de jugarlo es la misma. Difiere la letra
que es como sigue:

Arroz con leche me quiero casar
con una negrita que sepa jugar,
que sepa pasear, que sepa cantar,
que ponga la mesa en su santo lugar.

Este es un juego colectivo comun de la primera infancia
intelectual: tiende al desarrollo del lenguaje; tiene funciones
generales psiquico-afectivas por el canto, y especiales motoras;
interesa ademas el sentido auditivo mediante el canto.

LA MARIPOSA

En algunos departamentos del centro de Nicaragua forma
parte de “Dona Ana”, pero en la zona del Pacifico constituye un
juego diferente.

En un circulo de nifias hace de “Mariposa” una de ellas, que se
coloca en el centro; las demds, agarradas de la falda, van girando
al mismo tiempo que cantan:

Una mariposa que anda por aqui
de dia y de noche no deja dormir.
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Son los estudiantes que vienen de estudiar
de la capillita de la Virgen del Pilar.

A la ultima palabra el circulo se desbanda. La mariposa sale
corriendo en persecucion de las nifias que formaban el circulo. El
juego se vuelve a comenzar; la mariposa sera la nifia atrapada.

Es un juego colectivo, comtn y desinteresado, con funciones
generales motoras, sus funciones psiquico-afectivas se manifiestan
en el canto.

EL PERRO DORMIDO

Original de Matagalpa. De un grupo de nifios, uno hace de perro
dormido, los demaés llegan a donde él con pito para despertarlo; si
al pitazo de los nifios, el perro se despierta, éstos salen corriendo
para que el perro no los alcance. Si el “perro” coge a un nifio, éste
hace de “perro”.

Como es juego de carrera y caza, tiene funciones generales
motoras y especiales de caza; ademads, es un juego de imitacion,
ya que uno de los nifios tiene que imitar al perro dormido, que
pone en juegos los sentidos y las facultades mentales para esperar
la ocasién de saltar rdpido sobre el nifio que lo sustituird en el
siguiente juego.

CERO ESCONDIDO

El juego del Cero Escondido se denomina en Granada
“Esquite”, que en pipil quiere decir: “Maiz Reventado”, segin
estudios del Ingeniero Alfonso Valle. Fernando Silva encuentra
mas significativa la palabra “Esquite” que “Cero Escondido”.

Este es unjuego universal. En América del Sur existe uno similar
denominado: “Los dedos perdidos”. Una de sus modalidades es
“Ladrones y Policias” cuya sola enunciacién expresa su caracter.

Nifios y nifias eligen el punto que es el lugar donde empieza
a desarrollarse y a donde tienen que llegar los nifios para no ser
tocados, una vez fuera del escondite; hecho esto, se designa al
que debe quedar en dicho punto; el resto de los que juegan van

a esconderse al sitio que juzguen mds conveniente para no ser
hallados.
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Cuando se hace silencio, el encargado de dar la voz, grita: jYA!
El nifio que estd en el punto va a buscarlos, despacio y quedo, de
manera que no lo oigan ni lo sientan penetrar en todos los rincones,
atento al mas ligero ruido para sorprender a alguno.

El nifio que no se siente seguro en su escondite, espera que el
que los busca se aleje del punto para salirse e ir a TOCAR PUNTO;
si lo logra queda a salvo.

De esta manera continta el juego, hasta que el nifio que se
quedod en el punto, logra tentar a un companiero, éste serd el que se
quede en el punto en el siguiente juego.

Es un juego colectivo comtn de la primera y segunda infancia.
Aprovecha la lucha, pues tanto los nifios que se esconden como
el que se queda en el punto, necesitan poner en actividades sus
sentidos y facultades mentales. Ejercita de manera especial el oido
y la imaginacién, ya que el nifio tiene que buscar un lugar que sin
estar a la vista, tenga facil salida para buscar el punto.

LA GALLINA Y EL GAVILAN

Para desarrollar este juego, una nifia hard de gallina, otra
de gavilan, el resto de jugadores serdn los pollitos que la gallina
protege y esconde del gavilan.

El gavildn busca cazar un pollito; los pollitos tratan de correr a
donde su madre cuando estan en peligro; la gallina anda buscando
siempre el alimento de sus pollitos, mientras éstos aprovechan la
ausencia de mamd Gallina para escaparse y vagar sin la proteccion
de ella.

El gavilan estd alerta para aprovechar la salida de los pollitos,
y llevarse al que esté mas descuidado.

La gallina est4 siempre al cuidado de sus pollitos, que cuando
estan en peligro gritardn: jMamad! La gallina entonces correrd hacia
ellos.

El juego sigue de esta manera entre la gallina y el gavilan,
disputdndose a los pollitos. Gana el gavilan cuando logra llevarse
la mitad de los pollitos.

La lucha de este juego desarrolla en los nifios agilidad y
destreza.
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Es un juego colectivo comun y fisico de la segunda infancia;
tiene funciones generales motoras y especiales de lucha.

EL CERDITO

Este juego de Matagalpa consiste en colocar a los jugadores en
una fila; a la derecha de ella se le da el nombre de San Juan y a la
izquierda, el nombre de San Pedro.

Un nifio va comprando el cerdito y diciendo al que estd
a la cabeza delafila :-;Me vende el cerdito?

Vendedor: -Si, se lo vendo
Comprador: -:Qué tan gordito?
Vendedor: -Hasta la colita
Comprador: -:Qué calle me da?

Segun la calle que le haya dado el vendedor, el comprador
tiene que correr por esa calle, pero el nifio dltimo de la fila, corre
en sentido contrario para ponerse a la cabeza de la fila; si el nifio
tropieza con el comprador, y se deja tocar por éste, queda como
siguiente comprador del cerdito.

En otros lugares de Nicaragua se hacen tres calles y se les
ponen los siguientes nombres: “luna”, “sol”, “vieja del tambor”,
haciendo la interrogacion en esta forma: “;Qué calle me da: la de
la Luna, la del Sol, o la de la Vieja del Tambor?

Es un juego desinteresado y fisico, de la primera infancia, con
funciones generales motoras y especiales de lucha, estimula en
todo sentido al nifio y le proporciona el placer de la lucha.

HUEVO CHIMBOMBO

Es un juego muy conocido en Nicaragua, tinicamente difiere
e nombre. Se juega de la siguiente manera:
de nombre. S del te m
Se sientan los nifios con las manos por detras, sin vérselas
ninguno. “el huevo chimbombo” es cualquier objeto diminuto que
puede caber en el pufio de la mano (un botén, una semilla, un
alfiler).
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El nifio que lo pone, va pasando por detras de cada uno de
los jugadores, haciendo como que pone el objeto, pero sin dejarlo,
hasta que decide la persona en cuyas manos ha de quedar.

Mientras que pasa de uno a otro, va diciendo:
Aqui te lo pongo huevo chimbombo
Aqui te lo quito huevo chiquito
Aqui te lo dejo huevo conejo.

Cuando termina, el nifio que tiene el objeto, se levanta y va
corriendo tras €l para alcanzarlo, procurando no dejar que ocupe
su lugar.

Si el nifo al que le pusieron el huevo chimbombo toca al que
lo puso y llega a su lugar, sigue poniendo el objeto el mismo que
lo escondi6 y dejara de hacerlo, hasta que logre usurpar el lugar a
uno de los jugadores.

Si pone el objeto antes de terminar las palabras del Huevo
Chimbombo, el nifio que tiene el objeto no se levanta hasta que
el que anda poniendo el huevo chimbombo, termina de decir las
frases del juego.

Si el que pone el huevo chimbombo, logra llegar al lugar del
nifio a quien se lo puso, pone el huevo el que se qued6 sin lugar.

Es unjuego fisico, colectivo, comtn de la segunda infancia; con
funciones generales motoras y especiales de lucha, en las que el
nifio recibe estimulos que enriquecen su observacién y raciocinio.

EL CONEJITO

Se juega en Matagalpa. Es semejante al Venadito. Se forma
un circulo de nifios cogidos de la mano. A estos nifios se les dan
nombres de arboles. Uno hace de “Conejito”.

El “Conejito”, fuera del circulo, espera la invitaciéon de sus
compaferos, que le dicen: “Conejito entra a tu huerta”.

El “Conejito” contesta: jAy, sefior, no tengo huerta!

Se repite este didlogo hasta que el conejito entra en la huerta;
sube a un arbol, sentdndose sobre algunos de los brazos que lo
forman. Si se sueltan las manos sobre las que se sienta el “Conejito”,
se dice que “el palo se quiebra” y el conejito tendra oportunidad
de escapar.
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El juego consiste, primero: en que el conejito, saltando y
meciéndose continuamente sobre los brazos que forman el arbol,
trata de cansar a los compafieros para que suelten las manos y
escapar y segundo: en la tenacidad de los nifios para dominar el
cansancio y no ser vencidos por el conejito.

Es un juego desinteresado, fisico y colectivo comun, con
funciones generales motoras y especiales de lucha.

LA PIZIZIGANA

Derivado de Pizizigafa, que quiere decir “juego con que se
divierten los muchachos, pellizcaAndose suavemente los brazos”.

Generalmente es para los mas pequefios. Los nifios colocan sus
manos unas sobre otras; el que dice la pizizigafia, deja una mano
libre y con ésa va pellizcando los brazos de todos los comparieros,
a medida que dice:

Pizizigafa, juguemos la carafa.
(Con quién la jugamos?

Con la mano cortada.

;Qué se hizo la mano cortada?

Se fue a traer agua.

¢Qué se hizo el agua?

Se la bebieron los pollitos.

¢Qué se hicieron los pollitos?

Se los llev6 el fraile

;Qué se hizo el fraile?

Se fue a comer pan y miel,

ala puerta de San Miguel.
Chichirichi, chichirichi chichirichi.
En Granada se dice, después de San Miguel:

Tin Marin de dos pirgiiin
Ctcara, macara, titere fui.

Al decir las ultimas palabras, los nifios revuelven las manos, el
que dirige pasa la mano sobre la cabeza de cada nifio, diciendo en
cada una de ellas, una de las siguientes palabras:

Sesta, Moyesta, Joaquin de la Cuesta
Mi padre me dijo que cayera en esta.
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El nifio que le toco la ultima palabra es retirado del grupo;
el resto, procurando que no oiga el nifio que se retird, se pone
nombres de flores o frutas, poniéndole también al nifio retirado.
Cuando todos tienen ya el nombre que han de usar, el que dirige el
juego y el nifio alejado sostienen el siguiente didlogo, empezando
aquél:

P. — Zonzo frijol

R. - ;Qué manda mi Rey Sefior?

P. — ;En qué caballito te querés venir?

R. — En el de mi afio, porque el mio esta rajado desde la cruz
hasta la cola.

P. — ;Te querés venir en (cita todos los nombre que los nifios

han elegido, entre ellos dice el del nifio que esta contestando).

El interpelado responde con el nombre que le agrade, y si dice
el propio, se le contesta: Véngase por sus patitas. Si dice el de otro
nifio, éste tendra que irlo a traer “a tuto” (a cuestas)

Una vez en la rueda, nuevamente se entabla el didlogo:

P. - ;Doénde estabas?

R. - En el rancho de la viejita

P. — ;Qué hacias?

R. - Hilaba

P. - ;Qué te daba?

R. — Agua de tejitas en un guacal de orines.

P. — ;Qué castigo quieres? Que te caiga la casita encima, que te
piquen los pollitos o que te muerdan los perros.

El aludido contesta prefiriendo lo que él cree menos dafiino; los
nifos del grupo, para hacer sufrir el castigo al compafiero, imitaran
el temblor, cayendo sobre él; los pollitos, picando y pellizcando;
los perros, ladrando y mordiendo.

Este es un juego dramatico, clasificado entre los colectivos,
comunes de la segunda infancia. En sus funciones sensoriales
intervienen el tacto y el oido.

La parte dramatica la constituye el didlogo, la memorizacion
de él y la imitacién contenida en el castigo.
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JUEGOS Y RECREACIONES INFANTILES DE LA
COMARCA KUNA YALA

Armando Alvarado

JUEGOS RECREATIVOS

Eljuego es mas viejo que la cultura, pues por mucho que estrechemos
el concepto se presume siempre que la sociedad humana y los animales
no han esperado a que les ensefien a jugar. Con toda seguridad podemos
decir que la civilizacién no ha afiadido ninguna caracteristica esencial al
concepto del juego. Los animales juegan, lo mismo que los hombres.
Todos los rasgos fundamentales del juego en el hombre, se hallan
presentes en los animales. Por eso, la presencia del juego recreativo,
es una realidad, comprende al mundo animal y al mundo humano. El
juego no se vincula a ninguna etapa de la cultura y a ninguna forma de
concepcion del mundo, sino que es una expresion de la vida.

El pueblo Kuna, al igual que todas las sociedades humanas, desde
su origen, se ha dedicado a ocupar sus ratos libres en juegos recreativos.
La forma de juego y los juegos practicados es una realidad, comprende
al mundo animal y al mundo humano.

La forma de juego y los juegos practicados es determinado por
las tendencias individuales y por condiciones del medio en que viven,
por consiguiente, influyen en forma considerable en su formacién o
adaptacion al medio ecolégico.
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Muchas veces los juegos les sirven como la lucha por la supervivencia
en un medio generalmente hostil. Ademds de los juegos terrestres, como
correr y saltar, el hombre aborigen tuvo que practicar los juegos acuaticos,
como una actividad natural.

JUEGOS RECREATIVOS

La recopilacién de los juegos y las danzas fue realizada en toda la
region de la comarca Kuna Yala.

Encontramos juegos de muy diversos tipos: unos que requieren
gran cantidad de jugadores y otros que exigen apenas dos participantes
y hasta uno solo. Juegos que necesitan de muchos materiales y otros
que no necesitan ningtin material; unos que tienen gran organizacion y
reglamentacion y otros que se pueden realizar sin ningtin entrenamiento
previo; de duracién prolongada y otros muy breves.

Lo mismo ocurre con las danzas; todas estas danzas llevan o tienen
un significado metomorfolégico.

Danzas que se refieren a la madre tierra, a los animales de Abia Yala
(América) y danzas que se refieren al proceso de la reproduccion del ser
humano.

A continuacién nos referimos a algunos juegos.

1

Nifios Kunas, jugando en el Rio Sidra, Kunayala, (Foto, G. Chang).
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1. JUEGOS RECREATIVOS TERRESTRES
Diburwa (Huracan).
Lo juegan nifios de cualquier edad en el patio de la casa.
Material: ninguno.

Descripciéon del juego: se coloca el grupo en circulo viendo al
centro, excepto uno que queda al centro, que es el jefe y el otro afuera
o alrededor del circulo dando giros ente si con los brazos en cruz; es el
Diburwa (Huracédn), a un aviso del jefe, diciendo “diburwz dani” (viene
el huracan) realiza sus giros. Todos los jugadores llegan al centro, donde
estd el jefe, agarrdndose o abrazandose para evitar que el huracan se
convierta en otro huracan, y asi el huracan va tomando més fuerza para
sacar a todos los participantes.

Informantes: Nifios De Carti Sugdup.

Argandi Nanaed

(Invertida)
Lo juegan nifios en el patio de la casa
Material: ninguno.

Descripcion del juego: Los jugadores se formardn en una hilera y se
marcard una linea de cinco metros, que es la meta. A un aviso, todos los
jugadores saldran caminando en invertida; el que llegue primero a la
meta es el ganador.

Ongued
(Cometa)

Lo juegan nifios, en lugares donde hay mucho viento.
Material: papel y trozos delgados de tela.

Descripcion del juego: Es un juego individual. El simple papel con
una cola larga de trozos delgados de tela en un extremo y en el otro hilo
y un viruli partido puesto en cruz.

Informantes: Nifios de la comarca.
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Obkialed Dummad

(Silencio)
Lo juegan nifios y nifias en el patio de la casa.
Material: ninguno.

Descripcion del juego: Uno de los nifios inicia y los otros se sientan
frente a €l; el nifio que inicia debe contar un chiste cualquiera que él sepa
y el resto debe quedarse lo mds serio que pueda, evitando reirse, hasta
que alguno no aguante mds y comience a reirse. Este participante vendra
al frente y contard otro chiste, el juego seguira asi hasta el cansancio.

Informantes: Nifios de la comunidad de Achudu.
Carpie, Carpie

Lo juegan nifios y nifias de cualquier edad en el patio de la casa.
Material: un trozo de palo.

Descripcién del juego: Se coloca al grupo con las manos atrds menos
dos en la fila. Un jugador con un trozo de palo caminara alrededor del
grupo diciendo “carpie, carpie”.

El otro jugador que se colocara de espaldas al grupo se le llama
adivinador. El carpie coloca el trozo de palo en las manos de cualquier
jugador y grita “carpie”. Entonces el adivinador da una media vuelta
para adivinar quién tiene el trozo. El adivinador tiene dos oportunidades
para adivinar, en caso de que no acierte, debe volver a desempeniar el
papel de adivinador.

Informantes: sahila de Ogobsucun.
Didiya

Lo juegan nifios en el patio de la casa.
Material: una pelota

Descripcion del juego: Cada jugador hace un hueco en el suelo del
tamarfio de una pelota. Se marca la linea de tiro a cuatro metros para que
desde alli se inicie el juego. Un jugador hard un solo tiro al hueco, si la
pelota entra en cualquiera de los huecos, el duefio de este hueco podra
tomar la pelota y la lanzara a cualquiera de los jugadores, tratando de
pegarle.

162 ® Panami



En caso de que el jugador no logre meter la pelota en ninguno de los
huecos, le tocaré el turno al siguiente jugador.

Informantes: nifios de la comunidad de Ogobsucun.
Achu Kala Tunubukwa

Lo juegan los nifios y las nifias en el patio de la casa.
Material: un pafiuelo o toallita.

Descripcion del juego: se forma a los jugadores en circulo mirando
hacia al centro. Un nifio con un pafuelo camina alrededor de ellos
tocando la espalda con el pafiuelo y diciendo “kabe, kabe” (duerme,
duerme); cuando los participantes cierran sus o0jos, el nifio colocard el
pafiuelo junto a uno de los jugadores y gritard diciendo el nombre del
juego. Todos losjugadores abren sus ojos y buscaran al pafiuelo alrededor
de sus pies, al jugador a quien se colocé el pafiuelo coge, inmediatamente
el pafiuelo y lo lanza al més cercano.

Informantes: nifios de Carti Sugdup.

Ig Dada Be Maskune

(¢a qué hora tu comes?)
Lo juegan nifios y nifias en el patio de la casa.
Material: ninguno

Descripcion deljuego: se colocan losjugadores en circulo. Uno queda
en el centro (el comilén) y pregunta a cualquiera de los participantes ;A
qué hora td comes?. El interrogado tiene dos opciones para contestar.
Si le sefiala la hora de la comida, el comilén vuelve a preguntar ;Me
guardaste mi parte? Si el interrogado le contesta que si, el comilén queda
tranquilo, pero sile contesta que no, este jugador saldra a correr alrededor
del circulo y el que hace el papel de comilén tratara de alcanzarlo y tocarlo
antes de que el llegue a su puesto. Si el comilén no logra alcanzarlo se
vuelve a comenzar el juego con el mismo personaje.

Informante: vocero de la comunidad de Usdup (Ustupu).

Neg Kummaite

(El incendio)

Lo juegan los nifios y las nifias de cualquier edad en el patio de la casa.
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Material: Ninguno.

Descripcién del juego: se forma el grupo en circulo y cada jugador
marca un circulo alrededor de sus pies. Uno de los jugadores queda en
el centro como el jefe. Eljefe interroga a los jugadores ;So nika? (; Tienes
lena?), si el jugador interrogado le contesta que no, el jefe nuevamente
interroga a otro jugador; cuando uno de los jugadores le contesta
que si tiene lefia, inmediatamente el jefe grita “Neg Kummaite” (jHay
incendio!), y todo el grupo tratard de cambiar el puesto, menos hacia el
circulo incendiado. El que pierde el circulo pasa al centro y comienza
nuevamente.

Informantes: nifias de la comunidad de Urgandi.

Bircog
(Rayuela Kuna)

Lo juegan nifios y nifias en el suelo.
Material: una piedra plana o pepita de mango.

Descripcién del juego: se dibuja una rayuela en el suelo como el
dibujo siguiente:

El primer jugador se colocard en el circulo llamado “nega” (casa)
para tirar la piedra al cuadro niimero uno, luego trata de saltar al cuadro
ndmero uno muy cuidadosamente, colocando un solo pie en el cuadro,
y tratard de sacar la piedra o pepita de mango, con el pie hacia al frente
sin desviarse a los lados de los cuadros y de los tridngulos.

Luego puede saltar a la casa sobre los pies. Sino ha cometido faltas
podra continuar hasta llegar al cuadro diez y se gana un punto, que es
representado por una piedra. De lo contrario, le tocard el turno a otro
jugador que tendra que seguir las misma reglas. Aquel que logre obtener
mas piedras (puntos) es el ganador.

Informantes: nifias de la comunidad de Muladup (Mulatupu,).

Iko Unke, Iko Unke
(que salga el baston)

Lo juegan nifios en el patio de la casa.

Material: un baston.
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Descripcion del juego: es un juego de pareja; dos jugadores se ponen
en cuclillas uno frente a otro y toman cada uno el extremo del bastén.
A una sefial, los jugadores halan mutuamente, tratando de derribarse
uno al otro; mientras lo hacen, repetiran el nombre del juego “iko unke,
iko unke”, que significa que salga el baston en las manos. El que logra
derribar al otro o logra sacar el bastén en las manos es el ganador.

Informantes: vocero de la comunidad de Carti Sugdup.

Bola Burwi
(Bolitas)

Lo juegan nifios en el patio de la casa.

Material: pepitas en forma redonda.

Descripciéon del juego: este juego es muy variado en cuanto a la
forma y al material mismo.

Las pepitas de ayer son reemplazadas por bolas o canicas, sin
embargo, hay lugares donde atin juegan con pepitas.

Se marca en el suelo un circulo; los participantes deciden el nimero
que se colocard en el circulo y asimismo la cantidad de pepitas para cada
uno.

Se traza una linea de tres o cuatro metros del circulo, desde esa linea
los participantes tiran al circulo las pepitas que tienen en las manos
con el propésito de pegarle a las bolas que se encuentran en el circulo,
tratando de sacarlas. Sino saca ninguna deja su pepita en el lugar en que
se detiene; entonces tira el segundo participante, si alguno logra sacar
alguna bola del circulo continuaré jugando hasta sacar todas las bolas.
El juego sigue por turno de la misma manera.

El jugador que tenga mayor cantidad de bolas sacadas del circulo
sera el vencedor.

Informantes: ninos de la Comarca Kuna Yala.

Ay Nuchu

(Juego de Muriecas)
Lo juegan las nifias dentro de la casa o en el patio de la casa.

Material: balsa en forma de mufieca.
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Descripcion del juego: este juego de muifiecas ha existido siempre
y en algunos museos del mundo se pueden contemplar antiquisimas
mufiecas egipcias, romanas, aztecas, etc.

Los padres de las nifias construyen el trozo de balsa como especie de
mufieca. Para las nifias, la mufieca es una especie de hijo al que cuidan
y miman, lo que las hace sentirse como mujercitas. Hoy juegan con las
muiiecas fabricadas con toda clase de mecanismos modernos.

Informantes: ninas de la comarca.

2. JUEGOS RECREATIVOS ACUATICOS

Al igual que los juegos terrestres, el juego acuatico es tan antiguo
como el hombre. Esta préctica, en los primeros tiempos, fue aceptada
como una actividad natural entre todos los seres humanos.

Dehecho, nuestrosancestros practicaron éstosensunifiezsinninguna
clase de reglamentacion, por lo que eran considerados en aquella época
como simples juegos de diversion, en los que los participantes competian
en diversas formas de nadar, con el fin de medir sus capacidades.

Tudu Welw

(manos en la frente)

Lo juegan nifios y nifias de 8 afios o0 mas en el rio o la playa.

Material: ninguno.

Descripcion del juego: se coloca a los participantes en las orillas
del rio o de la playa. A la voz de listos salen nadando, tnicamente
chapaleando y las manos en la frente, hasta llegar a la meta. El que llega
primero gana.

Variante: salen nadando, chapaleando con el auxilio de un brazo y
la otra mano en la frente.

Informante: diferentes campesinos de la comunidad de Carti Tupile.
Sachila Teliano Abigail.

Demarki Dodoe

(Deslizar en el mar)
Lo juegan nifios de doce afios 0 més a orillas de la playa

Material: cayuco o tabla.
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Descripcion del juego: las olas altas tienen centenares de kilos de
presion que es necesario vencer para poder atravesarlas, para ello lo més
indicado es presentarle la menor resistencia, ya sea que se trate de un
cuerpo humano, de un cayuco o de una tabla.

Cuando una ola grande se aproxima el participante la espera y se
prepara para la siguiente accién: Un participante antes de que la ola se
desplome y rompa, si toca el fondo con los pies se empuja vigorosamente
hacia arriba y adelante o si prefiere puede empezar a nadar al estilo libre;
el proposito de todo ello es igualar su velocidad con la de la ola para que
lo impulse velozmente, es la forma més rapida de llegar a la playa.

Cuando la fuerza de las olas se pierde, los participantes regresan al
mar y empiezan nuevamente.

Es un juego divertido y los participantes disfrutan momentos muy
agradables.

Variantes: deslizar con cayucos o con la tabla.

Informantes: nifios de la comunidad de Usdup (Ustupu).

Purdiet

(buceo)
Lo juegan los nifios y las nifias en el rio o en la playa.
Material: ninguno

Descripcién del juego: unjugador es escogido como el jefe; él dard la
voz de mando. Todos los participantes se sumergen y trataran de bucear
hasta alcanzar la mayor distancia sin salir a la superficie: el que llega mas
lejos gana.

Variantes: bucear en estilo de espalda.

Informantes: los nifios de la comarca Tupir (San Ignacio Tupile).

Akua Suet

(buscar el objeto)

Lo juegan nifios de ocho afios 0 mds en el rio o en la playa.

Material: akua (piedra).
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Descripcion del juego: en el fondo del drea dejuego se habra colocado
la piedra a una profundidad de tres metros en el principio. A unaviso, el
primer participante procederd a sumergirse hasta llegar al fondo, donde
se encuentra la piedra, tomaré ésta y saldrd a la superficie. El resto de los
participantes hara lo mismo por turno, a la misma profundidad, luego se
aumentard la profundidad del area hasta que quede un solo jugador que
es capaz de llegar al fondo y quien seréd el ganador.

Informantes: Ninos de la comunidad de Tubuala.

Suargi Eguaned

(empuje)
Lo juegan los nifios de diez afios o més en la playa o en el rio.
Material: balsa y bambui.

Descripcion del juego: Se recomienda utilizar las dreas profundas en
un rio o playa y siempre alejado de rocas, troncos u objetos que puedan
lesionar los participantes al perder el equilibrio.

Esta actividad exige mucha destreza y es ademas peligrosa. Por ello
se han hecho ciertas adaptaciones esenciales para reducir a un minimo
los accidentes.

Pueden realizar este juego en competiciéon dos individuos, dos
0 mds equipos o simplemente todos contra todos. Cada participante
estard provisto de un tronco de balsa que tenga suficiente superficie
para que flote y mantenga a un individuo parado sobre el mismo. Cada
competidor estard ademads provisto de una vara de bambi, a la cual
se le habra hecho algunas adaptaciones especiales, como por ejemplo,
cubrir ambos extremos con trapos viejos, de forma tal, que al empujar al
contrario, la misma no produzca golpes, heridas o hematomas.

La competicién consiste en hacer perder el equilibrio al contrario
para que caiga al agua. Sera prohibido golpear en el cuello, cabeza y
otras regiones delicadas. Esta actividad debe llevarse a cabo en estricta
vigilancia del instructor.

El ganador es aquel que logre mantenerse en pie después de haber
hecho perder el equilibrio a sus oponentes.

Informantes: el revolucionario de 1925, Sefior Luis Walter.
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Ilesur
(Cayuquitos)

Lo juegan nifios en la playa.
Material: balsa.

Descripciéon deljuego: Todoslos participantes preparan un cayuquito
de balsa con sus respectivas velas y deciden el punto de partida y la meta
a la que deben llegar los cayuquitos; preferentemente que sea un lugar
donde haya corrientes de agua y viento.

Eljuego consiste en una competencia entre los cayuquitos, a ver cuél
llega primero a la meta establecida. El duefio del cayuquito que llegue
primero a la meta es el ganador.

Informantes: sahila de la comunidad de Ogobsukun, Sefior Felipe
Morales.

Uagi
(delfin)

Lo juegan los nifios en el rio o en la playa.
Material: ninguno

Descripcién del juego: se formara una pareja o més.

El jugador menos pesado hard de cazador. Se monta este en los
hombros de su compafiero, mientras el resto desempeniard el papel de
Uagi (delfines); dadala sefal, el cazador saltaalagua tratando de atrapar
a un delfin. Los delfines nadardn huyendo para que no los atrapen.

El cazador debe atrapar a todos los delfines; luego se escoge a otro
cazador y continda el juego.

Informante: inaduled (curandero) de la comunidad de Careto.
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2. JUEGOS DEPORTIVOS

“El deporte es tan antiguo como el hombre”, refran.

Por naturaleza ha sido un pueblo deportista nato: los Kunas corrian,
trepaban, lanzaban ynadaban, conel findebuscar y saciar susnecesidades
alimenticias. En la vida sencilla que llevaban inconscientemente
practicaban los diferentes juegos deportivos, sin fundamentos técnicos
ni cientificos, pues eran actividades empleadas en quehaceres de la vida
diaria.

Algunas actividades deportivas son:

El atletismo: se efectuaba caminando o corriendo por unas trochas
que ellos mismos hacian con sus machetes y hachas para llegar a sus
sementeras y tenian que saltar para franquear todos los obstaculos que
encontraban en su camino.

El remo

El cayuco es movido con remo, le sirve como el transporte fluvial,
para pescar. Se transportan de las islas a tierra firme o a otras islas y
cargar mercancia y alimentos.

La caza

La caceria es una actividad fundamental en la vida del aborigen.

La natacion

Es un deporte acudtico que se practica como actividad natural,
diariamente.

La llegada de la cultura de sistema de dominacién a la comarca trajo
la aparicién de los otros juegos deportivos como el béisbol, baloncesto,
voleibol y fatbol.

Béisbol

Se cree que es el primer juego deportivo introducido en la Comarca
Kuna Yala.

En épocas remotas, la comarca participaba en las ligas provinciales
y lograron obtener buenos resultados, hasta que poco a poco se fue
perdiendo la practica de este deporte, como consecuencia de la falta de
atencion por parte de las autoridades competentes.
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Softbol

Aproximadamente aparece en la década del 60. Este deporte es
introducido por los marineros kuna que viajaban a otros paises y por los
empleados de la Zona del Canal.

Baloncesto

Su aparicion data del el afio 1920.

En esa época las comunidades no poseian canchas deportivas, ni
implementos adecuados para practicar el deporte de su preferencia. El
patio de la casa les servia como la cancha y los implementos que usaban
eran hilos de bejuco para los aros.

Estos juegos deportivos fueron introducidos en la comarca Kuna
Yala por los estudiantes kunas que cursaban sus estudios en la Reptblica
de Panama, donde conocieron y aprendieron los mismos.

Mas tarde lo llevaron a la comarca durante las vacaciones escolares.
A pesar de no contar con los medios, utilizaron materiales rutinarios y
demostraron su espiritu de lucha y humildad, compafierismo, sencillez
y el amor a través del deporte.

Fiitbol

Es un juego deportivo que tiene su apariciéon a mediados de la
década del 70.

Este ha ido ocupando en la vida social del pueblo Kuna un lugar,
cuya importancia crece cada dia, tanto por el nimero de sus adeptos
como por el interés de los fanaticos en las competencias.
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LA JUGUETERIA EN PANAMA
Leopoldo Bermiidez Buitrago

A través de los afos se ha escrito mucho, sobre la gran mayoria de las
manifestaciones del folklore panamefio. Desafortunadamente, muy poco
se ha escrito o investigado sobre la jugueteria tradicional panamefa, no
s6lo en el campo de lo folkldrico, sino también en el campo de la cultura
popular.

A través del presente articulo queremos referirnos, a modo
exploratorio, a algunos juguetes artesanales elaborados por los artesanos
o simplemente por los padres de familia, en talleres improvisados que
el nifio panamefio ha utilizado como elementos de diversién durante los
afnos de infancia porque como bien sostiene Pedro Martinez Massa “lo
que es predominante es la sustituciéon de los viejos juguetes y artilugios
por elementos producidos en serie y dotados de alternativas que aquellos
(los artesanales) no poseen”.

Hoy, mas que ayer, el juguete industrial, aquel manufacturado a
gran escala, se ha entronizado en los hogares panamefios para hacerse,
junto al televisor y los juegos computarizados, los reyes indiscutibles en
la infancia del nifio panamefo.

Elnifio de finales de los noventa ha perdido mucho de suinfancia. Las
grandes horas de diversion a través de sus juguetes y el pleno desarrollo
de sus habilidades cognoscitivas, afectivas y psicomotoras con los nifios
de la esquina, han sido suplantadas por largas horas frente al televisor y
a los juegos computarizados.

La artesania del juguete panamefio se ha trabajado con diferentes
tipos de materiales, entre los que destacan el papel, la tela, la madera y
el viruli, entre otras tantas materias primas.

La nifia panamefia jugd, predominantemente, segtiin Edmundo de la
Cruz, con mufiecas de trapo confeccionadas, generalmente, en el hogar
materno. Muchas fueron las madres que ayudaron a sus hijas a tejer,
bordar y coser camisitas, sabanillas y hasta medias para sus pequefas
mufiecas de trapo o de origen comercial.

Lanifia de otros tiempos jugé al cldsico “cocinaito” con sus amiguitas.
Alli hizo gala de los utensilios maternos en desuso o aquellos que sin
permiso tomé por urgencia del momento.

Ya en el campo de los nifios y en el area de la artesania en madera
destacan el juego de trompos, construidos principalmente con material
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de guayabo y un clavo que le servia de punta. Asimismo, encontramos
el imperecedero yoyo que trajo, junto al trompo, largas horas de juego y
sana competencia infantil.

En distintas comunidades del interior de la Reptblica fueron
muchos los nifios que cabalgaron en sus caballitos de madera (palo).
“Arre caballito, arre caballito” gritaba la chiquillada. Son célebres y
muy tradicionales las tunas de caballitos de madera en las famosas
tiestas de San Juan Bautista de Chitré que en nuestros tiempos han sido
rememoradas en la Heroica Villa de Los Santos y otras comunidades del
terrufio istmefo.

La muchachada capitalina se divertia con sus “scooters” (especies
de patinetas o patines del diablo) hechos de madera (muchas veces
proveniente de cajones) a los que afiadia ruedas de patines. El “scooters”
era adornado con cintas plasticas y espejos.

Cada verano el cielo panamefio se veia inundado de cientos de
cometas. Ya que como afirma Dora Pérez de Zarate: “El cielo azul y el
sol parece més dorado. Las cometas en la altura, son flores del aire”.
Las mismas, eran obras de los nifios y a veces de sus padres que con
toda creatividad e ingenio personal cortaban el viruli, lo amarraban con
hilo y pegaban papel de seda de diversos y llamativos colores. Al final
agregaban una larga cola hecha de retazos. Las habia tradicionales o con
formas espectaculares hechas al capricho de su autor. Variante de las
cometas eran los panderos que a diferencia de ellas, podian alcanzar
grandes dimensiones.

Célebre el canto del tamborito vernacular que dice en sus coplas y
coro:

Cogelo aqui,
cogelo alla,
coge el pandero
que se te va.
Que se te va
y no vuelve més
coge el pandero
que se te va.

Muchos fueron los juguetes, obra del ingenio de los panamefios.

Por ejemplo, en mdltiples lugares de la nacién, el padre de familia
improvisaba.
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Una ruidosa carreta, con una lata de sardina, que era conducida
por enormes bueyes que eran sencillamente botellas de refresco. Para
Edmundo de la Cruz, lo valioso aqui era la creatividad de los padres
y la imaginacién de los nifios, pues en latas y botellas veian carretas y
bueyes. De hecho, muchos fueron los padres que tallaron, en pedazos
de madera, ingeniosos rifles a los que el nifio afladia ruidosos efectos
sonoros como el clasico piuiiii (efecto al disparar una bala).

Por otra parte, los nifios jugaron muchas veces con el Zum Zum.
Se tomaba un platillo de soda (refresco) y se aplanaba, se le abria un
orificio central y se le atravesaba un hilo pabilo. Se trataba de hacer girar
el hilo hasta enrollarlo. Una vez enrollado hasta su totalidad, se trataba
de soltarlo hasta su condicion original. El ruido que hacia era como un
zumbido, de ahi su nombre. El jugador trataba de usar su zum zum para
cortar el de sus compafieros.

Se acostumbraba igualmente a hacer zancos, principalmente a base
de latas de leche por su resistencia. A las mismas se le amarraban sogas,
las que eran tensadas por el nifio al caminar.

Para muchos de nuestros infantes, sus horas de ocio eran empleadas
para jugar con aros de bicicleta u otra fuente, los que simplemente se
empujaban con un pedazo de palo o madera.

Inolvidables y todavia vigentes estan los avioncitos de papel que
tantas horas de desorden trajo durante las horas de clase. Asimismo,
estan los barquitos de papel que navegaban en la corriente tras cada
fuerte aguacero.

Los columpios hechos con neumaticos y sogas trajeron a orillas del
rio interiorano, horas de sano esparcimiento y diversién. Asimismo una
simple tabla inclinada se convertia en un zurra zurra (deslizadera).

Por otra parte, las semillas de nuestras frutas sirvieron para jugar
choclo, pepitas, el mongo, etc.

Volvamos la mirada al pasado, meditemos un poco y recordemos
por breves segundos nuestra nifiez. Y con esa devocion y brio con los
que soliamos jugar, ensefiemos a nuestros nifios, el valor de esos juegos
tradicionales del panamefio, que en un mundo de violencia y dolor nos
proporciona una sana alegria de vivir.

Recordemos que ante los peligros de una globalizacion de la cultura,
esos juegos y tradiciones proporcionan identidad nacional.
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NANAS, RIMAS Y JUEGOS INFANTILES
QUE SE PRACTICAN EN PANAMA

Dora P. de Zarate

Para nifios de seis aiios en adelante

Tengo una muifieca
vestida de azul
zapatitos blancos
camisé6n de tul.
La llevé a la iglesia
se me constipo
la tengo en la cama
con mucho dolor.
Esta mafianita
me dijo el doctor
que le diera jarabe
con un tenedor.

La llevé a la iglesia
se me constipo
la tengo en la cama
con mucho dolor.
Esta mananita
me dijo el Doctor
que le diera jarabe
con un tenedor.
Dos y dos son cuatro,
cuatro y dos son seis,
seis y dos son ocho
y ocho diez y seis,
salta la tablita
que ya me cansé.

La muiieca

Dos y dos son cuatro,
cuatro y dos son seis,
seis y dos son ocho
y ocho diez y seis,
y ocho veinticuatro
y ocho treinta y dos,
animas benditas
me arrodillo yo.
Tengo una mufieca
vestida de azul
zapatitos blancos
camison de tul.

Tengo una mufieca
vestida de tul
con su camisita
y su canesu.

La saqué a paseo
y se me resfrié
la tengo en la cama
con mucho dolor.
Esta mafianita
me dijo el doctor
que le diera jarabe
con un tenedor.
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Nota: Esta cancioncita es tan popular que yo creo que todos los
paises del mundo la tiene en sus propios idiomas. En América
tenemos la version del libro Lirica Infantil de México:

Generalmente, las nifias cantan estas estrofas cuando juegan con
sus mufecas y hacen ver que las duermen; pero a menudo se juntan
en grandes coros y enlazadas las manos, girando en circulo, las cantan
hasta llegar el momento de las “cuentas” en que colocando las manos
en la cintura saltan al compas de la melodia. Otras veces dan palmadas
y las més, hacen gestos con las manos indicando los resultados de sus
sumas.

Tengo una mufeca la nifia murié

vestida de azul brinca la tablita

con sus zapatitos yo ya la brinqué,

y su canesu. brincala otra vuelta
Lallevé a la plaza yo ya me cansé.

se me constipo Dos y dos son cuatro... etc.,

al llegar a casa

“Renadio” nos trae esta version Puertorriquea:

Tengo una mufieca La llevé a paseo
vestida de azul se me constipo,
zapatitos blancos la meti en la cama
camisén de tul. Con mucho dolor...etc.,

Rodriguez Marin nos da:

Tengo una mufeca La saqué a paseo
vestida de azul se me resfrié

con camisa nueva y la tengo en la cama
y su canesu. con mucho dolor.

En los comentarios que hace Rodriguez Marin la juzga como rima
compuesta recientemente, pues el neologismo canesti lo dice bien claro.
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La Bailarina

Esta la bailarina
Sentada en la banqueta
Esté la pobre Lety
Por caridad, den un salto
iA la reverencia!
iA la penitencia!
Juriy, juriya
Dale un beso y quedas tt.

(Quiénes lo juegan? Nifias solamente.
Objetos con que juegan: Ninguno.

¢(Como se juega?

Las nifias hacen un circulo y nombran una para que ocupe el centro.
Empiezan a cantar y cuando la letra dice “den un salto”, todas saltan,
pero la del medio debe saltar més alto que las demas. En seguida ella
har4, al tiempo que las otras exigen la “reverencia”, un saludo como el
que hacen las bailarinas al despedirse del publico; cuando le piden la
“penitencia” se arrodillard, para levantarse luego y dar un beso a una
de las del circulo, la cual ocuparé el centro de la rueda en el préximo

turno.

Informantes: Camelia Martinez, 18 afios, La Sonadora, Penonomé,
Provincia de Coclé. Jacinta Povas, ciudad de Panama, 30 afios, 1955.
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EL FLORON

Objetos que se usan: Una piedrecilla o un pafiuelo que han de
constituir el florén.

Personajes: Un jugador quellevara el “florén”; otro que ha de pedirlo;
el grupo de nifios que toma parte en el juego.
Como se juega:

El grupo de nifios que toman parte en el juego se colocan en fila de
tal manera que quede uno al lado del otro. Las manos las mantendran a
la espalda

¢(Como se juega?

El grupo de nifios que toma parte en el juego se coloca en fila de tal
manera que quede uno al lado del otro. Las manos las mantendran a la
espalda. El que ha de llevar el floron comienza a dar vueltas alrededor
de la fila, al compas del coro que hacen todos al cantar la letra de la rima.
Cuando la letra dice “por aqui pasé que lo vi yo”, el jugador que lleva
el florén debe haber colocado ya y con mucho disimulo la piedrecilla o
el pafiuelo, en una de las tantas manitas que le ofrecen sus compafieros;
cuando termina de cantar esta parte del coro, pasard al frente del grupo
y dirigiéndose al que debe pedir el Florén, le indicard que lo haga. Es
el momento en el que el nifio dird a su compafero: “pide el Florén”. El
aludido, que ha estado durante todo el tiempo frente al grupo tratando de
ver a quién le pone la piedrecilla en la mano, se acercaré al que él supone
que la tiene y le dira: “Dame el Florén”. Si acierta, le sera entregado y se
le considera ganador. Como premio le tocara dar el Florén en el préximo
turno. Si no acierta, el nifio a quien le ha pedido el Florén le dara dos
palmada en las manos y el juego comenzard de nuevo con los mismos
personajes.

La posicién que tiene el solicitante es siempre frente al grupo a fin
de vigilar con comodidad y sorprender el momento en que el objeto
es colocado en las manos de algtin compafero. Cuando el solicitante
acierta, el nifio que colocaba el Florén, va a formar parte del grupo, el
nifo que tenia el Florén, pasa al puesto de solicitante y el que solicitaba,
reparte el Florén.

Informantes:

Oidaenmiinfancia. Selaoiaamimama que eranatural de Tres Quebradas,
Prov. de Los Santos. Ella tendria en esta época 29 afios —1917.
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Amelia Pefialba, natural de Sond, Prov. de Veraguas.

Comelia Martinez, 18 afios natural de La Sonadora, Penonomé, Prov. de
Coclé.

Santos Garcia, 80 afios natural de Guararé, Prov. de Los Santos.
Filomena Rodriguez, 78 afios, natural de Guararé.

Fermina Vergara, 87 afios natural de Guararé.

Romana Jiménez, 32 afios, natural de Natd, Prov. de Coclé.

Maximina Garcia de Pérez (q.e.p.d) Tenia 27 afios de edad cuando se la
oi en 1928. era natural de Tres Quebradas, Prov. de Los Santos.

Hilda Barrios, natural de Agua Buena Prov. de Los Santos.

Dioscérides Vasquez, 20 afios, Las Tablas, Prov. de Los Santos, quien se
la oy6 a sus tias en la ciudad de Chitré.

Delfina Samaniego, 87 afios, Guararé, Prov. de Los Santos.

Conchita Tejeira de Romén, natural de Penonomé, Prov. de Coclé.

El florén estd en la mano - ¢Qué dice la rosa?

y en la mano estd el florén. - Que eres hermosa.
Floroncito de mi vida - ¢Qué dice la margarita?
Florén de mi corazén - Que eres bonita.

Por aqui pas6, aqui lo vi yo - (Qué dice el jazmin?
Por aqui pasé, aqui lo vi - Que eres para mi.
adivine adivinador - (Qué dice el clavel?
cuantos tirantes tiene el - Qué eres cruel.

tambor. - ;Qué dice la sal?

- Que me quiero casar.

- ¢Con quién?

- Con el que me parezca bien.
- Ni contigo, ni contigo,

- S6lo con Dios y mi amigo.

Esta prenda querida
gustosa a mis labios
le ofrezco mi vida
(recitando).

(Quiénes lo juegan? Nifios y nifias. Muchos mas las nifias.
Objetos que entran en el juego. Ninguno.

Personaje principal: el jugador que va en el centro.
Personajes secundarios: el grupo de nifios que juegan.

¢(Coémo se juega?

Los nifios hacen un gran circulo y tomados de la mano giran hacia
un lado y hacia el otro, cantando la musica de la estrofa. Cuando llegan
a la parte que dice “con el pico recoge la flor”, los nifios se sueltan de las
manos para cumplir con lo dicho.
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JUEGOS RECREATIVOS
TRADICIONALES Y LIBRES

Gloria Estela Maestre Pinto

El juego es la actividad motriz mas espontanea en el nifio y en el
adolescente; es una forma de aprender a conocerse a si mismo y es el
soporte que tiene el nifio para acrecentar su desarrollo y crecimiento.
Por ser ésta una actividad generadora de placer, sucede que el nifio se
entrega plenamente y sin prudencia a la accién que ejerce el juego.

Desde el punto de vista general, el juego es la consecuencia de
una actividad natural y voluntaria del nifio que se puede establecer
en cualquiera de las ramas fisicas, intelectuales o espirituales de su
cultura.

Es indiscutible que la aplicacién de los juegos suponen objetivos que
tratan de una u otra forma de crear medios aprovechables que desarrollen
facultades fisicas y mentales del individuo.

Con el paso de los afios se ha ido perdiendo la costumbre de
practicar los juegos de antafio o bien llamados juegos tradicionales que
eran el alma y corazén de las tardes de los nifios pueblerinos, cosa que
tristemente ha ido cambiando en nuestros dias con juegos mas modernos
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y menos conocidos por las viejas generaciones. Asimismo, esos juegos
que realizan los nifios a la hora del recreo, en las aceras, en el campo de
juego y que son introducidos por su ingenio, estdn en vias de extinguirse
porque no existe todavia un libro que los retna.

Este trabajo tiene el interés de brindar un aporte a la educacion
del nifio y darle al maestro un instrumento para que ayude a alcanzar
la finalidad que estos juegos recreativos conllevan, ya que se estan
perdiendo por el avance tecnologico en que vivimos. A la edad de cinco
anos es cuando se inicia el proceso cultural futuro y el aprendizaje de
estos juegos asegurard que se transmitan mds delante de generacién en
generacion.

Clasificacion:

De acuerdo con su contenido y significacién podemos dividirlos en:

Libres o creativos: estos juegos son simples, sin dificultad alguna,
espontaneos y su reglamentacion no es especifica. Ejemplos: Tiqui-boll,
el escondido americano, la perra chinga, la lata.

Juegos especiales: son aquellos que tienen una influencia educativa
aplicados enla ortopedia o en otros casos anormales. Ejemplo: transportar
objetos en la cabeza, el marchar sobre la punta de los pies, etc.

Tradicionales: son aquellos juegos que son conocidos mundialmente,
pero con cierta modificacion de un lugar a otro y se transmiten de
generacion en generacion, ya sea por transmision oral o escrita. Ejemplos:
el escondido, la soga, damas, cristales.

Otros: Igualmente se pueden mencionar los juegos tipicos, religiosos
y festivos.

JUEGOS LIBRES O CREATIVOS CLASIFICADOS
POR SU ACCION DINAMICAY FISIOLOGICA

Los juegos que se han seleccionado son los que mds me han llamado
la atencién por ser tan bellos, que sin tener nada de relacion con el
deporte resultan apropiados para el desarrollo y la Educacion Fisica de
los nifios; ademads de ser divertidos e interesantes y carentes de peligros
y violencias.

He aqui la recopilacién de esto juegos.
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LOS JUEGOS MOTRICES

Los juegos motrices ponen de manifiesto un gran trabajo del sector
esquelético, nervioso y muscular.

1. Atléticos

Como su nombre lo indica, estos juegos son muy similares en su
forma de realizaciéon con las competencias de atletismo, las cuales
requieren de salidas y llegadas y en donde es necesario desarrollar las
facultades, tanto de resistencia como fuerza, coordinacién, equilibrio y
velocidad.

Tiqui-boll
Materiales: pelota mas o menos grande.

Metodologia: los participantes se dividen en dos bandos A, B, se
sorteard el turno, cudl va en el centro y cudl afuera. En esta ocasion el
bando A, va afuera y el bando B, adentro. El bando A se divide en dos
grupos a y b, colocdndose en dos filas, uno al frente del otro dejando una
distancia de cinco metros. El bando B, se colocari en el centro mirando al
grupo A. Eljuego consiste en lanzar la bola y pegarles a los integrantes
del bando B, el ultimo jugador que quede en el centro si no es tocado en
diez lanzamientos de la bola, ganard y obtendra un juego y su bando
tendrd la oportunidad de entrar a jugar nuevamente. Pero, si es tocado
por la bola el grupo A entrara al centro a jugar.
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La carrera de sacos
Materiales: sacos

Metodologia: a cada uno de los participantes se les entrega un saco,
que deben meterse por los pies. Los sacos deben ser iguales con el fin de
no dejar ventajas a ninguno de los competidores.

Se situardn en las lineas de salida. A la voz de mando, salen con
toda la velocidad que les permita el saco. El primero que llegue a la
meta, alcanzard la victoria y el premio.

2. Escondida

Este tipo de juego es representativo de astucia y habilidad, en donde
algunas ocasiones (dependiendo del juego) es un grupo de personas
el que se esconde, o bien, un solo individuo, para ser encontrado.
Generalmente, esta actividad es practicada por jovenes entre edades
infantiles a edades adolescentes.

El escondido americano
Materiales: Ninguno

Metodologia: un jugador elegido por sorteo, se sitia de cara a la
pared. Los restantes jugadores se colocan alrededor del jugador A, un
jugador B, toca a su compafiero que se encuentra de espalda; el jugador
A gira y menciona uno de los nombres de los participantes y le ordena
que camine hasta cierta distancia al jugador C. Si éste no acierta con el
jugador B entonces A, debe ir hasta donde orden¢ al jugador C. Pero, si
acierta el jugador C., va hasta donde orden¢ el jugador A., mientras que
los demds participantes tienen la oportunidad de irse a esconder y el
jugador C., los tendréd que buscar (29) (ver figura 3).
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La perra chinga
Materiales: ninguno

Metodologia: este es un juego propio de nifios, se realiza dividiendo
los jugadores en dos bandos A., B., de igual nimero cada uno. Se sorteara
el grupo que se va a esconder y el otro lo ird a buscar.

Si alguno de los perseguidores A., toca alguno de los perseguidos
B., dira “uno dos, tres perra chinga” y lo llevard a un lugar elegido por
todos los jugadores antes de iniciar el juego, llamado “Tapo”. Si alguno
de los perseguidos B, toca al grupo que esta en el tapo diciendo “Salvo”
estos podran irse a esconder nuevamente, bando B.

Asi seguird el juego hasta que lleguen a atraparlos a todos. Entonces
cambian; los perseguidores serdn perseguidos y los perseguidos
perseguidores.

Este es un juego muy divertido, que se ve realizarlo a los nifios en
esas tardes y noches tan lindas de verano.

El escondido
Materiales: Ninguno

Metodologia: un jugador elegido por sorteo se colocara de cara a la
pared y empieza a contar hasta cierto niimero, segtin se haya convenido.
Mientras tanto, sus compafieros se esconden por todas partes, en los
lugares que més seguros les parezcan.

Cuando el jugador que esta contando, se detiene, comienza a buscar
a los demés.

El primero a quien descubre, pierde y ocupa el lugar del que estaba
contando, comenzando nuevamente el juego después que todos han
salido de sus escondites para buscar otros nuevos o los mismos.

3. Fuerza

Estos juegos son enérgicos y ayudan al organismo a desarrollar
simétricamente, regularizando una gran cantidad de funciones.
Casi siempre el cuerpo humano no trata de oponerse o vencer una
resistencia.
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Chicharréon

Materiales: ninguno.

Metodologia: pueden jugar cuantos nifios deseen.

Se colocardn uno al lado del otro agarrandose de las manos.
El dltimo de la fila llevard consigo agarrados de la mano a los demas
compafieros, pasan por debajo de los brazos cruzados. Asi nuevamente
por debajo del segundo y tercero quedando éste también con los brazos
cruzados; asi sucesivamente hasta quedar todos en esta posicion.

Cuando todos estén en esta forma de cadena, ambos lados halaran.
El grupo que obtenga la mayor cantidad de jugadores es el ganador.

Canto

Quémalo, quémalo
por ladrén
que se queme, que se queme
que se vuelva chicharrén. (bis)
Este es, ni mas ni menos, el simpatico chicharrén.
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La cinta
Materiales: ninguno

Metodologia: los integrantes se forman en fila; con excepcion de
otros jugadores, el angel y el diablo (que seran los compradores de cinta)
y un tercero, que serd quien les venda.

El vendedor de cinta pondra un color a cada uno de los demas
participantes. Luego de realizado esto, el juego se inicia de la siguiente
manera:

Tun, tun
(Quién es?
El dngel de los
mil cachitos,
¢Qué busca?
Cinta
¢De qué color?
Roja

Si alguno de los jugadores tiene este color, se coloca detras del
diablo, nuevamente se realiza el didlogo anterior y se van colocando
detras del diablo hasta cuando estén mitad y mitad. Luego el diablo
y el dngel se agarran de las manos, mientras que los demas jugadores
agarrados de la cintura, uno detrds del otro halan con fuerza; el grupo
que obtenga mas nifios es el ganador.

Existen también otro tipo de juegos como los gimndsticos que se
refieren a aquellos juegos que para su realizacion necesitan fortaleza y
vigor, pero en menor grado que los ejercicios gimnasticos propiamente
dicho, como la liga china y los saltos de soga. Ademas, debemos sefialar
los juegos sedentarios o de reposo como el bingo, las damas, barajas, el
domind, entre otros.
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Bingo
Materiales: cartulina, tijeras, lapiz, maiz o piedrecitas.

Metodologia: las cartulinas presentan cinco (5) filas de 5 casillas
cada una, veinticuatro de éstas se enumerardn del uno al setenta y
cinco dejando la del centro libre con nimeros al azar. Y en una bolsa
se introducen cartoncitos con enumeracién del uno al setenta y cinco.
Ganard el primero que llene el cartén o haga una fila o una columna.
Puede jugar la cantidad de nifios que quieran.

Entre los juegos de habilidad tenemos el:
Pix
Materiales: un palo de escoba de un metro de largo.

Metodologia: es muy posible que a muchas personas este nombre
no les diga absolutamente nada. Sin embargo, estoy segura que lo ha
visto jugar alguna vez por la chiquillada del barrio.

El juego consiste en que cada jugador tenga un palo de escoba maés
o menos de un metro de largo y dos pulgadas de ancho. Estos palitos se
colocan en el suelo, uno encima del otro formando una cruz, luego con
el palo largo se golpea en la punta del palito que estd encima del otro. El
golpe lo hara levantarse en el aire para que el jugador lo bateé.

El juego consiste en que uno de los jugadores logre batear més lejos
el palito, contando la distancia por medio de pasos.
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3. Juegos tradicionales

En lo que a estos juegos se refiere, son utilizados durante todo el afio,
pero cada uno tiene su temporada.

Los paracaidas
Materiales: plasticos, hilo delgado y tijeras.

Metodologia: se corta un circulo en el plastico, se le hacen unos
agujeritos alrededor del circulo, por los agujeritos se pasa el hilo. Se hace
un nudo en el borde del paracaidas y se deja el resto en el suelo a los que
se le darfa un largo de unos 32 cm. Se toma el paracaidas por el centro y
se unen todos los hilos a la misma altura, también por un nudo.

El paracaidista puede ser un mufiequito o una piedra.

El juego consiste en lanzarlo al aire todos los jugadores a la vez y el
que desciende primero sera el ganador y éste le impondra una penitencia
a los demés.
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Jax
Materiales: bolitas, jax.

Metodologia: jugaran los nifios que deseen y se sorteardn los turnos.
Se colocarédn los diez jax en la palma de las manos, luego se lanzaran
hasta cierta altura haciendo un giro rdpido de la mano, de modo que los
mismos caigan al reverso y sean impulsados nuevamente al aire para
atraparlos nuevamente en la palma de la mano.

El jugador que llegue a atrapar todos los jax tendra un juego a su
favor. Sin embargo, si deja caer alguno, éstos se recogeran, uno a uno,
lanzando la bolita al aire y permitiendo que ésta pique solamente una
vez para dar tiempo al jugador de recoger el jax y atrapar la bolita con
la misma mano.

Recogidos todos los jax, el jugador los lanzard al suelo suavemente
para recogerlos en esta ocasién de dos en dos, hasta recogerlos todos, y
asi sucesivamente de tres en tres, cuatro en cuatro hasta llegar a los diez.
El que logre recogerlos sin cometer ninguna falta ganara el juego.

Son consideradas faltas el pique de la bola dos o tres veces y si al
recoger una cantidad de jax se toca uno que no corresponde a la cantidad
indicada. Es unjuego muy divertido; especialmente para las nifias.
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Cristales o cuajaos
Materiales: cristales o cuajaos.

Metodologia: los cristales son una simple bolita de barro, metal,
marmol, cristales, etc., la cual se impulsa con la ufa del dedo pulgar,
para efectuar infinidad de combinaciones siendo cada una de éstas
un auténtico juego. Puede convertirse en meter el cristal en un hoyo
en el suelo, en golpear el cristal del contrario, en hacer carambolas, en
lanzarla lo mas lejos posible. Son muchas las combinaciones realizables

y, por tanto, numerosisimos los juegos, de modo que resulta imposible
enumerarlos.
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La rayuela
Materiales: ninguno

Metodologia: hay muchas maneras de jugarla. Las divisiones se
trazan con tiza sobre el piso.

Elprimerjugadorlanzauntejoal espacioNo. 1,luegosalta por encima
al No. 2 con un solo pie, en los 3-4 uno en cada uno y asi sucesivamente
hasta el niimero diez donde cambia de pie y regresa hasta el No. 2 donde
recoge el tejo y salta sobre el No. 1 para llegar al circulo.

Cuando el jugador pisa una raya o el tejo se detiene sobre ésta o sale
de la rayuela, el jugador queda eliminado y cede el turno al siguiente.
Cuando han dado una vuelta el No. 1 comienza de nuevo, lanza el tejo
al espacio No. 2 que fue el eliminado antes, luego va dando saltos de
espacio en espacio desde el niimero 1 hasta el que tiene el tejo. El primer
jugador que primero cumple el regreso al espacio No. 1 sin cometer
ninguna falta, es el ganador.

Las cuatro esquinas

Materiales: ninguno.
Metodologia: diversién para cinco jugadores. El juego consiste en
que los cuatro jugadores de las esquinas, aprovechando la distracciéon del

que esta en el centro, tratan de intercambiarse siempre los de esquinas
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consecutivas, bien sea derecha, bien a izquierda, pero nunca en diagonal.
La mision del que estd en el centro es la de tratar de ocupar el sitio vacio
que deja un jugador al intentar cambiarse con su vecino.

La batalla de las sillas
Materiales: sillas

Metodologia: se alinean en el centro del lugar utilizando para el
juego tantas sillas, menos una, como jugadores vayan a intervenir. Pero
se alinean de tal modo que los respaldos miren a uno y otro lado, en un
desorden premeditado.

Los jugadores se colocardn alrededor de las sillas y a la voz de
mando, los jugadores comienzan rdpidamente a caminar alrededor de
éstas. Cuando el director lo juzgue oportuno, grita jAlto! y todos corren
a tomar asiento, quedando como es l6gico, un jugador de pie por la silla
que falta. Este jugador queda eliminado, retirdndose por tanto la silla. Y
asi nuevamente. Consigue el triunfo, naturalmente, el que logre sentarse
en la dltima silla, naturalmente, eliminando asi al contrincante.
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A
Ritmicos

Conocidos también como de cantos y rondas. Son juegos bailables y
vivificantes, ejemplarizan en muchas ocasiones faenas campesinas, en
donde puede participar todo el grupo.

A la rueda rueda

Materiales: ninguno

Metodologia: ésta es una ronda en donde los nifios se agarraran de
las manos y cantaran:

Alarueda, rueda
de pan y canela
dame un besito

y vete a la escuela

y sino quieres ir

acuéstate a dormir.
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Mirin, mirin, mirén

Materiales: ninguno
Metodologia: “juego y canto”.

Mirin, mirin mirén

(De dénde viene tanta gente?
Mirin, mirin, mirén

de San Pablo y San Vicente.

Mirin, mirin, mirén

¢Qué dicen por alla?

Mirin, mirin, mirén

que nos dejen entrar.

Mirin, mirin, mirén

que las puertas estan cerradas
Mirin, mirin, mirén

que las manden a componer.

La raspa

Materiales: ninguno

Mirin, mirin, mirén

¢Con qué plata y qué dinero?
Mirin, mirin, mirén

con las cascaritas de huevo.

Que pase el rey
que ha de pasar.

Que el hijo del conde
ha de quedar

Con sus ojitos
de mosquito
con sus orejas
de torrejas

Metodologia: los nifios tomados de las manos (dos) saltaran uno
con el pie izquierdo al frente y el otro con el derecho, se cambiaran los
pies por medio de saltitos, a medida que el juego avance al ritmo de la

cancioén:

La raspa es un danzon,
espiritu vacilén
por eso Don Simén,
lo baila sin pantalén.

Los nifios se entrelazardn la mano derecha y dan una vuelta, luego

la izquierda, cantando:

jay! mama me duele la muela,
porque ayer no fui a la escuela (bis).

194 e Panami



. L
1 = .
L)
" ¥ it
b
gL
| 1 .-.'J-.I
i g, ] = i
et R

Sensoriales

Este tipo de juego es importante porque desarrolla la coordinaciéon y
la habilidad, sobresaliendo mds, que nada la concentracién que hay que
tener para ubicar los sentidos correctamente hacia el objetivo.

Gallina ciega

Materiales: pafiuelo.

Metodologia: a uno de los participantes se le vendan los ojos y se
le invita a agarrar a cualquiera de los demads, cuando lo consigue el
atrapado se convierte a su vez en gallina ciega.
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Poniendo la cola al burro

Materiales: pafiuelo

Metodologia: en una hoja de papel o cartulina, de tamafio bastante
grande, se dibuja un asno sin cola, que luego recorta, y se cuelga en la
pared, en una puerta o en un arbol, etc. Aparte, se cortan tantas tiras de
papel a modo de cola, como jugadores haya. En uno de los extremos
se coloca el alfiler. Entonces, por turno, uno a uno, se vendan los ojos a
los jugadores y se les invita a que enganchen la cola al asno en su lugar
correspondiente. Para ello se les sittia a una distancia de unos diez pasos
del asno, el jugador que actiia, empieza a avanzar lentamente, con el
brazo derecho extendido hacia delante y llevando la cola, la cual deber
ser enganchada tan pronto como el jugador tropieza con el asno.

Lo mas probable es que la cola vaya a parar a cualquier parte del
asno menos en la que le corresponde. Pero ahi esta la gracia del juego,
porque las risas empiezan y no acaban al observarse la poca punteria de
los actuantes.

Alguno habra que acierte a colocar la cola en su sitio y éste sera
quien gane el premio y el aplauso de sus compafieros.

Sociales

Son realizados en actividades en donde participan muchas personas.
Son juegos activos que no requieren esfuerzo, sin embargo, brindan
mucho entretenimiento. Son especiales para fiestas de cumpleafios,
bautizos, reuniones familiares, etc.
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La botella
Materiales: una botella.

Metodologia: Los jugadores se pondran sentados en un circulo. Se
pondré la botella en el centro para que gire, el jugador que esta en la
direccion a la botella se le pondréd una penitencia que tendra que cumplir,
sino la cumple, cada uno le pegara levemente (pelonera).

A comerse la manzana

Materiales: agua, balde, manzanas.

Metodologia: en un balde de agua colocar tantas manzanas como
jugadores vayan a tomar parte del juego. Estos con las manos a la
espalda. Alavozde mando, comienza el juego, tiene por objeto premiar
con obsequios o aplausos a quien coma mas de aprisa la manzana que
le ha de tocar en suerte, sin usar para nada las manos, por lo que se
dificulta la tarea y en esto radica lo gracioso de este juego al ver el afan
de cada uno de los participantes por ser el primero.
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Los calderitos de miel

Juegan los nifios y nifias de cualquier edad.

Se juega en el patio de la casa.

Descripcion del juego: se nombra a un jefe y otro nifio hace de
“comprador”. Los nifios forman una fila haciendo un circulo con los
dedos de las manos.

El comprador pregunta:
(Hay calderitos de miel?
El jefe contesta: si hay.

El comprador va probando los calderitos de miel a la vez que le
encuentra algo malo asi: dura, aguada, negra.

Al encontrar una “buena” le dice al jefe que ird a la casa a buscar la
plata.

Al regresar el comprador, los nifios se vuelven platanos: verde,
borracho, afiejo, maduro; sillas: rotas, paradas, mecedoras, a quienes
probara.

El “comprador” nunca podra llevarse a nadie pues a su regreso los
nifos tomardn otras formas como plétanos, sillas vasenillas, etc.

Lo juegan en cualquier época del afio.

La casita
Lo juegan nifios desde los seis afios.

Material: semillas de marafnon.
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Se juega en cualquier lugar.

Descripcién del juego: con las pepitas de marafién se hacen “casitas”
colocando tres pajitas juntas y una sobre los tres. Los montoncillos se
ponenenfilasy desde unalinea que se hatrazado a distancia determinada,
se tira con una piedra o una bola a esto se le llama “punto” con el fin de
tumbar las “casitas”. Cada casita tumbada pertenece al que la tumbd.
Ganara el que més tumbe.

Lo juegan en cualquier época del afo.

Los ciegos

Lo juegan nifios y nifias de cualquier edad.

Material que se usa: una campanilla.

Se juega en el patio.

Descripcion del juego: todos los jugadores tienen los ojos vendados
excepto uno que tiene las manos detras de la espalda y lleva colgada una
campanilla al cuello.

Se trata de que éste tltimo no se deje coger por los ciegos.

Cuando es tocado por uno, éste ocupa su puesto.

Este juego debe realizarse en un patio pequefio ya que seria mas facil
para los ciegos; si es grande deben trazarse limites, para que el nifio de
la campanilla no se salga.

Se juega en cualquier época del afio.

El ciempiés

Lo juegan nifios y nifias de cualquier edad.

Se juega en el patio de la casa.

Descripcién deljuego: Regla: en cada uno delos equipos losjugadores
se cogen por la cintura.

Los dos primeros colocan un pie sobre la linea de salida. Al fondo
del campo de juego, una linea de llegada o meta.

Al dar la sefal, las dos hileras se ponen en marcha y los jugadores
avanzan juntos con el mismo pie.

La hilera que primero ha llegado a la meta, gana.

Se juega en cualquier época del afio.

Las cintas
Lo juegan nifios y nifias de cualquier edad.

Se juega en cualquier lugar.
Descripcién del juego: para jugarlo, dos de los jugadores serdn los
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que compran “cintas” y se llaman “dngeles”; los otros nifios se sentaran
en su puesto y escogerdn a un jefe quien es el encargado de vender las
cintas. En comun acuerdo, todos escogeran un color, a sabiendas del
jefe.

El angel llega y dice: tun, tun, tun.

El jefe: ¢Quién es?

El angel: El angel

El jefe: ¢Qué busca?

El dngel: Cinta

El jefe: ¢De qué color?

El angel: (aqui menciona cualquier color).

Si hay alguna cinta del color mencionado por el angel, el nifio que
la representa serd vendido y si no hay, le toca el turno al otro dngel y asi
sucesivamente.

Se juega en cualquier época del afio.

La chancleta

Lo juegan nifios y nifias de cualquier edad.

Lo juegan en cualquier lugar donde haya espacio.

Descripcién del juego: se dividen los jugadores en dos grupos, cada
grupo se enumera. Separados los grupos por veinte o treinta metros,
en el centro se coloca el objeto, casi siempre es una chancleta, de alli el
nombre, un jefe que esté colocado en cualquier posicién grita un ndmero,
el jugador de cada grupo que le corresponde dicho ntimero sale al centro
y se coloca en posicion de tomar el objeto y correr, el jefe da la sefial para
que la tomen. El jugador que coge la chancleta tiene que correr hasta
su grupo sin ser tocado por su adversario para lograr un punto, de lo
contrario, el punto serd del equipo contrario.

Se juega en cualquier época del afio.

El dibujo perdido

Lo juegan nifios y nifias de cuatro, cinco y seis afios de edad.

Se juega en la escuela o en la casa.

Descripcion del juego: este juego es muy creador. Consiste en que
el oponente complete el dibujo que su compafiero le pide, después de

haber trazado algunas lineas.

Ejemplo: el primer nifio traza las lineas anteriores para que su
compafiero complete una casita de paloma, el compafiero se las ingeniara
para lograr completar la casita de paloma, lo cual lo lograra asi:
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Este juego permite gran diversidad de figuras lo cual insitaa unoy a
otro participante a buscar cada vez figuras mas complicadas.

Valor deljuego: desarrolla la habilidad de la percepcién y la demostracion
grafica del pensamiento. Se puede jugar sobre papel, en cualquier superficie
lisa con un lapiz o con cualquier objeto que pinte.

Se juega en la época de escuela o en la casa.

La escoba

Lo juegan nifios y nifias de cualquier edad.

Juegan en cualquier lugar espacioso.

Descripcion del juego: Es un baile en que los jévenes o los nifios se
reparten en parejas. Un vardn se quedard sin pareja para bailar con la
escoba. Se pone en el radio o en el tocadiscos la pieza que se ha de bailar
y uno de los bailadores se encarga de detener la misica en el momento
que quiera. Cuando esto sucede, el que tiene la escoba la suelta y trata
de conseguir pareja, pues en este momento todos deben cambiar de
pareja. El que se quede sin pareja bailard con la escoba.

Se juega en cualquier época del afio.

Informantes: Lorenzo Dominguez , Nuario.
La estatua viva

Lo juegan las nifias de cualquier edad.

Se juega en el patio de la casa.

Descripcion del juego: Se elige a un participante para que sea el
“Escultor”. Su deber serd hacer girar en torno de él a cada uno de los
demas, agarrandolo dela mano y luego, de pronto, soltarlo pronunciando
al mismo tiempo las palabras:

“Estatua eres”.

Cuando el participante a quien se acaba de hacer girar oye esas
palabras, queda inmévil en la posiciéon en que se encuentre en ese
instante. Cuando todas las estatuas han sido “modeladas”, se convierte
en escultor el siguiente.

Se juega en cualquier época del afio.

La estopa

Lo juegan nifios y nifias de cualquier edad
Lo juegan en cualquier lugar.
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Descripcion del juego: Se dividen en dos bandos, estos se colocan
en hileras una al lado de la otra. Frente a ellas se coloca un jugador
que hace las veces de jefe, a la voz del jefe se pasan ambos bandos una
“estopa” entre las piernas, el tltimo que la recibe corre a entregérsela al
jefe; el bando que primero la entregue, gana.

Parecido a este juego es el tejo. Se colocan de la misma manera el
jefe delante de las hileras, pero ahora en vez de pasarse el tejo entre las
piernas, primero tienen que buscarlo donde el jefe, luego darle una vuelta
a su hilera y volver a entregarselo al jefe, el primero que haga eso, gana.

Se juega en cualquier época del afio.

Flor del convento

Lo juegan nifios y nifias de cualquier edad.

Se juega en cualquier lugar.

Descripciéon del juego: En este juego se ponen a prueba el
discernimiento, la memorizacién y la velocidad de los nifios.

Se designa a un jefe y los demds serdn los misioneros, pues han
de ejecutar las misiones. El jefe se coloca frente a todos los jugadores
para ordenarles alguna misién, aquel nifio que primero la cumpla ira
acumulando puntos.

Asi, jefe:

Flor del convento: el que me trae una rosa. Los nifios acttian tratando
de recordar el rosal mas cercano y corren para traerlo al jefe.

En este juego nuestros nifios piden hojas de toda clase de drboles y
flores.

Se juegan en cualquier época del afio.

La gallina ciega

Lo juegan nifios y nifias de cualquier edad.

Objeto con que se juega, con un pafiuelo o algo para vendar.

Se juega en cualquier lugar.

Descripcion del juego: Se escoge por sorteo la “gallina ciega”; con
los ojos vendados se le da vueltas y se deja libre.

La gallina ciega tiene que agarrar a uno de los jugadores y si
logra adivinar su nombre, éste se convierte en la “gallina ciega” y asi
sucesivamente.

Se juega en cualquier época del afio.
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El lagarto

Lo juegan nifios y nifias de cualquier edad.

Se juega en el agua.

Descripcion del juego: consiste en un nifio lagarto que nada en
persecucion de los que se bafian.

El lagarto tiene que nadar hasta un punto, prefijado como cueva
y salir a alcanzar a los demads, una vez atrapados todos, se elige otro
lagarto. Valor del juego:

Desarrolla la velocidad, resistencia, habilidad en el nado tanto del
que persigue como del perseguido. Ademas, el lagarto ejecuta uno de
los fundamentos del salvamento que es el arrastre.

Se juega en cualquier época del afio.
El lobo

Lo juegan nifios y nifias de cualquier edad.

Se juega en el patio de la casa.

Descripcion del juego: Los nifios escogen con anticipacién al que ha
de quedar de lobo, el lobo se situara un poco lejos del grupo. El resto de
los nifios forman un circulo enlazdndose de las manos; empiezan a girar
hacia la izquierda luego hacia la derecha, a tiempo que cantan la letra del
coro. Apenas se termina el coro, se detienen y comienza el dialogo entre
el coro y el lobo, cada vez que anuncia una de sus actividades, los nifios
del coro tratan de ejecutarlo imitando los movimientos que se realizarian
al ejecutar tales acciones.

De esta manera, se bafiaran, se secardn, se pondran medias, etc.

Una vez realizada esta actividad, volverdn a cantar en el coro, hasta
que el lobo y ellos, después de haber pasado por todo lo que es necesario,
queden listos para correr. El lobo, al anunciar que ya esta listo, comenzara
a perseguir a sus compafieros. El que llegue a ser alcanzado por el lobo
serd el que desempenie este papel en el préximo turno, si no le da alcance
a ninguno, se vuelve a comenzar el juego con los mismos personajes.

Jugaremos en el bosque, mientras que el lobo esta.

:Qué esta haciendo el lobo?
Me estoy bafiando.
Jugaremos en el bosque, mientras que el lobo esta.
porque si el lobo aparece a todos nos comera.
Lobo, lobito ;Estas ahi?
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Jugueremos en el bosque, mientras que el lobo esta.
¢ Qué esta haciendo el lobo?
Me estoy empolvando
Jugaremos en el bosque, mientras que el lobo esta.
:Qué esta haciendo el lobo?

Me estoy poniendo las medias.
Jugaremos en el bosque, mientras que el lobo esta.
:Qué esta haciendo el lobo?

Me estoy poniendo los zapatos.

(Seguira hasta que el lobo esté listo)

Se juega en cualquier época del afio.

La mariposa

Lo juegan nifios y nifias de cualquier edad.
Lo juegan en el patio.

Descripcién del juego: todos en el circulo cantan:

Estaba la mariposa sentadita en su vergel
Abriendo una rosa y cerrando un clavel
Esta cojo, esta cojo
Por bonita y por mujer
Parecida a una rosa acabadita de nacer.

La mariposa que estaba en el centro del circulo elige una para que
sea la mariposa.

Se juega en cualquier época del afio.
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La sortijita

Lo juegan nifios y nifias de cualquier edad.

Lo juegan en cualquier lugar.

Descripcién del juego: los jugadores se dividen en dos filas. Un
jefe detras de cada fila, pone una piedrecita en la mano de cualquiera de
los jugadores. La otra fila trata de adivinar quién tiene la piedrecita, si
adivinan se llevan al nifio para su fila; si no lo adivinan el que tiene la
piedrecita da un salto hacia delante, colocandose sus compafieros de fila
asulado. Luego le toca el turno a la otra fila haciendo todo lo hecho por
la primera fila.

Gana la fila que més avanza.

Se juegan en cualquier época del afio.

El tesoro escondido

Lo juegan nifios y nifias de cualquier edad.

Se juega con cualquier objeto como: zapato, paiuelo, juguete, etc.

Se juega en cualquier lugar.

Descripcion del juego: uno de los jugadores ganard por sorteo
esconder el objeto; después de escondido lo comunica a los compafieros
para que lo busquen. A medida que ird buscando, el nifio que escondio el
objeto va indicando: “frio” para los que estan lejos del lugar y “caliente”
para los que estdn mas cerca. Aquel nifio que lo encuentre, corre tras sus
compafieros para pegarles con el pafiuelo o el zapato hasta que toquen
el machin, a este nifio le toca esconder el objeto.

Si después de buscar mucho tiempo el tesoro escondido no logran
encontrarlo, el nifio que lo escondié les pregunta:

¢Se dan por vencidos?

A la respuesta afirmativa, toma el objeto y los va azotando hasta
llegar al machin y serd él mismo quien escondera el objeto otra vez.

Torito sal de mi huerta

Enrique Jaén — Maestro jubilado, dice que lo jugaban sus alumnos en el
recreo. El trabajo en varios pueblos del distrito. Vive actualmente en
el Sesteadero, dice ademads, que es un juego muy viejo y él lo recuerda
desde su infancia.

Lo juegan nifios y nifias de cualquier edad.
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Se juega en el campo parejo y amplio.

Descripcion del juego: los jugadores forman un circulo cogiéndose
de la mano.

Entre los jugadores se designan dos, uno para el “toro” que se
colocard dentro del circulo y otro nifio para el duefio que se quedara
fuera del circulo.

El duefio dice:

Torito sal de mi huerta.
El toro:
Sefior que no tengo puerta
El duefio:
Sal por donde entraste
El toro:
Sefior que me la cerraste

Con las manos agarradas forman un martillo y golpea los brazos de
los ninos del circulo, diciendo:

El toro:
Para eso tengo hacha y martillo
para abrir este maldito castillo
al abrir, huye para no ser alcanzado por el duefio.
Al terminar esto, se escogen dos nuevos jugadores.
Se juega en cualquier época del afio.

El trompo

Lo juegan los nifios de cualquier edad.

Material que se usa: un trompo.

Descripcién del juego: el juego de trompo, es muy variado. El
llamado juego de “trompo a la rayuela” consiste en que se hace una
rayuela o una raya circular grande, en el centro se acostumbra colocar
una moneda, una bola, un trompo o cualquier objeto de valor igual o mas
que un trompo; los participantes en el juego tendran que hacer lo posible
por sacar el objeto sin que se le quede dentro del circulo o “rayuela” su
propio trompo, si esto ocurre es decir, que se le queda el trompo adentro,
el duefio del objeto que estd en la “rayuela” tomara para si ese trompo; si
por el contrario, sacan el objeto, éste pasa a ser del que lo saco.

Elllamado juego de monguear: se juega haciendo un circulo pequefio
para “picar”, es decir, tirar el trompo hacia el circulo para que la punta
del trompo marque un punto lo més al centro posible, el que mas lejos
“pica” ese pone su trompo en el circulo; los demés trataran de sacarlo
del circulo, si fallan en el primer intento de sacarlo, van poniendo su
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trompo. A medida que van fallando, el que estaba puesto lo tomara, lo
enrolla y se prepara para sacarlo. Una vez que lo hayan sacado, el juego
prosigue de otra manera.

Cuando el trompo que estaba en el circulo lo sacan, el duefio de ese
trompo no podrd tomarlo hasta tanto otro jugador pierda, y un jugador
pierde cuando trata de pegarle al trompo y falla y no puede hacer que
su trompo baile en su mano por lo menos un segundo, el juego contintia
hasta llevar el trompo “castigado” hasta un hoyo que se ha hecho de
antemano a cierta distancia del circulo de “picar”; el trompo, “castigado”
es conducido hacia el hoyo golpeandolo con el trompo; cuando el trompo
“castigado” llega al hoyo, todos los jugadores participantes tienen
derecho a tirarle a clavar su trompo tres veces.

Una vez terminado con ese castigo, se comienza el juego.

Eljuego de “Cuchuque” 0 “Moja la Olla” en Santo Domingo, informa
Edisin Vergara.

Este juego consiste en amarrar los trompos de tal forma que la punta
queda hacia abajo. En esa forma tratan de clavarle la punta a otro trompo
que estd puesto en el suelo, se juega por turno mientras un jugador pone
su trompo el otro le da una o tres veces segin lo acordado, después le
toca al otro. El juego contintia hasta que uno de los trompos quede
inservible o cuando un jugador considera que ya es suficiente.

Cuando los jévenes construyen su propio trompo, por muy perfecto
que quede, a esto le llaman “mona” es decir, pues “mona” es un trompo
hecho por los mismos jugadores.

Nota: Estos juegos son recuerdo de la infancia de las siguientes personas
informantes y de los recopiladores:

Mayra Hernandez — 13 afios — La Laja, Nidia Concepcién —15 afios — Sesteadero,
Edelmira Dominguez , Amaya, Ricardo — 13 afios —El Cocal

Rosa Elvira Batista — 15 afios — Quebrada Grande. Bajo Corral.

Mayra Hernandez — 12 afios — La Laja, Mariela Herndndez — 10 afios — La Laja
Rosa Elvira Batista - 15 afios — Quebrada Grande, Bajo Corral.

Enrique Olmedo Villarreal — 13 afios — La Tiza. Mi abuelo Modesto Cedefio
de Las Palmitas de Las Tablas. Esperanza Diaz , 15 afios. La Tiza José Vicente
Gonzalez - 7 afios, César Samaniego — 8 afios

Cevero Antonio Samaniego — 10 afios. De Manantial todos estos. Lo juegan en
todo el distrito.

La maestra Elia Herrera de Medina — La Laja. Informa que lo juegan sus alumnos
durante el recreo. Rebeca Esther Rodriguez — 9 afios. Mirza Izeth Rodriguez -
12 afios. Raquel Gonzélez - El Loro (La Miel). Edilsa Maria Batista, 15 afios.
Quebrada Grande, Bajo Corral. Recuerdo de infancia. Manuel Medina,
que ha hecho muchos “monas”.
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Capitulo 111







Gosta Sica

LO LUDICO EN LAS FESTIVIDADES RELIGIOSAS

Giselle Chang Vargas

PRESENCIA DE LO LUDICO-RELIGIOSO
EN LA DIVERSIDAD CULTURAL

Un proposito de esta serie de libros es mostrar la unidad y
la diversidad cultural, tanto en la regiéon centroamericana, como
al interior de cada pais y, en el caso de los juegos, diversién
y entretenimientos, también encontramos multiples formas
compartidaspornuestros pueblos,quesonevidenciadecreatividad.
En este trabajo nos limitamos a presentar la presencia de lo lidico
en las principales festividades religiosas costarricenses. Vemos
como en la realidad concreta, no es posible trazar una frontera
entre “lo sagrado y lo profano”, pues en la celebracién religiosa
mas solemne estd presente algiin elemento que evoca o produce
placer o entretenimiento.

Lareligiosidad popular es un fenémeno heterogéneo, “encierra
un complejo mapa de précticas, creencias, actores, tiempos, lugares,

Nuestra Cultura Liidica ® 211



culturas e instituciones” (Samand,1989: 81), sus expresiones se
hallan en practicas y creencias de origenes diversos (europeo,
africanos, asiatico, americano) y sus protagonistas son de diversas
clases sociales.

El mévil de participacion en una celebracion religiosa también
es muy variado (desde la devocién, el interés econémico, la
necesidad de cohesién social y el entretenimiento), por lo que
no podemos calificar la religiosidad popular como un recurso de
evasion de la realidad, como opinan algunas personas, quienes
peyorativamente reducen las précticas y rituales de esta fiestas a lo
que llaman “supersticion”. La capacidad de movilizacién masiva
que tienen muchas de estas manifestaciones, como por ejemplo,
las romerias y las fiestas patronales, ha sido un fenémeno anterior
a la aparicién de campanias publicitarias, lo que nos muestra que
en estos eventos comunales hay sentidos y valores socio-culturales
que comunican algo significativo, por los que muchas personas
participan en ellos.

Desde tiempos inmemoriales, la sabiduria popular ha
distinguido momentos particulares en el quehacer humano. Las
diferentes tradiciones filosoficas (La Biblia, el Talmut, el Coran, el I
Ching y el Tao Te , las mitologias aborigenes) aluden a la necesidad
de contar con tiempo para el descanso y la diversion. Mircea Eliade,
especialista en historia de las religiones, distingue entre tiempo
profano y tiempo sagrado y en éste tltimo ubica las fiestas. Otro
punto de vista, mds reciente, considera que no hay una ruptura ni
una frontera tajante entre ambos, sino que se concibe la existencia
de un “continuum” entre la fiesta sagrada y la vida cotidiana.

Una breve mirada por algunos pueblos costarricenses, nos
permite observar la variedad de manifestaciones de lo ltidico. En
algunos pueblos indigenas, como los bribris, cabécares, ngobes y
malecus, se conservan celebraciones a las que no se les atribuye un
carécter ludico. Es el caso de algunos ritos ancestrales (curaciones
del sukia, funerales, entre otros), que se guardan como espacios
y momentos reservados para los especialistas 0 miembros de la
comunidad. Entre los borucas, térrabas y huetares, el saber y el
sentido de algunas tradiciones se conserva entre las personas
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mayores y algunas organizaciones locales tratan de mantenerlas
en la memoria colectiva, esfuerzo cada vez mas dificil entre la
juventud, que las sustituye por practicas ajenas. No obstante,
lo ladico estd presente en algunas expresiones, cuyo origen se
vincula con lo sagrado, como por ejemplo, el aprendizaje de la
rica mitologia conservada mediante la tradicién oral, se da en un
marco de entretenimiento donde los nifios conocen las historias
de creaciéon de su pueblo, las hazafias del ser supremo Sibo y
sus espiritus ayudantes; en la Balseria de los pueblos guaymies
o ngobes, se conjuga el entretenimiento originado en el culto a
algin dios (Montezuma, 2000), sustentado en lo mitico; en la
Fiesta de los Diablitos de los borucas, lo festivo estd ligado a
una forma de reivindicacion étnica, en la que “los jugadores” son
hombres enmascarados de diablitos que luchan contra el “otro”,
representado en el toro espafiol; es la celebracion que evidencia
mas la resemantizacion y fortaleza de lo lidico, en la musica, juego,
bebida de chicha y, en las ultimas décadas en la representacion de
la celebracién como espectdculo en escenarios foraneos.

La poblacion afrodescendiente —asentada principalmente
en el Caribe, provincia de Limén —en su mayoria pertenece a
iglesias protestantes (Bautista, Anglicana, Adventista, entre otras),
caracterizadas por la expresion coral, en la que voces femeninas y
masculinas, j6venes y adultas, entonan himnos religiosos, salmos
y canticos al ritmo de las palmas y una musica alegre, que motiva
la participacion de los feligreses.

Lacomunidad china-costarricenserecuerdaalgunastradiciones
asidticas de origen legendario (por ejemplo, el festival de medio
otofio en agosto y el festival de limpieza de tumbas en abril),
pero que todavia no han sido adoptadas por las generaciones de
“paisanos cruzados”' . No obstante, se practica la costumbre del
culto a los ancestros, al elaborar un pequefio altar con fotografias
o simbolos de los familiares fallecidos, poner flores y encender
incienso y en algunas ocasiones llevar algunos alimentos. La
celebraciéon del Afio Nuevo Chino —cuya fecha es moévil, pues
sigue el calendario lunar- si se caracteriza por exteriorizar alegria
y diversién, apreciada en la variedad gastronémica, ornamentos
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rojos y dorados, musica, danza y canto. Segun la leyenda el afio,
era un monstruo que comia gente la noche del cambio de afio, por
lo que la familia trata de unirse y quemar pdlvora para asustar al
monstruo (Mo Hsu, 2003). En Costa Rica, las asociaciones chinas-
costarricenses ! de distintas ciudades (San José, Limé6n, Puntarenas,
Nicoya), algunos dias, antes de la fecha, organizan una noche de
entretenimiento —en la que no falta las danzas del dragén o los
leones, para atraer la buena suerte— y en un ambiente de diversion,
se comparte la celebracién en compafifa de “paisanos”y fordneos,
con el relato de los principales atributos del animal®> regente del
afio que comienza y el deseo que sus virtudes estén presentes en
la sociedad.

La comunidad judia ha conservado sus tradiciones religiosas a
través de siglos de didspora y en diferentes contextos nacionales,
en los que la sociedad costarricense no es la excepcién. Los judios
del Paseo Colén, en San José, celebran el Pésaj y otras festividades
religiosas en el seno de la familia y la sinagoga.

No obstante, a pesar de la diversidad cultural, plasmada en
préacticas y creencias de etnias diferentes, con credos diferentes,
en el pais ha predominado la religién de la Iglesia Catélica, que
también se practica o vive en un marco de diversidad, desde los
mas apegados a los canones oficiales apostdlicos-romanos, hasta
las variadas formas de expresion de la religiosidad popular, a las
que nos referiremos en el siguiente acapite.

DEL FERVOR RELIGIOSO AL
JOLGORIO Y VACILON

El fin de las celebraciones religiosas no ha sido la diversion y
el esparcimiento, sino el fervor y la reflexiéon en torno a hechos
fundamentales, acompafiados de ritos liturgicos. No obstante,
el cambio socio-cultural evidencia cambios de significado que

I Mestizos de chino y costarricense, que son reconocidos como miembros de la comunidad
china.

2 De acuerdo a las creencias orientales, buda repartié los dones a los doce animales que
forman el hordscopo: rata, buey, tigre, conejo o gato, dragén, serpiente, caballo, cabra,
mono, gallo, perro y chancho.
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han tomado muchas celebraciones. En algunas, la modificacion
es a nivel formal, en otras se da una transformacién que asusta
a las personas mayores, quienes se santiguan ante celebraciones
carentes de espiritu religioso y convertidas en juerga y vacilon,
sobretodo de parte de la juventud.

En las festividades religiosas encontramos la dimensién ludica

bajo dos formas:

a)

b)

los

la celebraciéon como punto de encuentro, la cual, por si
misma constituye una fiesta popular, donde confluyen una
variedad de expresiones culturales, a las que les atribuimos
un caracter lddico, pues aunque se trate del trabajo voluntario
de hombres y mujeres de la comunidad, se llevan a cabo tareas
como cocinar, picar lefia, vender boletos, etc., éstas se realizan
voluntariamente, no como una carga cotidiana, sino como algo
especial. Con el afan de contribuir al esplendor de la fiesta, se
reliinen vecinos y amigos para compartir ratos de su tiempo
libre, en la preparacién del festejo: al construir chinamos, cortar
y limpiar hojas de platano para los tamales, preparar platillos
para el hotel, revisar y limpiar el equipo para juegos y otras
actividades, se produce un intercambio de chistes, anécdotas,
dichos y otras expresiones del lenguaje que también adquieren
un sentido ladico.

los juegos y otro tipo de entretenimientos, como eje en la
programacion de actividades de la conmemoracién, en cuyo
marcocompartenunespacioconotrasactividadesestrictamente
religiosas como misas, rosarios, horas santas, procesiones,
via crucis y otras laicas, como el conocido “hotel”, con venta
de comidas tradicionales del lugar, asi como la invasién de
“chinamos”, en la acera de enfrente, con las “fast food” y otras
comidas y bebidas foraneas a la region y al pais.

Al observar el calendario’® de celebraciones religiosas en
poblados costarricenses podemos distinguir varios tipos de

CFr. Libro No 2. Nuestra Cosmovision
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conmemoraciones: el ciclo navidefio, la Semana Santa; el Corpus
Christi; las romerias; las fiestas patronales y las fiestas con motivo
sacramental.

EL CICLO NAVIDENO

Inicia en diciembre, con las Posadas —que empiezan nueve dias
antes de la Navidad- . El centro de la celebracion lo comparten el
24 y el 25 de Diciembre: la vispera de éste, es la llamada “Noche
Buena”, en la que se acude al templo para compartir la “Misa del
Gallo” y en cada hogar, se coloca la imagen del Nifio en el portal, asi
como una estrella escarchada en lo alto del arbol de Navidad, por
lo general un arbusto de ciprés, decorado con luces, figurillas de
angeles, etc.; se finaliza con la cena familiar, con tamales, pierna de
cerdo y queque de frutas. El 25 de Diciembre, en que propiamente
se conmemora la Natividad de Jesucristo, se intercambian regalos
entre familiares y amigos. El 6 de enero, se celebra el Dia de los
Reyes Magos y en el “portal”, las figuras de Gaspar, Melchor y
Baltasar se colocan junto al pesebre. Durante el resto del mes y
hasta el 2 de febrero, Dia de la Candelaria, en que finaliza este
ciclo festivo, se realizan los llamados “Rezos del Nifio”, en que
se mezclan las oraciones del Ave Maria y las Salves, con el canto
de villancicos y alabados, acompafada de guitarras y panderetas,
musica popular interpretada por algtn grupo local.

La Navidad es sinénimo de fiesta para la mayoria de la
poblacién, ya sea por el significado religioso, que para el mundo
cristiano es motivo de jabilo y gozo, con un mensaje de paz y amor.
Para otros, representa un alto en el trabajo diario y un inicio de
esparcimiento y ocio, que ha sido aprovechado por otros para fines
comerciales, muy lejanos a su origen religioso.

LA SEMANA SANTA

Conocida también como “Semana Mayor” es una celebraciéon
muy importante para el pueblo catélico, aunque no es concebida
como una fiesta en el sentido de motivar al placer y esparcimiento,
sino todo lo contrario, al dolor y recogimiento, en conmemoracién
de la pasion y muerte de Jesucristo. Tradiciones religiosas y
paganas se han gestado a su alrededor: procesiones, prohibiciones
alimenticias, entre otras, coexisten con la celebracion de carnavales,
en torno al inicio de la Cuaresma y el fin de la Pascua.
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La Semana Santa es uno de los espacios en que se evidencia
el cambio sociocultural en distintos niveles. En ella encontramos
tradiciones -muestras del catolicismo popular, con muchos rasgos
de sincretismo- amenazadas ante un acelerado proceso que
conduce ala extincién o sustituciéon de muchas costumbres, algunas
con componente lidico (como la quema de Judas; la construcciéon
de Monte de los Olivos, como un rico portal de cohombros y
otras frutas; la cinta con nudos, por los 33 credos que se rezaban
el Viernes Santo) y otras, con una orientacién contraria, hacia la
privacién del placer (como la paradéjica accion de “guardar”, que
en sentido riguroso implica la inaccién a todo nivel en rasa de la
contemplacién y la oracion).

Encontramos otras tradiciones que se mantienen, como las
comidas que son motivo de regocijo y motivo para compartir
con amigos y familiares, a pesar de cambios en sus elementos*

Foto: Cristo de las Cintas, Semana Santa Cot. Nayadeth Marenco

Por ejemplo , el chiverre es algo tipico de esta época, aunque ya no se prepara como en el
tiempo de las abuelas, sino que se recurre a electrodomésticos que disminuyen y facilitan la
preparacion. Las jovenes generaciones mantienen el gusto y aungue no lo preparen en casa,
pueden comprarlo en pulperias, supermercados o en el Festival del Chiverre, que se realiza
en Zarcero, algunos dias antes. En general, a pesar de alimentos enlatados, lo que importa
es el sentido de compartir el entretenimiento con familiares y amigos.
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(ingredientes, técnicas y utensilios y hasta dejar la cocina por la
compra de un producto en el mercado). Las procesiones, aunque
no son fomentadas por la Iglesia, constituyen un elemento que
identifica a algunos poblados del pais (la ciudad de Cartago,
Santo Domingo de Heredia, San Joaquin de Flores, Barrio Pinto
de Montes de Oca, Escazi, etc.), en los que la comunidad se ha
organizado a través de varias generaciones, con el fin de mantener
una actividad que combina una serie de elementos: alegria y
meditacién, participacion popular (en tareas de construccion de
altares, decoracion de calles, confeccion de uniformes y vestuario,
etc.) y observacién de un espectaculo en vivo con los principales
actores de la Pasion de Cristo: los soldados romanos, Poncio

Pilatos, Judas, la Magdalena.
EL CORPUS CHRISTI ®

De acuerdo con el calendario eclesidstico, se celebra el jueves
posterior al domingo de Pentecostés, pero en los ultimos afios,
cuando un feriado religioso o civico es entre semana, el lineamiento
gubernamental determinado es pasarlafechade celebracion, esteha
sido uno de los factores que ha desmotivado a los feligreses. Hasta
hace unos pocos afios, era comuin que después de las actividades
religiosas en el templo (misas, oraciones), se realizaran otras en
las calles de los barrios y poblados, en las que a pesar del cantico
religioso, el desfile del sacerdote con la exposicién del Santisimo
Sacramento, se viviera un ambiente festivo, en el sentido de
entretenimiento. Lo lidico es evidente en el arreglo de las calles
por donde pasa la procesion de “angelitos” y nifias-floristas que
esparcen pétalos de flores por donde pasa el Santisimo, el atuendo
de los monaguillos, en la confeccién de altares, en la decoracion
con guirnaldas de papel crepé blanquiamarillo, las hojas de palma
a la orilla de la acera.

En la mayoria de los poblados se ha perdido la costumbre de
elaborar alfombras de flores con motivos alusivos a la celebracién:
angeles con copones con hostias y uvas. Cada afio, se modifica

> Encellibro No 2 de esta serie , se incluye un articulo de Luis Ferrero titulado “La Barrida”,
referente a esta fiesta.
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y simplifica la celebracién, en detrimento de los quehaceres
artesanales que propiciaban el entretenimiento y la camaraderia.

ROMERIAS A UJARRAS Y A CARTAGO

Nuestra Sefiora del Rescate de Ujarrds, cuya imagen es una
Virgen blanca y rubia, fue traida por los colonizadores espafioles y
su culto es conservado y promovido por los miembros de la colonia
espafiola y algunos parroquianos de poblados vecinos al cantén
de Paraiso de Cartago, lugar donde se encuentran las ruinas de
un templo, que mandaron a construir los espafioles durante el
periodo colonial.

Laromeria de la Virgen de Ujarras serealiza el iltimo domingo
de abril. Sale del poblado de Paraiso, hasta las Ruinas de Ujarras,
ubicadas en la orilla del rio Reventazon, en el Valle de Cachi. El
trayecto (en su mayor parte consiste en bajar una sinuosa cuesta
de algunos kilémetros), es acompanado de miisica y canto. En las
Ruinas, hay un pequefio turno, con venta de comidas, bebidas y
artesanias.

Sin embargo y sin duda alguna, la romeria de la Virgen de los
Angeles, declarada “Patrona de Costa Rica” es la mas relevante
y a la que asisten personas de distintas clases sociales, etnia,
edad, género, ocupacion y hasta nacionalidad, pues su culto se ha
extendido mas all4 de la frontera fisica. Seguin la leyenda, el 2 de
agostodelano1635,la Virgen delos Angeles apareci6—materializada
en una estatuilla de piedra— a una mulata de los ejidos de Cartago
y aunque en un inicio el hecho no se consider6 veridico, ya en 1652,
se estableci6 la Cofradia responsable del culto.

La celebracion es motivo de multiples actividades religiosas
como el rezo de la Salve Regina, el Santo Rosario, las Letanias
Lauretanas, el Triduo, la Novena, el uso de escapularios y medallas,
los exvotos®, alguna de estas devociones practicadas casi solo por
personas mayores. Junto a lo religioso ha habido un despliegue de
actividades seculares y otras calificadas de escandalosas, tal como
lo mencionan algunos documentos, por lo que en 1782, el Padre

¢ Exvotos, confeccién de trabajo de orfebreria que representan partes del cuerpo u otros que

ofrecen los promesanos por un favor concedido.
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Ramon de Azofeifa solicité al Obispo una investigacion minuciosa
de las fiestas que se celebraban en la Casa de la Congregacion
de los Angeles de Cartago, que se habia convertido en centro de
parranda y lujuria, so pretexto de celebrar el acontecimiento de la
aparicion de la Virgen de los Angeles (Ledn, 5):

“Este santo y honesto destino de esta casa lo ha corrompido el demonio
en los términos mds abominables..../....yy lo peor de todo es que después de
mui comidos y bebidos se entabla un Bayle o zarabanda que dura toda la
noche..../...han hecho, en el mismo lugar sagrado, comedias, entremeses y
otras diversiones profanas,,,/...se hacen en el atrio y lonja todos los afios
las fiestas de toros...” (citado en Leén, pag.6.-7).

La vispera de la fiesta, es decir, el 1° de Agosto, se lleva a cabo
la Romeria a Cartago. Sin embargo, algunos “romeros” (como
se denomina a quienes caminan a la celebracién), salen de su
comunidad desde varios dias antes, segtin la lejania. En el trayecto
a Cartago, durante la romeria, podemos observar “romeros” y
“romeras” de todas las edades, desde bebés en coches con rodines,
hasta personas ancianas en sillas de ruedas. Enlas tltimas décadas,
se haincrementado la participacion de jévenes, quienes caminan en
grupo, ataviados con ropa deportiva, grandes equipos de sonido,
comidas y bebidas. Al llegar a Cartago, pernoctan en el parque
ubicado frente a la Basilica, en un ambiente de esparcimiento y
diversién. Otros romeros, en su mayoria personas adultas, suben
de rodillas hasta el altar central de la Basilica, como promesa por
algun favor solicitado o realizan otras actividades ligadas a lo
sagrado (tocar la piedra donde apareci6 la “Negrita”, recoger agua
bendita, etc.

Ademas de la romeria en si, la celebracion incluye la visita de
taxistas, camioneros, panaderos, agricultores, equipos de fttbol,
charros, trios, cimarronas y figuras del mundo lirico que acuden a
la celebracion. Al dia siguiente, el 3 de agosto, los boyeros desfilan
con sus yuntas y carretas cargadas de productos agricolas, algunos
se dejan como ofrenda a la “Negrita” y otros se venden a precios
bajos al finalizar la actividad.
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Desfile de boyeros, en la bendicion de animales y productos agricolas, dia de San Isidro
Labrador, 15-5-05, en Santa Maria de Dota. (Foto: G. Chang V).

LAS FIESTAS PATRONALES

Estas fiestas se celebran en todos los paises latinoamericanos,
en algunos como producto del sincretismo y de la adaptacién de las
creencias autéctonas con las del catolicismo. Las fiestas patronales,
en honor a Jesucristo, la Virgen Maria o los Santos, se celebran a
lo largo del afo, con motivo del onomastico de alguna de estas
entidades sagradas, que a su vez son el Patrén o la Patrona de
un poblado. Basta observar la toponimia costarricense, sobretodo,
de las provincias de Heredia, Cartago, Alajuela y San José para
constatar el gran niimero’, sino el predominio de hagiotop6nimos,
lo que tiene su correspondencia con el homenajeado en las fiestas
patronales. Hay patronos méas populares, ya sea en cuanto a la
frecuencia de poblados con su nombre (San Rafael, San Antonio,
San Miguel, San Pedro, San Pablo, Los Angeles, la Virgen de las
Mercedes) o por la cobertura amplia de la fiesta o pomposidad de
la misma (la entrada de los Santos en San Ramoén de Alajuela, San

7 Segiin Flor Garita (1995), la provincia de Heredia es la que posee mayor niimero de

poblados con hagiotoponimos y segiin Chang (1999)la provincia de Limén es la que menos
hagiotoponimos tiene y es en la que menos se realizan fiestas patronales.
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Isidro Labrador; la Virgen de Guadalupe en Nicoya, organizada
por la Cofradia de Nicoya, el mas fiel vestigio de su género en el
pais; la Virgen de la Cueva en la zona de los Santos, El Cristo de
Esquipulas en Alajuelita y en Santa Cruz). Sin embargo, San Isidro
Labrador, al ser el Patrén de los Agricultores y de los Boyeros,
es festejado en muchos poblados, donde no falta el desfile con
ofrendas y la bendicion de los productos agricolas y del ganado.

Los elementos basicos de la fiesta son la misa y la procesion
en honor al santo patrén, la que encabeza el péarroco del lugar,
acompafnado de los monaguillos, portadores de la cruz alta y el
incienso, hombres de la comunidad que llevan en andas al patrén o
mujeres si se trata de una santa patrona; nifias vestidas de angelito
o de jardineras. Entre las actividades tipicas del “turno” estan: el
desfile de mascaradas, mantudos o payasos acompanados de la
cimarrona y los “puetas” o copleros populares, quienes improvisan
versos para llamar a la participacién y colaboracion en el evento
o para bromear sobre situaciones locales; la venta de comidas
tipicas; las corridas de toros; los desfiles de carretas; los juegos
tradicionales, como la bruja, carreras de cintas, palo encebado,
chancho encebado, tdmbolas, rifas, etc. Desde hace varias décadas
la presencia de actividades foradneas como la llamada “ciudad
magica”, con juegos mecanicos como la rueda de Chicago, los
caballitos, etc. es parte de la festividad.

LAS FIESTAS SACRAMENTALES

La recepcién de sacramentos es motivo de celebracion familiar,
como el caso del bautismo, confirma, eucaristia, matrimonio.
Cuando un joven de la comunidad se ordena de sacerdote, la
celebracion adquiere un cardcter colectivo y en ocasiones se realiza
una procesion con las autoridades eclesidsticas.

En todas las festividades, la solemnidad se mantiene durante
el acto litargico en el templo, pero, ya fuera de él, se desvanece el
sentido religioso y cobra relevancia la fiesta social con familiares y
amigos que comparten comidas, ponches y licores, regalos para la
persona que recibe el sacramento, bailes y entretenimientos®.
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CONCLUSION

Consideramos que la dimensién festiva de la cultura popular
tiene en las celebraciones religiosas catélicas un gran exponente, ya
que es una actividad lidica de relevancia social. Las festividades
religiosas contintian manteniendo su poder de convocatoria y de
participacion social y el significado de encuentro y cohesioén social
ha ganado terreno sobre el fervor religioso. Si bien permanecen
algunas muestras de este, el contexto mas usual es entre personas
mayores y en medios rurales.

La fiesta religiosa cumple importantes funciones sociales, pues
permite reforzar los lazos de solidaridad e identidad cultural,
que promueve la integracion de personas de distinta condicién
social. En la jerarquia de necesidades sociales la fiesta religiosa
es un elemento bésico en el que confluyen plegarias y cantos,
coplas y cimarronas, procesiones, comidas y bebidas, deporte y
juegos, ornamentos y mascaradas artesanales en un ambiente de
entretenimiento.

8 En el matrimonio, después de la ceremonia religiosa viene la fiesta, ofrecida generalmente
por los padres de la novia, en la que se ofrece a los invitados miisica, comida y baile (segiin
la clase social, hay orquesta, discomovil o tocadiscos; bocadillos tipicos o un buffet variado).
Los invitados llevan regalos y en la fiesta se hacen juegos como la novia que tira el “bouquet”
a las solteras y el novio, que tira la “liga” de su novia a los solteros.
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FIESTAS CIVICAS EN COSTA RICA

Omar Hernandez Cruz
Carmen Murillo Chaverri

Las festividades convocadas por asociaciones civiles y go-
biernos locales ocupan un lugar preponderante dentro de las op-
ciones de diversion a lo largo y ancho del territorio costarricense.
Herederas directas de las celebraciones de naturaleza religiosa, los
festejos civicos se han separado del alero eclesidstico, aunque con-
servan muchas de las expresiones lidicas que hicieran las delicias
de grandes y chicos durante los tradicionales “turnos” en honor al
santo local.

Desde épocas coloniales, estos “turnos” propiciaron la
confluencia de intereses sacros y profanos, por ser una convocatoria
motivada por intereses colectivos, pero dirigida hacia la recreacion.
Si bien a los turnos se les puede atribuir un origen relacionado con
el fomento de la participaciéon popular en la edificaciéon de templos
y otras obras pias, progresivamente también fueron usados con
el propésito de allegar fondos para atender necesidades civicas
como la edificaciéon de escuelas, puentes o del financiamiento de
otros servicios comunales. Esto hizo que tendencialmente fueran
teniendo un valor civico y, en consecuencia, un interés politico,
hasta el grado de que, en muchos casos, sustituyen el sentido
religioso de la fiesta.

Puede afirmarse que, a partir de formas tradicionales de
entretenimiento, como los bailes y la musica, la venta de comidas
y licores, las mascaradas, los juegos de pélvora, las corridas de
toros y alguno que otro juego de azar o habilidad propios de los
“turnos” de pueblo, los actuales festejos civicos han ampliado su
oferta de entretenimientos y, en algunos casos, se constituyen en
grandes espectdculos que atraen a numerosos visitantes y empresas
inversionistas; incluso, la cobertura televisiva que se da a los
festejos de mayor envergadura, amplia indirectamente el radio
de accién de quienes disfrutan de las fiestas, con sus numerosos
espectaculos y entretenciones.
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Los festejos civicos conservan su caracter local, es decir, se
realizan en localidades especificas, aunque en fechas que no
guardan relacién con los santos patronos locales . Asi por ejemplo,
la fecha del 12 de Octubre es el momento que marca la celebraciéon
de los carnavales en el caribefio puerto de Limoén; el dia 11 de
Abril, fecha patria de conmemoracién de la hazafia del héroe Juan
Santamaria en su natal Alajuela, se utiliza como pretexto para
convocar a la Feria del Erizo; por su parte, el veraniego mes de
tebrero acoge las grandes fiestas de Palmares -al occidente del Valle
Central-, mientras que el fin y principio de afio es el espacio, por
excelencia, para ubicar los festejos populares de San José, la ciudad
capital, los cuales reciben el calificativo de “Fiestas nacionales”, por
su magnitud y relevancia. Las festividades indicadas constituyen
los festejos civicos de mayor envergadura, juntamente con los
carnavales en el puerto de Puntarenas en la costa pacifica, asi
como las ferias ganaderas en Liberia, San Carlos y Guapiles, en las
provincias de Guanacaste, Alajuela y Limoén, respectivamente.

A lo largo del afio, aunque con una clara concentracién en los
meses de menores lluvias -de diciembre a abril-, fiestas civicas de
menor magnitud, aunque de no menos importancia para los po-
bladores locales, salpican el territorio, abriendo un paréntesis de
entretenimiento en la vida cotidiana de ciudades y pueblos. En
ocasiones las fechas escogidas rememoran la fundacién del cantén
o localidad o simplemente se convocan cuando existe la necesidad
de recaudar fondos para alguna organizacién o institucién educa-
tiva o de beneficencia.

Las instancias que convocan a las fiestas civicas pueden ser
diferentes organizaciones de la sociedad civil, aunque por lo
general, involucran a los gobiernos locales o municipalidades.
Cuando este es el caso, se acostumbra instalar en su seno un
Comité Organizador encargado de velar por la logistica del evento,
con participacion de las diferentes fuerzas politicas representadas
en el ayuntamiento. Los responsables de organizar los festejos
deben tramitar una serie de permisos ante algunas dependencias
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del gobierno central, como el Ministerio de Salud, la Comisién
Nacional de Emergencias y los cuerpos policiales, asi como ante
la Cruz Roja y Bomberos. En el caso de las asociaciones civicas, es
menester recibir ademas, el aval municipal.

EL CAMPO FERIAL

Los festejos civicos se instalan en diferentes lugares, segtin la
disponibilidad de espacio en cada localidad. Las calles centrales,
parques y plazas y en ocasiones, incluso, en predios privados
alquilados para la ocasion, se ven ocupados temporalmente por un
conjunto heterogéneo de instalaciones que albergan los diferentes
entretenimientos y servicios a disposicion del publico asistente.

En las localidades que realizan fiestas civicas de gran
envergadura, se dispone de un campo ferial fijo, con algunas
instalaciones permanentes como el redondel para las corridas de
toros, drea de oficinas y baterias sanitarias. En las épocas del afio en
que no hay fiestas, estas instalaciones se dedican a diversos usos.

Un campo ferial de este tipo consiste en una zona plana -a veces
asfaltada- que alberga zonas de “chinamos”, delimitadas por 4reas
de transito peatonal y vias de acceso. El redondel para las corridas
de toros suele ocupar un sitial preponderante, al igual que la espa-
ciosa area destinada a albergar multiples juegos mecanicos, con sus
llamativas luces multicolores y atracciones para diversas edades.
También es costumbre reservar zonas para salones de baile. En el
campo ferial se dispone también de equipamento sanitario, puesto
de atencion de la Cruz Roja, asi como un espacio para albergar al
personal policial, encargado de la seguridad. En afios recientes, el
espacio para conciertos masivos, se torna cada vez mds imperativo
en el marco de unos festejos que se precien de exitosos. Alrededor
del campo ferial se habilitan parqueos en terrenos vacios, a efectos
de albergar a multiples visitantes que hacen uso de vehiculos par-
ticulares. También se regula el transito y se demarcan zonas para
paradas de autobuses y taxis.

Los campos feriales suelen estar saturados de mensajes
publicitarios - vallas, banderines, rétulos luminosos y hasta capotes
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y camisetas distribuidas gratuitamente-de diversas empresas que
se disputan el potencial mercado y que incluso firman millonarios
contratos con los organizadores a efectos de obtener la exclusividad
para promocionar y vender sus productos. Las empresas
expendedoras de bebidas alcohdlicas y cigarrillos, son quienes méas
echan mano de este recurso e incluso partrocinan los conciertos
masivos en donde se presenta de manera gratuita al publico
asistente, diversos artistas de fama nacional e internacional.

La distribucion de los pequefios, medianos y grandes
empresarios que ofrecen sus servicios dentro del campo ferial,
depende de su estrategia y capacidad de inversiéon desplegadas
en el remate de puestos, actividad que se realiza previo al evento,
convocada por los organizadores. En esa oportunidad se hace gala
de grandes tensiones entre los oferentes, que pujan entre si por
obtener ventajas competitivas, que fluctian entre la ubicacién
del lote asignado y la inversién que se desembolsa por el mismo.
Para adquirir los derechos de los puestos preferentes se pueden
identificar alianzas, extorsion solapada, practicas monopdlicas,
negociaciones encubiertas entre grupos, etc.

Los oferentes de estos servicios constituyen un conglomerado
diverso de artesanos, micro-empresarios, comerciantes, y grandes
empresas, algunas de las cuales establecen “sucursales” de sus
negocios regulares. Entre los propietarios y empleados de algunos
estos servicios, se encuentra un nutrido grupo de gente que recorren
el pais de pueblo en pueblo con sus instalaciones y servicios y que
se autodenominan “fiesteros”. Estos servicios, especialmente los de
pequefios y medianos propietarios, se van adecuando al entorno
y a las condiciones que ofrecen distintos escenarios festivos en las
regiones del pais.

Los chinamos constituyen pequefas edificaciones temporales,
levantados por los concesionarios con materiales como madera,
laminas de zinc, lonas, etc. , aunque algunos prefieren hacer uso
de instalaciones prefabricadas en metal. Los puestos se disponen
de forma contigua, frente a los corredores peatonales y desde ahi
compiten por seducir al transeunte con su diversidad de oferta.
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En el caso de la venta de comidas, se encuentran chinamos
dedicados a la preparaciéon y venta de mani garapifiado, manzanas
escarchadas, churros, algodén de aztcar, pati, tacos ticos, carne
asada, chicharrones, etc. También destacan las llamadas comidas
chinas, como el “chop suey”, arroz cantonés, tacos chinos, etc.
Igualmente, cada vez con mas frecuencia se hacen presentes las
tradiciones culinarias centroamericanas de El Salvador y Nicaragua
que se hacen visibles a partir de las ventas de “pupusas” y vigorén,
respectivamente. Ademas, la industria nacional y transnacional
de los alimentos y de poderosos emporios locales ofrecen bienes
alimenticios como pizza, hamburguesas, pollo frito, bocadillos
empacados, helados, refrescos gaseosos, etc, mediante modernas
instalaciones moviles.

Existen zonas de bares o cantinas, donde se expende licores,
asi como instalaciones para bailar, donde se programa diferentes
géneros de la musica popular.

Los chinamos también albergan juegos de azar, como bingo,
loteria, dados, trompito, ruleta, etc, asi como juegos de habilidad,
desde las tradicionales argollas, hasta instalaciones de tiro al
blanco o lanzamiento de pelotas, con sus infaltables premios de
muifiecos de peluche. Tampoco suelen faltar las“casas de sustos”,
ni las atracciones que prometen “fenémenos fantasticos” como el
nifio con dos cabezas y “La Horrorosa” -mujer que se transforma
en bestia-, etc.

Por los corredores peatonales y los alrededores del campo
ferial se ubican infinidad de vendedores informales, que ofrecen
globos, artesanias, sombreros e infinidad de “tiliches” -productos
industriales de bajo costo-, para los que siempre hay algin
comprador. En algunos campos feriales, la venta de artesanias
se convierte en una oferta importante dentro de los chinamos
establecidos, como en el caso de puerto Limén.
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Corrida de toros, (Foto Gomez Miralles 1922).

LA PLAZA DE TOROS

El redondel, con sus palcos y graderia general, alberga una
de las actividades centrales de los festejos civicos: las corridas de
toros a la tica.

Su arena se convierte en un escenario para la exhibiciéon del
esquema tradicional de la masculinidad: el reto del hombre ante
la bestia. El mismo consiste en un espectaculo de voluntarios que
deciden arriesgarse en la plaza de toros, evadiendo enla mayoria de
los casos o enfrentando y sorteando en la minoria, a un toro criollo
de aproximadamente 400 kilos. En torno al toril se despliega una
muchachada con amplio curriculo en las lides de preparar el toro
para la salida, asistir a los montadores profesionales, estimular
al toro para aumentar su furia con estimulos eléctricos y otros
menesteres.

Afueradelaplazadetoros,losllamados “torerosimprovisados”
esperan hasta tres horas, antes de permitirse su ingreso al redondel
luego de superar un “cateo”policial y demostrar ser mayor de edad
y no encontrarse bajo los efectos del licor u otra droga. Algunas de
estos toreros, por su vasta experiencia en las plazas, son claramente
reconocidos por el publico.
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Algunos de los toreros de mayor edad, recuerdan la antigua
costumbre de ubicar una pila con agua y un alto palo encebado
en el centro de la arena y el atractivo que tenia para ellos estos dos
artificios como burladeros para sortear a la enfurecida bestia.

En la arena, un colectivo atento y diverso en edades y
condiciones fisicas espera paciente la corneta y el grito de “puerta”,
para dar inicio a un espectdculo que depende del toro y de la
habilidad de los improvisados. La trama suele ser intensa al inicio
con la exaltacion de la salida del toro , el cual en ocasiones lleva
en su lomo a un montador que suele mantenerse escasos minutos
en su cabalgadura. Se inicia entonces la sistematica instigacion y
persecucion de toreros, para terminar apagandose al cansarse el
animal. En promedio, el drama dura unos trece minutos, después
de lo cual se culmina con el ingreso de caballistas, que lazan y
retiran de la arena al animal.

La presencia en el redondel de compafieros que asisten a los
embestidos para librarlos del toro y la improvisada solidaridad
del anénimo aviso de la presencia del toro, mas la proximidad
del animal o el salto por encima de la barrera para evadir la
persecucion y, por supuesto, la espectacularidad de las embestidas,
son situaciones que provocan la griteria o abucheo del publico. Las
hazafias del torero improvisado o del montador suelen premiarse
cuando éste se desplaza por entre los palcos recogiendo entre el
publico dinero, pasando asi de héroe a mendigo.

De manera mas reciente, el espectaculo se ha diversificado en
algunos lugares mediante la contrataciéon de toreros extranjeros,
principalmente mexicanos y espafioles, que brindan el espectaculo
del toreo con animales de lidia, aunque sin infringirle heridas o la
muerte, por ser prohibido por las leyes del pais. Este espectaculo,
no obstante, suele ser solamente preambulo para las corridas
tradicionales.

Por su parte, los juegos artificiales de luceria o pélvora,
suelen engalanar las noches, previo a las corridas de toros y los
espectadores que han pagado su entrada al redondel, disfrutan del
espectaculo de las multiples figuras que los polvoreros nacionales
se esmeran en realizar.

230 e Costa Rica



EL TOPE

Uno de los eventos mds esperados de muchas fiestas civicas
es el tope. Este consiste en un desfile de caballos y jinetes, que
realizan un recorrido por céntricas calles de la localidad, donde el
publico se aglomera para observar el espectaculo. Por lo general,
en este tipo de evento se dan cita un nutrido nimero de jinetes, la
enorme mayoria hombres adultos, aunque no dejan de participar
en obvia minoria, nifios, nifas jovenes y mujeres adultas . Ademas,
ocasionalmente, participan carretas y volantas.

Algunos participantes viajan desde regiones retiradas para
intervenir en estos eventos y muchos lucen sus mejores galas,
tanto en sus personas como en sus bestias. Vestuarios a la usanza
andaluza, indumentarias profesionales de monta y ropajes a la
ultima moda, desfilan por las calles, compitiendo en vistosidad con
los valiosos caballos de raza de reluciente pieles, costosos jaeces
con aplicaciones de plata y elaborados peinados en sus cuidadas
crines y colas. En contraposicién, otros jinetes de cabalgaduras
menos vistosas, también comparten el espectdculo callejero,
luciendo vestimentas sencillas o el clasico atuendo del sabanero
guanacasteco con cubre-pantalén de cuero y albarda adornada con
tiras del mismo material. La indumentaria de los jinetes y laraza de
sus cabalgaduras, revelan un ejercicio de distincién social, aunque
en el escenario del desfile de Tope, se propicia la confluencia e
interaccion entre todos los participantes.

Es costumbre amenizar el recorrido ecuestre con grupos
musicales de mariachis, marimbas, cimarronas y otros, que llenan
el ambiente con ritmos de rancheras, parranderas y musica tex-
mex. Otra constante lo constituye el alto consumo de bebidas
alcoholicas que se da durante el recorrido y posterior al mismo y
que involucra tanto a observadores como a observados.

LA REINA DE LOS FESTEJOS

Otra actividad muy difundida constituye la eleccién de una
joven que es “coronada” reina de los festejos. Este tipo de concursos
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de belleza propicia la participacion de numerosas candidatas,
acicateadas por el renombre que puedan alcanzar y los premios,
mas o menos cuantiosos, dependiendo de la generosidad de las
empresas patricinadoras. Las jovenes mujeres son sometidas a
procesos de seleccion por parte de jurados, hasta quedar reducidas
a un pufiado de finalistas que disputaran el preciado trono en el
marco de una actividad social que incluye baile, espectdculos,
arengas de familiares y amigos y, por supuesto, el veredicto final.

Durante la noche de la elecciéon, las candidatas suelen ser
juzgadas a partir del modelaje en traje de bafio y traje de noche,
ademds de los rasgos de “personalidad” que sean capaces de
externar a través de sus respuestas a las preguntas del jurado. El
juego en el que se involucran los y las jueces resulta en seleccionar
del comun de la oferta, la candidata que mds se aproxime a un
incierto perfil de belleza y de experiencia cultural coincidente con
las regulaciones del concurso y con la experiencia de los jueces.
Asi pues, en este tipo de eventos prevalecen los roles tradicionales
asignados a la feminidad y se suele seleccionar a la ganadora en
apego a ellos.

En fechas masrecientes, en consonancia conla pauta que marcan
las transmisiones de los concursos de belleza internacionales, en
algunos de estos concursos de mayor renombre, como la eleccion
de la Tica Linda, reina de los Festejos Populares de San José, se
han introducido variantes como la elaboraciéon de videos en sitios
turisticos y producciones musicales para ser presentados en la
eliminatoria final que es transmitida por television.

Diversas experiencias permiten sefialar que en este tipo de
concurso se tiende a favorecer a aquellas mujeres que logran
conjugar saber y apariencia, por lo que la balanza suele inclinarse
hacia aquellas procedentes de sectores altos o medios-altos, en
detrimento de aspirantes de los sectores étnico-populares, cuyas
costumbres y practicas asi como los constrefiimientos de la vida
cotidiana, han puesto limites para alcanzar el standard de belleza
o las disposiciones y conocimientos requeridos por los jurados.
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CONCLUSIONES

En este escrito sucinto se han citado algunas de las practicas y
eventos mds significativos de las fiestas civicas en Costa Rica. No
obstante, resulta menester considerar que en sus manifestaciones
concretas, dichos eventos se adecuan a las tradiciones culturales
propias de cada region, por lo que cada localidad le imprime
su sello particular. Asi por ejemplo, en Guanacaste, la tradicion
ganadera ha ponderado en gran estima lo relativo a los topes y
el espectaculo taurino, el cual, inclusive, recibe el nombre de
“montadera” y constituye el corazén de la fiesta. En contraposicion,
en el caso de las fiestas en los puertos de Limén y Puntarenas,
el sitial de privilegio es ocupado por el carnaval con su vibrante
musica y vitales comparsas.

Los festejos civicos han ido variando a lo largo del tiempo; sus
antecedentes religiosos y rurales van poco a poco cediendo ante la
urbanizacién, la expansién de la industria y el comercio, asi como
de los procesos globalizadores. Este novedoso escenario ha ido
transformando la fiesta cada vez mds en espectaculo y producto
de consumo, en detrimento de una participacién social y popular
mas amplia.

Ademas, el hecho de que los festejos civicos estén convocados
por instancias municipales, abona un campo propicio para que los
intereses politico- partidistas se cuelen por casi todos los intersticios
de la fiesta. Ello tiende a incidir en el curso de la misma, en especial
en coyunturas pre-electorales.

La participacion directa de usuarios en la fiesta, se ve
complementada e incluso superada por la presencia virtual
de muchas personas conectadas a éstas a través de los medios
televisivos. En efecto, las televisoras nacionales han encontrado
en la transmisién de las principales fiestas civicas, una veta de
audiencia creciente que se extiende inclusive fuera de las fronteras
nacionales, como dan cuenta de los reportes de sintonia desde
las zonas fronterizas con Nicaragua y Panama, que se suman a
una amplia franja de televidentes a lo largo y ancho del territorio
nacional. El expectador televisivo siguen de cerca cada uno de los
principales eventos, ampliando de hecho la cobertura de la fiesta,
aunque sin duda, cada vez mas mediatizada y despersonalizada.
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LS atvador

JUEGOS Y RECREACIONES EN FESTIVIDADES
POPULARES Y RELIGIOSAS

LOS HUEVOS CHIMBOS

El martes de carnaval es una tradicion de caracter universal y
en lugares como en Brasil, esta tan arraigado que llega a paralizar,
parcialmente, su actividad econémica. En El Salvador no ocurre
tal cosa, pero también se manifiesta la alegria a través de millares
de cascarones de huevos que se revientan ese dia.

Estos objetos, llamados “huevos chimbos” en el occidente del
pais, se tornan obras de arte en manos de ahuachapanecos. En ese
lugar, el cascarén puede adquirir el rostro de un payaso con su
respectivo cucurucho o una pequefia asa de papel de china que
recuerda a una canastilla y para guardarlos hacen una matata
semejante al nido de chiltota.

En otros sitios del pais, el cascarén no tiene mayor adorno que
la pintura de variados colores obtenidos por anilinas y la infaltable
picadura de papel de china, que puede sustituirse por ceniza,
harina, talco, perfume... ingredientes que la juventud utiliza para
hacer mas festivo el martes de carnaval.

Independientemente de lo que contenga el cascarén, la
técnica para hacerlos no cambia y comienza desde el momento
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de su recoleccién; las personas que se encargan de mantener esta
tradicién, retnen los cascarones que salen de las panaderias,
comedores u otros sitios desde el mes de octubre, se guardan en
cajas y no se lavan porque se reblandecen, ni se colocan al sol para
evitar que se vuelvan quebradizos o tostados.

Luego con el tiempo, paciencia y carifio, se procede a picar el
papel, a llenar y tapar cada cascarén, luego se guardan en cajas de
cartén o en canastos, hasta que llega el 15 de enero (aproximado)
en que empiezan a venderse en mercados y tiendas de toda la
nacion.

EL TIGRE Y EL VENADO

La poblaciéon de San Juan Nonualco (Departamento de La
Paz), a 53 Kms. de San Salvador, el 3 de mayo no solo celebra el
Dia de la Cruz, sino que se ha convertido dicha fiesta en verdadera
romeria en honor al Sefior de la Caridad. ese dia toda la poblaciéon
se vuelca para participar y presenciar las actividades religiosas y
profanas; entre estas se encuentra la danza folklérica “El Tigre y el
Venado”.

Esta danza representa la caceria del venado por parte de dos
cazadores: “La vieja y el viejo”, y finalmente, la muerte del tigre, que
también ha querido cazar al venado. En su desarrollo se ejecutan
pasos al compas de la musica instrumental del pito y el tambor; al
son de este dltimo instrumento, el tigre acecha al ingenuo venado;
la vieja y el viejo, burlones, evolucionan con pasos jocosos en torno
al tigre. Utilizan armas antiguas, afines a una caceria, como son el
arco y la flecha.

Todos los personajes son representados por hombres, quienes
se disfrazan de acuerdo al papel que protagonizan; también utilizan
como complemento de su atavio, méascaras de madera.

La danza concluye con el descuartizamiento del tigre,
acompafnado de criticas humoristicas dirigidas a personas del
pueblo. El reparto de carnes causa la risa de unos y el malestar de
otros, debido a las criticas mordaces y jocosas propias del ingenio
de nuestro pueblo. Unas estrofas del reparto se recitan asi:
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“Lo de adelante para el Comandante,
lo de atrds para el Juez de Paz,
la cabeza para la Teresa,
la degolladura para el sefior Cura,
los rifiones para los mirones”.

Datos reproducidos de un documento original recopilado por
el sefior José Maria Rodriguez, de San Juan Nonualco, refieren
que en este lugar los nativos en su principal fiesta, hacian una
representacion o mojiganga. El relato dice lo siguiente: “Un dia,
un matrimonio pobre que se dedicaba a la caza, con el propdsito
de conseguir una presa para el sustento, se intern6 en la selva que
no estaba muy distante del pueblo, les acompafiaba una manada
de perros; en aquel tiempo, en la selva abundaban los venados,
tepezcuintles, mapaches y otras especies de animales de caza; pero
también abundaba el tigre que era muy temido, pues repetidas
veces habia atacado a los cazadores y diezmaba el ganado.

El tigre y el venado
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Sucedi6 que después de unas horas de atisbo, cazaron un venado
y, en la preparacion estaban para conducirse al pueblo, cuando
de improviso aparecié un feroz tigre; el cazador y su mujer no
tuvieron mas tiempo que subir a un arbol.

En este trance aflictivo, imploré a la imagen de Jestus de la
Caridad, que ya se veneraba en el pueblo; a los gritos de alarma
acudieron en su ayuda un vecino, otros cazadores y dieron muerte
al tigre.

En gratitud a ese milagro, en la festividad siguiente, el
matrimonio dispuso escenificar esta aventura y con madscaras
talladasenmaderay conla cooperacion de familiares, se disfrazaron
de tigre, venado, el viejo, la vieja y los perritos.

Esta representacion pasd a convertirse en tradicion; en la
actualidad se presenta en las fiestas del mes de mayo, con algunas
modalidades jocosas, pues reparten el tigre y el descuartice lo
hacen otras personas de la localidad.

LOS TOROS DE LA ASCENCION

Esta tradicion, segin cuentan los nativos de San Juan Nonualco,
data desde tiempos inmemoriales; celebra el hecho ocurrido a
Isidro Labrador, quien se dedicaba a la agricultura para lograr el
sustento para su grupo familiar.

Cuentan que nuestro personaje, un Jueves de Ascencién, en
que se conmemoraba la subida de Cristo al cielo, segtin narran las
Sagradas Escrituras:

“Los saco hasta cerca de Bethania y alzando sus manos los
bendijo, y sucedié que mientras los bendecia se separ6 de ellos y
fue llevado al cielo. Ellos después se postraron ante €1, se volvieron
a Jerusalem con gran gozo y estaban siempre en el templo
bendiciendo a Dios”. (Lucas 24:50-53)

Isidro, como de costumbre, se disponia a labrar la tierra; cuando
arriabalosbueyes para arar, oy que uno de ellos le hablg, diciéndole:
“Isidro, hoy no trabajaremos, mafiana si”, él insistié dos veces mds
y escuch¢6 la misma respuesta, cay6 de rodillas pidiendo perdén a
Dios por no haber guardado tan significativo dia.
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La tradicién oral mantenida por generaciones, nos cuenta que
en san Juan Nonualco, se conmemora con toda solemnidad, el
jueves de Ascenciéon como dia dedicado a “Los Toritos.

La ciudad comprende seis barrios, donde se ubica igual nimero
de ermitas, centro de la fe cristiana catélica; cada mayordomo y
tenence, manda a fabricar un toro en cada barrio, luego lo pasean
por las principales calles y avenidas de la localidad, haciéndose
acompanar de musica y quema de pdlvora; ademads, se hace sonar
un monoétono tambor, que segun los ancianos en su ritmo dice:
“Torito capon, torito capon...”

Las ermitas son adornadas con flores y artisticos altares,
exaltando a la Santa Cruz, efectian rezos del Santo Rosario,
finalizado este, se inicia la competencia o pelea de los toritos,
introduciéndose un joven, el mds fuerte del barrio, disponiéndose
a entrar en la lid; si sale victorioso se traslada a otro barrio a buscar
nuevo adversario, entablandose otra pelea..., el toro que queda en
pie es declarado ganador, se premia con dinero en efectivo, que
dona la Alcaldia, chicha y hasta trofeos.

La fabricacién de los toritos se hace tradicionalmente con una
armazoén de varas de bambti, forrada con cuero o piel de toro; en un
extremo se colocan cuernos de buey y en el otro, un rabo, ddndole
a la semejanza o forma de toro.

Asi, en San Juan Nonualco, susnativos mezclanlos sentimientos
religiosos con los paganos, heredados de los esparfioles en tiempos
de la colonizacién y evangelizacion.
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EL TORITO PINTO

El Torito pinto rebosa de melodia y creatividad indigena, su
musica, su danza y el canto se atinan para satirizar a través de la
representacion de una toreada, los modales burgueses espafiolesy,
a veces, a los moradores del pueblo. Para lograr estos efectos, los
comparsas ensayan domingo a domingo por varios meses.

“iListo! Torito Pinto,

hijo de la vaca mora
(Quieres que te saque una suerte

delante de tu sefiora?

El torito pinto se presenta en varios lugares del pais: Santiago
de Maria, Berlin, Usulutan, Panchimalco, San Antonio Abad, San
Pedro Nonualco y otros. La musica siempre es la misma, pero hay
ciertas variantes en la presentacion del toro y los danzantes, de
acuerdo al lugar de donde proceden.

Las caracteristicas, quizas sobresalientes de un lugar a otro,
son los personajes que intervienen, lo que dicen en sus coplas y la
forma en que se desarrolla el baile, unas veces con sentido religioso
y otras para mostrar habilidades a satirizar; por eso los comparsas
varian entre ocho y doce personas, en su mayoria, son hombres vy,
en algunos casos, estos se disfrazan de mujer.

El baile es acompafiado de pito y tambor, movido y picante,
existiendo armonia y gracia en los bailarines, quienes, mientras se
contonean, resisten, sin perder el paso, las embestidas del torito,
que azuzan con sus pafuelos rojos. El torito puede estar hecho de
petate, de madera, de cartdén, de tela pintada o cubierta de papel;
muchos llevan cuernos reales, hechos sobre armazén de madera,
que permite a la persona que los sostiene por adentro llevarlo bien
afianzado a la cintura.

Este baile en medio del circulo que hacen los otros integrantes
del grupo, embistiendo con fuerza, gracia y armonia a sus
contendientes, mientras lo burlan, recitan o cantan sus coplas.

El torito, segin dicen los bailadores, es la alegria, franqueza,
espiritualidad y de mucha resistencia, por lo que ingieren, en el
transcurso del baile, guaro, chicha u otra bebida embriagante.
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FIESTAS AGOSTINAS

Las fiestas agostinas se celebran del 1 al 6 de agosto en honor
al Divino Salvador del Mundo, patrono de la Reptblica de El
Salvador, siendo el dia mas solemne el 5 de Agosto.

Esta fecha constituye la festividad de mayor importancia,
debido a la afluencia de poblacién de los diferentes departamentos
del pais que llegan con fines religiosos, recreativos y comerciales.

La actividad civica recreativa se inicia con el desfile del correo
formado por alegres mascaradas que bailan al compés de la
musica de banda, se organizan alboradas en diferentes lugares
de la ciudad, serenatas, presentaciones artisticas, conciertos
musicales, competencias deportivas; ademas, se realiza un desfile
de carrozas que llevan las reinas de los diferentes barrios, colonias,
comercio, banca, mercados; entre ellas se elige la Reina de las
Fiestas Patronales y es coronada en alegres bailes. En el campo de
la feria se presentan circos nacionales e internacionales, se instala
todo tipo de juego mecanico (ruedas) y juegos de azar.

La actividad religiosa: se realizan misas solemnes, bautismos,
confirmas. La atraccién principal la constituye la tradicional
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“bajada” o presentaciéon del Divino Salvador del mundo en
la trasfiguracion. En esta procesion la imagen luce en artistica
carroza y recorre desde la calle Arce a la plaza Barrios en la capital,
posteriormente es trasladado a la catedral metropolitana sede del
patrono.

La actividad comercial: se instalan en el campo de la feria
diversidad de ventas entre las cuales se puede mencionar:
artesanias que se elaboran en diferentes partes del pais, tanto
modernas como tradicionales; jarcia, tejidos, dulces, flores, tallados
en madera, frutas, comidas, refresquerias, adornos, ropa, calzado
y otros articulos.

En esta festividad se incrementa la actividad comercial, Los
dias de mayor auge comercial son 4, 5 y 6 de agosto.
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El Diablo
FIESTAS PATRIAS

En el marco de las fiestas patrias en el mes de septiembre
se celebra el calendario civico que contempla una serie de
actividades en conmemoraciéon a la independencia patria;
iniciando esta celebracién a nivel nacional con el recibimiento de
la antorcha centroamericana en la frontera de Las Chinamas en
el departamento de Ahuachapan, fronterizo con la reptublica de
Guatemala, finalizando su recorrido en la frontera con la reptblica
de Honduras. La antorcha es transportada por jovenes estudiantes
hombres y mujeres de diferentes centros educativos de todo el
pais.

El dia 15 de Septiembre se inicia esta magna celebracién con la
izada del pabellén nacional a las 6:00 a.m., quema de pélvora y a
las 8:00 a.m. se realiza un acto protocolario en el parque Libertad el
que es presidido por el sefior Presidente de la Republica, el sefior
Presidente de la Asamblea legislativa y el sefior Presidente de la
Corte Suprema de Justicia, el gabinete de Gobierno y el cuerpo
diplomatico acreditado en el pais. En este acto las autoridades
depositan ofrendas florales al pie del monumento de la estatua de
la Libertad como un homenaje a la gesta emancipadora y a cada
uno de los hombres que lucharon por lograr la independencia
patria.
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Posteriormente, las autoridades se dirigen al estadio nacional
“Jorge Mégico Gonzédlez” para presenciar el desfile estudiantil
que es engalanado por sus bonitas cachiporristas , reinas de la
independencia, acompafiados de las mascotas estudiantiles y sin
faltar el acompafiamiento de las sonoras bandas estudiantiles que
son del agrado de la poblacién asistente a esta alegorica actividad.
Uniéndose al desfile estudiantil el desfile militar encabezado por
la escuela militar y las diferentes unidades militares en la que
hacen gala de la gallardia y demostraciones que son del agrado
del publico asistente y que afio con afio se dan cita a este magno
evento.

Es de hacer notar que en los diferentes municipios se realizan
actos similares con el acompafiamiento de las autoridades locales
y los diferentes centros educativos.

Entrada de la antorcha centroamericana.
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DIA DE LOS FAROLITOS

El dia de los farolitos se celebra en la fresca y bella ciudad de
Ahuachapan. Esta es una festividad de lanatividad de las mercedes
(Virgen Maria). Esta tradicién inicia con el tiempo de la colonia,
carece de fecha exacta, lo cierto es que cada 7 de septiembre todos
los ahuachapanecos salen a adornar sus viviendas con farolitos
de variados y lindos colores. Algunas personas se esmeran en
elaborar diferentes figuras entre ellas es oportuno mencionar la
elaboracién de arcos que se extienden de una acera a otra, ramas
adornadas de tal manera que mds parecen arboles navidefios en el
mes de septiembre.

Ahuachapan es visitada por personas de diferentes lugares del
pais y cada vez cobra maés realce esta celebracion.

Los visitantes y habitantes del lugar circulan por las avenidas
y calles de la ciudad que son iluminadas por farolitos de colores
y en medio de toda esta algarabia sale la procesion de la virgen
“nifia” entre cohetes y musica de banda. Ahuachapan disfruta de
algo propio, lo que la hace diferente y la identifica culturalmente
de los demas departamentos de la Reptublica.
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FIESTA DE NAVIDAD Y ANO NUEVO

Estas celebraciones se realizan en el marco del nacimiento
del nifio Jestus, el dia 24 de Diciembre de cada afio. Se inician con
las “posadas”, del 1 al 24 de Diciembre. Las imagenes de José y
Maria piden posada en los hogares, esta procesion la encabezan
las imdgenes que son cargadas por feligreses, detras de ella le
acompanan personas adultas, jovenes y nifios que entonan cantos,
villancicos y llevan candelas encendidas para pedir la posada en el
hogar elegido previamente, en donde rezan y degustan bocadillos
proporcionados por la familia que habita dicho lugar. también se
acostumbra, para esta fiesta, el derroche del arte culinario de la
cocina tradicional salvadorenia como: la elaboracién de tamales,
preparacién de gallinas, pavo o chumpe, pato, cerdo y otros. Sin
faltar el bullicio de la mdsica, de los cohetes, que de momento
logran abstraer del diario vivir de la poblacién salvadorena.

En el marco de las festividades de afio nuevo, los animos se
disponen a culminar, muchas situaciones y afanes dentro del
ambiente que invita a la especulacion de lo que esta por venir,
el afio que se aproxima en torno a ello a las doce de la noche se
comen doce uvas, simbolizando una por cada mes del afio que
se aproxima que es simbolo de prosperidad, también se da el
caso de las naranjas y es que segtn el nimero de personas que
participan asi es la cantidad de naranjas por utilizar, la mitad
se pela y se buscan las naranjas con cdscara, se apaga la luz y se
buscan las naranjas en el piso y cada quien busca su naranja, una
naranja pelada significa persecucion de la pobreza y con cascara
prosperidad. Se viste de prendas amarillas para atraer la mejor de
las suertes en el afio nuevo.

Se puede observar coémo el mundo de las creencias forma parte
importante en la vida de los pueblos y sus contenidos simbdlicos
son siempre muy significativos.
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Pastorelas
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JUEGOS Y RECREACIONES EN LAS
FESTIVIDADES POPULARES

Sulma Guzman de Castellanos

Desde la perspectiva etnoldgica se considera que los juegos
constituyen una parte importante de las practicas de un sector
de los miembros de la comunidad. Se trata de una estructura
compleja, un todo coherente, el cual debe ser estudiado con el
mismo cuidado que la mitologia. Asi mismo, deben considerarse
todas las modificaciones que se introducen y que pueden alterar
su estructura.

En términos generales, es posible afirmar que los juegos y
recreaciones constituyen un medio excelente para el aprendizaje de
los valores culturales de la sociedad, los cuales son representantes
de manera simbdlica: en las reglas del juego y a través del empleo
de motivos decorativos tradicionales.

Los juegos tradicionales infantiles ponen en evidencia el papel
que desempefian en la socializaciéon del nifio. En los juegos, los
papeles sociales y la funcién de los padres y otros adultos de la
sociedad se comprenden y experimentan.
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Comunmente en las fiestas patronales de los pueblos se realizan
una serie de actividades de diferente tipo; desde misas, procesiones,
hasta danzas, juegos pirotécnicos, bailes sociales y otros. Esta lista
es un poco extensa, pero para efectos de este trabajo se tomara en
cuenta solamente los siguientes juegos o recreaciones: el carnaval,
los jaripeos, los barriletes, juego de ceras, la caballera, el cerdo
encebado y los encostalados.

EL CARNAVAL

Ha sido heredado de la vieja Espafia y practicado por varios
siglos en todos los paises latinoamericanos.

De gran renombre en toda Latinoamérica y ampliamente
reconocido mundialmente es el carnaval de Rio de Janeiro, como
también lo son los de Panama, Venezuela y toda América del Sur.

En Guatemala, se celebra de una forma sencilla en los sectores
populares. Esta actividad se realiza el domingo antes del martes de
carnaval, y se reduce a “quebrar cascarones” —juego que consiste
en romperlos en la cabeza, tirar confeti, harina y agua; por lo
regular, el lugar indicado para estos juegos son los parques -.

La hechura de los cascarones empieza con muchos dias de
anticipacion; durante todo el afio se van recolectando las cascaras
de huevo, ya lavadas para que no tengan mal olor; se pintan con
anilina de colores fuertes 6 alegres, haciéndoles disefios variados
seglin la imaginacion, se rellenan con retacitos de multiples colores
o “pica, pica” (pedacitos muy pequefios de papel), se tapan con
cuadritos de papel de china y se pegan con engrudo.

Segun la tradicion, “los cascarones” no deben quebrarse mas
alla del martes de carnaval (los dias previos y el martes inclusive).
Si se quiebran el miércoles de ceniza o después, esta actitud
constituye un “pecado”, porque se inicia el ciclo de cuaresma.

LOS JARIPEOS
Son muy populares en las fiestas patronales de los diferentes

municipios de todo el territorio nacional: empezaremos por definir
qué son jaripeos.

250 o Guatemala



Es el resultado de tomar una silla y montar toros o novillos
en las fincas, (a finales de los afios 70’s, al iniciarse dicha préactica
en algunos pueblos o aldeas), pero es una actividad no sélo de
exhibicién sino de competencia.

Asi se van introduciendo cada vez mads técnicas y estilos de
montada como la charreada mexicana; que es con dos manos.
Luego se introdujo el estilo americano, con una sola mano.

Cuando se realiza esta actividad, la gente se concentra en el
coliseo y deja por un lado la feria. Aparentemente es sencillo; pero
no es solamente montarse en un toro y salir brincando en la arena,
sOlo para mostrar la fuerza que un hombre pueda tener en sus
brazos y piernas. Esto lleva un largo proceso de preparacion de
ejercicios como: la musculatura, el trabajo de la técnica y estilo de la
montada, la utilizacién de accesorios (espuelas, pretal, chaparreras,
etc.) que lo hace ser un deporte y un arte al mismo tiempo. Antes
de iniciar el jaripeo, todos los montadores van al centro del ruedo
y junto con el publico hacen una oracién al sefior Santiago, la cual
dice asi: “Oh Sefor Santiago hombre de fuerza y valor ten por
bien las plegarias que ofreciste; ofreciste Sefior Santiago que el que
supiera tu santisima oracion seria librado de la patada de potro y
cornada de toro. Si de ahi en adelante salieran mis enemigos con
el acero de la mano seria regresado con el viento con dos te veo
con tres me defiendo, bendice la misa, bendice el altar, bendice el
pretal con el que voy a montar Jesus, Jesus y la Santisima Trinidad
sea con vosotros hoy y siempre, amén”.

La preparacion del toro se realiza de la siguiente manera: el
animal se coloca en un lugar estrecho llamado manga, donde el
jinete se acomoda y coloca la mentirosa en el cuello del animal
(ésta es una cuerda que lo asegura a la manga). Después se le
puede colocar el pretal (chichimuco o bullrock) retirdndole la
pieza llamada mentirosa; el mismo se coloca detrds de las paletas
o brazos del toro y va untado con brea. Es el accesorio de donde
el jinete se sujeta al animal. El amarre tiene una técnica especial
igual que el pretal a la mano y por lo menos debe durar 8 segundos
sobre el lomo del animal.
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El jaripeo es practicado en todo el pais; pero especialmente en
el Oriente. El mejor de los dias es la culminacién, cuando celebran
el dia de los ganaderos coincidiendo casi siempre con el dia del
patrén de la fiesta.

LOS BARRILETES

Con respecto a su origen se dice que los barriletes comunes
aparecieron en Santiago a principios desiglo. Los barriletes gigantes
aparecieron hacia 1940, durante el proceso se fueron convirtiendo
cada vez en mas grandes en el periodo comprendido entre 1940-
1945. Es una tradicion de tipo artistico tradicional que se usa para
recrear tanto a nifios como adultos.

Debe considerarse que los disefios fueron primitivamente
inspirados en los tejidos indigenas, cuyas significaciones son
conocidas y responden, en ultima instancia, a la representacién
del medio ambiente; a ello se agregan los de cardcter civico o
nacionalista.

Con ocasion de celebrarse el dia de difuntos (1o. de noviembre)
en Guatemala tiene lugar, en los municipios de Sumpango
(Chimaltenango) y Santiago Sacatepéquez (Sacatepéquez) una
extraordinaria celebracién de cardcter popular. Actividad tnica en
su género: se trata del vuelo de los barriletes gigantes, artefactos
de cafia y papel de china que desafian a gran altura los fuertes
vientos de esa época del afo en Guatemala.

Modo de elaboracién de los barriletes gigantes:

Materiales:
Papel de china. Cafia de castilla. Pegamento de engrudo. Pita
trenzada. Pegamento de cola. Tela ligera para la cola.

La preparacion se inicia treinta dias antes de la celebracién,
que pueden reducirse a quince o extenderse a cuarenta y cinco
dias dependiendo del disefio que se vaya a trabajar.

En primer término se preparan las cafias por usar. Para ello es
necesario escogerlas, cortarlas y llevarlas a un sitio donde puedan
secarse, el lugar elegido, generalmente, es el techo de la casa del
lider del grupo o como ellos dicen, el principal. Se prepara la
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pita necesaria (lazo), tanto para formar la estructura basica que
se “amarra” con ella, como la necesaria para elevarlo. Si bien en
algunos casos se encuentra o se elige ya trenzada, en otros los
integrantes deciden hacerla ellos mismos.

Otros materiales como el papel y el pegamento, de uso maés
inmediato, deben proveerse, inicamente, en la cantidad suficiente
como se necesite para la cara principal del barrilete; en ella se han
de ejecutar los dibujos (estos ya vienen listos para pegarlos, pues
se han trabajado con anticipacion). Ademas, se confecciona el forro
posterior de esa cara y los llamados flecos, necesarios para el vuelo.
A esto se agregan las banderas que, por lo general, es una por cada
miembro del grupo (3 6 5).

Las cafias escogidas, cuyo didmetro oscila entre media y una
pulgada, parten del centro comun. En tanto otras los cruzan de
extremo a extremo (del largo del didmetro) y se unen en la periferia
por medio de pita y cola para evitar que se corran. El largo de
las varas o cafias obtenidas y su respectivo didmetro, determinan
en parte el tamafio del barrilete. Cortadas de un largo igual al
diametro, el total de varas puede ser de 14 a 16 o mas.

La cara del barrilete se elabora de la siguiente manera: se
comienza por el centro formando una figura de 10, 12 o més lados
(plana). Esta constituye la figura maestra, pues determina los lados
y el tamafio de las subsiguientes figuras que en sentido practico
son anillos concéntricos.

Esas figuras o anillos se forman mediante la sucesion de
tridangulos o cufias, la combinacién de cuadrado y tridngulo o bien
tridngulo y romboides, aunque en algunos casos suelen agregarle
circulos sucesivos, cruces y flores estrictamente geométricas.

Formada la cara principal del barrilete, se procede a colocarle
por la parte de atras, un forro hecho igualmente de papel de china
pero de un solo color —generalmente blanco- y en ella se coloca la
estructura de cafa, cuyas medidas exactas son las que la pieza de
papel exija.

Seguidamente se colocan los frenillos y la cola. Los frenillos
son hechos de pita y forman desde el centro, una pirdmide cuya
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arista mide exactamente lo mismo que el radio mayor del barrilete.
La cola se coloca con otro frenillo de pita en la parte posterior del
barrilete y como ya se menciond, se hace de tela ligera y puede
medir entre cuatro y seis metros de largo. En este momento, todo
estd listo para que sea elevado. Por aparte se elaboran las banderas
que se colocan en la cabeza del barrilete; pero éstas son llevadas y
colocadas hasta el momento de ser elevado.

LA CABALLERA

Es una danza o un juego que se lleva a cabo en San Jacinto,
Chiquimula, el 7 de febrero, fecha en que se celebran actividades
en honor a dicho santo. También con la finalidad de divertir a los
nifios, jovenes y adultos, se juega al “palo encebado”, se quiebran
pifatas y también se realiza la misa, luego se realizan otras
actividades incluyendo “la caballera”. La misma es una armazoén
de palo bastante grande, el cual se ha cubierto con manta blanca. El
armazon, reproduce la figura de un caballito blanco. Se le deja un
orificio en el centro para que pueda introducirse un hombre, que es
el que lo hace bailar y correr. El conjunto se complementa con unos
ocho o veinte hombres, quienes se disfrazan de mujeres, payasos,
mozos de fincas. Todos lucen mascaras de pasta o plastico. Se tiene
conocimiento que antiguamente las mascaras fueron de madera.

Cuando la banda comienza a tocar, el caballito baila y corre
seguido de todos sus acompafiantes, quienes intentan pegarle con
un fuerte latigo. El caballo se defiende y los embiste intentando
hacerles caer, cosa que en efecto logra, en algunas ocasiones.
Mientras el caballo corre, huye y embiste alos mozos, otros ejecutan
movimientos graciosos y molestan al ptblico espectador. Los trajes
que visten estos personajes se asemejan mucho a los utilizados en
una fiesta jocosa de “convite”.

Seguin la informaciéon de algunas personas, esta danza se
ha convertido en un juego. Refieren que anteriormente tuvo un
parlamento, pero que con el paso del tiempo, este se olvido6 y
desapareci6 del juego. Ahora la gracia de la actividad consiste en
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pegarle al caballo y molestarlo. A su vez, éste persigue a la gente
cuando finge estar enojado, la misma gente dice que va a “jugar”
a la caballera.

Cabe sefialar dentro de este articulo, que el tnico lugar en
donde se